Heti étlap 2026.09.21. - 2026.09.25.
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Zoldtea 7-10, Gyiimélcstea 7-10
Limonadé 7-10, Vegan Fokhagymas felvagott = Citromos tea 7-10, Sonka T};vaszi felvagott ’ Rizsital. kékuszital
sajt, Violife(1), Liga (1,6,7), Liga margarin szelet 7-10 TFM,SZM, ’ got ' . '
O ; . , . (allergénm)(6,7), Liga Kakads csiga
margarin tejmentes, tejmentes, Rozskenyér Félbarna kenyér[1], maraarin teimentes (gim.tfm.szm)[3]
(00018) Zsemle[1], Uborka(kigyd)  teljes kidriésd[1,(6)], Z8ldpaprika 9 ) S gim.tim,
: Zsemle[1], Uborka(kigyo)
Tejfehérje, Paradicsom kg
széjamentes 7- Energia: 302.47 Kcal / 1,264.32 Kj  Energia: 336.75 Kcal / 1,407.62 Kj  Energia: 285.16 Kcal / 1,191.97 Kj  Energia: 329.93 Kcal / 1,379.11 Kj  Energia: 312.00 Kcal / 1,304.16 Kj
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5269 1433 ¢ 8.07g 9.48¢ 13.38 ¢ 447g 12.199 9.75¢ 2789 8.33¢g 15.29g 4639 0729 1231g 4649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
37.32¢g 1.80g 161g 43.44 g 1127 g 2.02g 36.77 g 8.99¢g 1.43g 39.32¢g 8.99¢ 1469 59.78 g 32.89¢ 0.10g
Tizorai 1 1,(6),(7) 1 1,(6),(7) 3

1 1 ! __________________________________! _________________________|
Zoldtea 7-10, Citromos tea 7-10, Gyumolcstea 7-10,

Limonadé 7-10 Mogyi, Fokhagymas felvagott . A Tavaszi felvagott e o .
Kocka sajt, natar, Zsemle (1,6,7), Margarin Light(7), Sonkakreém hazi 7-10 M (allergénm)(6,7), Margarin Tej (friss)1,5%(7], Pek

AN Y. 2L (1,6,7), Félbarna kenyér : kifli[1
[11, Uborka(kigyo) Rozskenyeér teljes ki6rlési (, ’[1)]’ Z6ldpaprika y Light(7), Zsemle[1], (1]
(00166) [1,(6)], Paradicsom kg ’ Uborka(kigyd)
M°gyor6ér2éken Energia: 141.80 Kcal / 592.72 Kj Energia: 349.48 Kcal / 1,460.83 Kj Energia: 269.49 Kcal / 1,126.47 Kj Energia: 245.74 Kcal / 1,027.19 Kj Energia: 277.37 Kcal / 1,159.41 Kj
y 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.199g 5239 3.049g 9.48¢g 14.78 g 4859 9.93¢g 9.04¢g 2549 8.30¢g 6.029g 2119 13.00 g 3469 1.809g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
17.379 1809 0.74 ¢ 43.45¢ 11.279g 2249 36.73 ¢ 8.99¢g 1.32¢g 39.27¢9 8.99¢g 1.38¢ 48.22 g 2249 1319
1 1,(6).(7) 1,(6).(7) 1,(6).(7) 1,7

Kémenyleves 11-14 LE, Karfiolleves 11-14 LE
Csirkeporkolt mellbél 11-  Székelykaposzta 11-14 Rantott hal 11-14 LE[3,4] Daragaluska leves 11-14

Gulyasleves T1-T4LE. 4| £ Zeldborsofezelek  LE[7,(12)], Gluténmentes LE[3,9], Lecsés csirke 11-

Dejos meteA'}n?];‘1 4 LE[], 1114 LE[7), kenyér[11,(6)], Perec, Blulr?f:yg'sgﬁfgzzsﬁg’;‘f; 14 LE, Tarhonya koret LE
Gluténmentes kenyér[11, gm,tfm,tm, Szilva ' 11-14, Oszibarack
: (00011) 6)] [10]

Ebéd Lisztérzékeny 11 : : _ : : : : _ _ :
14 1x Energia: 890.37 Kcal / 3,721.75 K] Energia: 785.04 Kcal / 3,281.47 Kj Energia: 830.62 Kcal / 3,471.99 Kj Energia: 703.34 Kcal / 2,939.96 Kj Energia: 778.74 Kcal / 3,255.13 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.72g 25.06 g 3.39¢g 42.76 g 27.67g 3.79g 2956 g 28.23g 8.10 g 32.03g 23.46 g 3.60g 35.04 g 26.06 g 3.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
133.78 g 20.48¢g 2569 89.18 g 8.09 g 5369 87.29 g 1759 3.74¢g 87.99g 0.34g 5.89 g 98.88 g 4019 4709

1 7,11,(6) 7,11,(6),(12) 3,4,10 3,9
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(00013)
Lisztérzékeny
+laktézm. 11-14
1x

(00018)
. Tejfehérje,
Ebed sz6jamentes 7-
10 3x

(00100) Diab.
160g 7-10

5/

Kéményleves 11-14 LE ,
+LM, Csirkeporkolt 11-14  Szekelykaposzta LE+LM
LE+LM, Zo6ldborsofézelék  11-14(12), Gluténmentes

Karfiolleves 11-14 LE  Daragaluska leves 11-14

Gulyasleves 11-14 LE +LM, Rantott hal 11-14 LE  LE+LM[3,9], Lecsos

+LM, Dejos metélt 11-14 - . +LM[3,4], Burgon irke 11-14 LE+LM
- Dejos meté 11-14 LE+LM, kenyér[11,(6)], Perec, [3,4], Burgonya, csirke 11-14 LE+LM,
LE+LM[1], Alma Gluténmentes kenyér[11 gm.tim,tm, Szilva petrezselymes 11-14,  Tarhonya koéret LE, LM 11
©)] yerttt, MM, Csemege uborka[10] -14, Oszibarack
Energia: 890.37 Kcal / 3,721.75 K] Energia: 781.13 Kcal / 3,265.12 K] Energia: 835.85 Kcal / 3,493.85 K] Energia: 711.74 Kcal / 2,975.07 Kj Energia: 736.46 Kcal / 3,078.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.72¢9 25.06 g 3.39¢ 42729 27.67 9 3.869g 29.20¢g 29.40¢ 8.37¢g 32.03g 24.38¢g 3.70¢g 33.45¢g 25359 3.18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
133.78 g 20489 2569 88.18 g 8.09¢g 5359 86.33¢g 1759 3.779 87.999g 0.34¢g 4909 91.55¢g 4.009g 4979
1 11,(6) 11,(6),(12) 3,4,10 3,9
I . . .  ——
Kémeényleves 7-10 TFM, Karfiolleves 7-10 TFM,

Daragaluska leves 7-10
TFM,SZM[1,3,9], Lecsés
csirke 7-10 TFM, SZM,

SZM[1], Csirkepdrkolt
mellbdl 7-TFM, S,
Zoldborsofézelék 7-10

SZM[1], Rantott hal 7-10
TFM, SZM[1,3,4],
Burgonya, petrezselymes

Gulyasleves 7-10, Dejos
metélt 7-10 TFM, SZM[1,

Székelykaposzta 7-10
TFM,SZM(12), Perec,

3)], Alma . m,tfm,tm, Szilva Tarhonya koéret 7-10
@) TFM, SZM[1], Félbarna 9 7-10, Csemege uborka TEM SZI\X[1] Aszibarack
kenyér[1] [10] ’ '
Energia: 806.91 Kcal / 3,372.88 K] Energia: 726.29 Kcal / 3,035.89 Kj Energia: 599.39 Kcal / 2,505.45 Kj Energia: 596.84 Kcal / 2,494.79 K Energia: 617.98 Kcal / 2,583.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32199 22309 2899 40.76 g 21.43¢9 2549 18.51¢g 17.679 5459 26.49¢9 21.34¢9 3.10¢g 34.18¢ 18.24 ¢ 2429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
117.39g 15489 2649 91.24¢g 7599 5199 65.13 g 0.00 g 2.58¢ 72219 0.00g 5.689 77.879 0.00g 4279
1,(3) 1 (12) 1,3,4,10 1,3,9

Kéményleves diab 160
[1], Csirkepdrkolt mellbdl Székelykaposzta diab
4-6 diab, 160[7,(12)], Teljeskidriési
Zbldborsofézelék diab. kenyér[1], Boci szelet 7-
160[1,7,15], Rozskenyér 10 diab[1,3,7], Alma
teljes ki6rlésd[1,(6)]

Karfiolleves diab 160[1],  Daragaluska leves diab
Halrudacska 4-6 DM[4], 160[1,3,9,(6,7,12)],
Burgonya, petre. diab Lecsés csirke 4-6 DM,
160, Tartarmartas 4-6 Tarhonya koret diab 160
diab[3,7,10,(1,12)] [1], Oszibarack

Gulyasleves diab 160,
Dejés metélt 4-6 DM[1,15,
(3)], Alma

Energia: 614.55 Kcal / 2,568.82 K] Energia: 622.25 Kcal / 2,601.01 Kj Energia: 624.01 Kcal / 2,608.36 Kj Energia: 723.95 Kcal / 3,026.11 K] Energia: 507.70 Kcal / 2,122.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.96 g 19.78 g 3.03¢g 35.98¢g 18.77¢g 243¢g 35.10¢g 28.16 g 8.56 g 2351¢g 48.79¢g 7549 25.68 g 19.18¢ 248¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
78.76 g 1.01g 2779 75.74 g 1549 5.53¢9g 56.16 g 0.13g 3.69¢g 46.219g 0.02g 3.52¢g 57.21¢ 0.07 g 4649
1,15,(3) 1,7,15,(6) 1,3,7,(12) 1,3,4,7,10,(12) 1,3,9,(6),(7),(12)
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Karfiolleves 7-10 M[1],
Halrudacska 7-10 M[4],
Burgonya, petrezselymes
7-10 M, Tartarmartas 7-10

Kdéményleves 7-10 M[1], Székelykaposzta 7-10
Csirkeporkélt mellbél 7-10 Mogyi[7,(12)],

M, Zdldborsofézelék 7-10  Teljeskibrlést kenyér[1],
M[1,7], Félbarna kenyér[1] Perec, gm,tfm,tm, Szilva

Daragaluska leves 7-10
M[1,3,9], Lecsos csirke 7-
10 M, Tarhonya koret 7-
10 M[1], Oszibarack

Gulyasleves 7-10 M,
Grizes tészta, izzel 7-10
M[1,(3,12)], Alma

(00166) M[3,7,10,(1,12)]
Ebéd Mogyoréérzéken Energia: 808.86 Kcal / 3,381.03 Kj Energia: 728.70 Kcal / 3,045.97 K] Energia: 687.98 Kcal / 2,875.76 Kj Energia: 689.56 Kcal / 2,882.36 Kj Energia: 622.18 Kcal / 2,600.71 Kj
y 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.52¢g 15.379 2.84¢g 41.98 g 21.65¢9 2.82¢ 21.96 ¢ 16.97 g 4.63¢g 25.69¢9 37.23¢g 5.52¢ 34.36¢9 18.31g 2.43¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
136.12 g 17.83 g 2359 90.20 g 5.99¢ 5449 84.82g 0.16 g 2.96 g 61.13 g 181g 2929 78.63 g 0.01g 4779
1,(3),(12) 1,7 1,7,(12) 1,3,4,7,10,(12) 1,3,9

Olasz felvagott(1,6,7),

Vegan szendvicskrém, Gyumolcsszelet, Miniméz 20g-os, Pék kifli  Pék kifli{1], GyiUmélcslé  Liga margarin tejmentes,

Korpas kenyér[1,(6)] vitamaxima(5,8), Korte [1] 100% 0,2l-es Rozskenyér teljes ki6rlési
(00018) [1,(6)], Zoldpaprika

Tejfehérje, Energia: 182.94 Kcal / 764.69 K| Energia: 193.34 Kcal / 808.16 Kj  Energia: 245.74 Kcal / 1,027.19Kj  Energia: 299.53 Kcal / 1,252.04Kj  Energia: 296.72 Kcal / 1,240.29 Ki

széjamentes 7- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10 3x 435¢g 6.20 g 525¢g 152¢g 7.30g 0.63g 6.28 g 0.46g 0.17g 6.349 0469 017¢g 9.46g 13.40¢g 4459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26.35g 0.16g 0.78¢g 28.10¢g 13.659 0.02g 53.82¢ 18.44¢g 1049 65.62 g 2249 1.05g 33.47¢ 2.28¢g 201g

Tarokrém, meggyes 7-10 . . ; . ] . . Olasz felyégptt(1 .6.7),
Mogyi[7], Korpas kenyér Tallér, nat_L_Jr (Cornito), Tej pohargs_ 0,2I[7], Pék ) lflfh k,orpas°[1], Margarln L|_ght(7_)', o
[1,(6)] Korte kifli[1] Gyimodlcslé 100% 0,2l-es Rozskenyér _’geljes k[orlesu
[1,(6)], Zoldpaprika
(00166)

Mogyoréérzéken Energia: 193.18 Kcal / 807.49 Kj Energia: 136.79 Kcal / 571.78 Kj Energia: 277.37 Kcal / 1,159.41 K] Energia: 222.01 Kcal / 928.00 Kj Energia: 335.56 Kcal / 1,402.64 Kj

y 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.21g 2759 131g 2.43¢g 5.289 191g 13.00g 3469 1.80¢g 4419 0.62¢9 0.06¢g 10.27g 14.89¢ 4849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
32.03 9 5.00g 0599 19.83¢ 0.20g 0.48g 48.22 g 2249 131g 47.42 ¢ 0.26g 045¢g 38.84¢ 2669 235¢g

1,7,(6) 1,7 1 1,(6),(7)
Elelmezésvezetd

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!

TOVABBI ALLERGEN INFORMACIO: elelmezes@kornye.hu



