Heti étlap 2026.09.28. - 2026.10.02.
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Csipketea 7-10, Limonadé 7-10, Sajtos Tej (friss)1,5%[7] Tejeskave 7-10[1,7],
Kenémajas (allergénm),  parizsi[7,(1,6)], Margarin =~ Tej (friss)1,5%[7], Brios Kakaos kré’m(1 8)’ Tojaskrém 7-10[3,10,
Korpas kenyér[1,(6)], Light(7), Félbarna kenyér [1,3,7] Zsemle korpés’[1], (7,12)], Korpas kenyeér][1,
Zoldpaprika [1], Uborka(kigyo) (6)], Zoldpaprika
(00482) Gyermek Energia: 321.23 Kcal / 1,342.74 K] Energia: 277.58 Kcal / 1,160.28 Kj Energia: 439.29 Kcal / 1,836.23 Kj Energia: 328.26 Kcal / 1,372.13 Kj Energia: 343.82 Kcal / 1,437.17 K]
Also6s (7'10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11959 11689 5.13¢g 11.269g 7.689 2659 15.64 g 10.88 g 4.88¢g 11329 9.28¢ 231g 15.14 ¢ 6.69 9 2509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.93 g 8.99 g 1.80 g 4051 g 1.80 g 2.09g 67.55¢ 14.04g 1.05¢ 49.20 g 7.80g 097g 54.64 g 11.99g 2264
Csipketea 11-14, Limonadé 11-14, Sajtos Tej (friss)1,5%[7] Tejeskave 11-14[1,7],
Kenémajas (allergénm),  parizsi[7,(1,6)], Margarin =~ Tej (friss)1,5%[7], Brios Kakaos kré’m(1 8)’ Tojaskrém 11-14[3,10,
Korpas kenyér[1,(6)], Light(7), Félbarna kenyér [1,3,7] Zsemle korpés’[1], (7,12)], Korpas kenyeér][1,
Zoldpaprika [1], Uborka(kigyo) (6)], Zoldpaprika
(00483) Gyermek Energia: 382.06 Kcal / 1,597.01 K] Energia: 337.54 Kcal / 1,410.92 Kj Energia: 439.29 Kcal / 1,836.23 Kj Energia: 328.26 Kcal / 1,372.13 Kj Energia: 388.76 Kcal / 1,625.02 Kj
Felsés (1 1-14 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.39 g 1453 g 6.40 g 13.87 g 12.70 g 4409 15.64 g 10.88 g 4.88¢ 11.32g 9.28¢ 2319 17.97 g 7.76 g 298¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
47.08 g 9.99 g 2209 4150 g 2.00g 2549 67.55¢ 14.04g 1.05¢ 49.20 g 7.80g 097g 60.47 g 9.99g 2764
1,(6) 1,7,(6) 1,3,7 1,7,(8) 1,3,7,10,(6),(12)

Paradicsomleves 7-10

Sertesporkolt 7-10, Karfiolleves 7-10[1], [1,3,9], Rantott csirkemell ~ Zoldségleves 7-10[1,9,

Vajgaluska leves 7-10  Zoldbabfézelék 7-10[1,7],

' TP . Hentes tokany 7-10 7-10[1,3], Burgonya, (3)], Sajtos hal 7-10
[1’3’(7)1]b|[§?k2grlt(:rf'0| - T&'ézsglé'/:ge;?ekf c?g e;r[11(]) [1,9,10], Pérolt'bulgur 7- p’etrezsglymes 7-10, [1,4,7], Kukoricas rizs 7-
[1,3,7] 10[1], Szilva Céklasalata, csemege 10, Csemege uborka[10]
Ebéd (00482) Gyermek szeletelt

Also6s (7'1 0 éV) Energia: 677.29 Kcal / 2,831.07 Kj Energia: 869.80 Kcal / 3,635.76 Kj Energia: 619.55 Kcal / 2,589.72 K] Energia: 718.83 Kcal / 3,004.71 K] Energia: 645.20 Kcal / 2,696.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.92¢g 26.379g 6.00g 35.77¢g 38.14¢g 8.48¢g 28.76 g 21.86 9 4799 39.12¢g 15319 1979 3451g 25.82¢g 8.75¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
80.72¢g 0.01g 2579 93.18 g 9.23 ¢ 351g 79.74 g 0.01g 3119 104.23 g 21.94g 4259 66.95 g 001g 6.32g

1,3,7 1,3,7 1,9,10 1,3,9 1,4,7,9,10,(3)
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Paradicsomleves 11-14

Sertesporkolt 11-14, Karfiolleves 11-14[1],  [1,3,9], Rantott csikemell  Zéldségleves 11-14[1,9,

Vajgaluska leves 11-14 Zoldbabfézelék 11-14

[1,3,(7)], Rakott karfiol 11- [1,7], Teljeskicrlésti (, Hemes fokany 11-14 11-14 sutd[1,3], (3)). Sajtos hal 11-14
14[7], Kérte kenyér[1], Meggyes pite [1,9,10], Parolt bulgur 11- Burgonya, p’etrezse’lymes [1,4,7], Kukoricas rizs 11-
1db 11-14[1.3.7] 14[1], Szilva 11-14, Céklasalata, 14, Csemege uborka[10]
) (00483) Gyermek csemege szeletelt
Eb d Felsés (1 1-14 éV) Energia: 682.74 Kcal / 2,853.85 Kj Energia: 855.64 Kcal / 3,576.58 K] Energia: 675.70 Kcal / 2,824.43 Kj Energia: 800.13 Kcal / 3,344.54 K] Energia: 733.91 Kcal / 3,067.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33429 21.469 5799 38.889 33549 8.13g 32.43g 22.86 9 5.11g 4319 g 17.08 g 2209 39.06 g 28.179 9.83g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
89.84 g 0.01lg 2.89g 96.75 g 9.23g 3.83¢g 88.36 g 0.01g 3709 116.35g 24.93g 4499 79.09 g 0.01g 6.59 g
1,3,7 1,3,7 1,9,10 1,3,9 1,4,7,9,10,(3)

Pulykamelisonka(1,6,7), Rozskorong étcsokival

Gyumolcsjoghurt 125 g[7, Gesztenye Marci[6,(5,8)], Margarin Light(7), Sargarépas margarin 7-
anHe AR P A ; } [1,6,7,12,(5,8,11)],
(1)1, Pek kifli[1] Alma Rozskenyér teljes kiérlésti 10(7), Félbarna kenyér[1] Gvimblcslé 100% 0 2l-es
[1,(6)], Paradicsom kg y o
(00482) Gyermek Energia: 246.92 Kcal / 1,032.13 K] Energia: 114.18 Kcal / 477.27 Kj Energia: 208.04 Kcal / 869.61 Kj Energia: 158.81 Kcal / 663.83 Kj Energia: 214.22 Kcal / 895.44 Kj
Alsos (7'10 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.90¢g 4.079g 0.28¢g 1149 2.52¢ 0.37¢g 9.66 g 5.079g 1349 5.12¢g 2.99¢ 0.82¢g 1349 2.80¢g 1209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
49.88 g 1250 g 1369 20.72 g 6.30 g 0.04g 30.08g 1.90g 1439 27.62g 0.00 g 1199 39.60 g 4.00g 0.09g
Pulykamellsonka(1,6,7) . .
. . O N . o . Rozskorong étcsokival
Gyumolcsjoghurt 125 g[7, Gesztenye Marci[6,(5,8)], Margarin Light(7), Sargarépas margarin 11- g
anHe AR P A ! . [1,6,7,12,(5,8,11)],
(1)1, Pék kifli[1] Alma Rozskenyér teljes ki6rlésti 14(7), Félbarna kenyér[1] Gvimblcslé 100% 0 2l-es
[1,(6)], Paradicsom kg y o
(00483) Gyermek Energia: 246.92 Kcal / 1,032.13 K] Energia: 114.18 Kcal / 477.27 Kj Energia: 219.17 Kcal / 916.13 Kj Energia: 185.47 Kcal / 775.26 Kj Energia: 214.22 Kcal / 895.44 Kj
Fels6s (1 1-14 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.90¢g 4.079g 0.28¢g 1149 2.52¢ 0.37¢g 9.66 g 6.29 ¢ 1.67¢9 6.13 g 3.09¢ 0.85¢ 1349 2.80¢g 1209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4988¢g 1250 g 1369 20.72 g 6.30 g 0.04g 30.09g 1.90g 1509 33.01g 0.00 g 1409 39.60 g 4.00g 0.09g
177 6’(5)7(8) 1’(6)1(7) 11(7) 1!6171121(5)1(8)1(11)
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