Heti étlap 2026.06.22. - 2026.06.26.
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Z6ldtea 7-10, Trappista ~ Citromos tea 7-10, amonado 7-10. Tej g”ii)l,’is L7], ol (risSL.5%(7
sajt[7,(1)], Margarin Light  Parizsi (allergénm)(10) sirkemetl sonka ajtkrem, € (,”55) . o[7],
D ) A . .. (allergénm), Margarin  napraforgémagos 7-10[7], Kakads krém(1,8),
(7), Félbarna kenyér{1], Margarin Light(7), Pék kifli | . . . ) . .
Uborka(kigyo) [1], Jégcsapretek k Light(7), Korpas kenyér[1, Kukoricas kenyér[1,(6,7)], Zsemle korpas[1]
9y » Jegesap 9 (6)], Zoldpaprika Uborka(kigy)
(00482) Gyermek _ . . : _ . . . . :
Alsos (7_1 0 éV) Energia: 328.18 Kcal / 1,371.79 Kj Energia: 279.51 Kcal / 1,168.35 Kj Energia: 249.42 Kcal / 1,042.58 Kj Energia: 351.24 Kcal / 1,468.18 K] Energia: 320.19 Kcal / 1,338.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.72¢g 13.88g 6.84 9 8.91g 5.029 1.76 g 12.25g 592¢g 155¢ 14.87g 14.68 g 6.36 g 14.22g 7.38¢g 243¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
36.68 g 8.99¢g 2.02¢g 49.48 ¢ 11.23 g 1669 35.55¢g 1.80¢g 1.68¢9 38.86¢g 0.00 g 1.53¢g 48.70 g 3.90¢g 1119
. . . 1,7 1,(7),(10 1,(6),(7 1,7,(6 1,7,(8
Tizérai (7),(10) (6).(7) (6) (8)
. . . . ) Limonadé 11-14, Tej (friss)1,5%[7],
Zo_Idtea 11-14, Trapp[sta p_ltrqmos teg 11-14, Csirkemell sonka Sajtkrém, Tej (friss)1,5%(7],
sajt[7,(1)], Margarin Light = Parizsi (allergénm)(10), . . : . .
(7), Félbarna kenyér[1], Margarin Light(7), Pék kifl .(allergenm), Margarin napra_forgomagos 11-[7], Kakaos krém(1,8),
’ Y ’ . Light(7), Korpas kenyér[1, Kukoricas kenyér[1,(6,7)], Zsemle korpas[1]
Uborka(kigyo) [1], Jégcsapretek kg " ; oL
(6)], Zoldpaprika Uborka(kigyo)
(00483) Gyermek
Fels6s (1 114 éV) Energia: 358.18 Kcal / 1,497.19 Kj Energia: 317.21 Kcal / 1,325.94 Kj Energia: 288.50 Kcal / 1,205.93 Kj Energia: 403.97 Kcal / 1,688.59 Kj Energia: 348.49 Kcal / 1,456.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.70 g 13.98 g 6.87g 8.92¢g 8.69g 2.76¢g 15.32 g 6.14¢g 1.61g 16.83 g 14.88 g 6.42¢ 14.47 g 9.08¢g 2.78¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4294 g 9.99 g 2229 50.56 g 12.23g 1.86 g 41529 2.00g 2.03g 4932 g 0.00 g 1.93g 51.60 g 5.85¢g 1119
1,7 1,(7),(10) 1,(6),(7) 1,7,(6) 1,7,(8)
Sertésporkolt 7-10, ) Zabpelyhes husgombdc 7 . )
Nyirségi gombdcleves 7- Zoéldbabfézelék 7-10[1,7], Daragaluska leves 7-10 -10[1,3], Paradicsom Zoldsegl_e ves 7-10[1,9,
. f TP . [1,3,9,(6,7,12)], Budapest R . (3)], Sajtos hal 7-10
10[1,7,9], Grizes tészta, Teljeski6rlési kenyér[1], . martas 7-10[1,9], Fétt L
, : ragu 7-10[1], Parolt bulgur [1,4,7], Kukoricas rizs 7-
izzel 7-10[1,(3,12)], Alma  Meggyes pite 1db 7-10 burgonya 7-10,
7-10[1], Alma A . 10, Csemege uborka[10]
[1,3,7] Teljeskiériési kenyér[1]
Ebéd (00482) Gyermek _ : : _ _ _ : : : :
e Alsos (7_1 0 éV) Energia: 734.95 Kcal / 3,072.09 Kj Energia: 849.81 Kcal / 3,552.21 K Energia: 653.50 Kcal / 2,731.63 Kj Energia: 775.79 Kcal / 3,242.80 K] Energia: 645.20 Kcal / 2,696.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.55 g 15.06 g 298¢ 35.05 g 38.03 g 8.47¢g 35.12 g 21.94 g 4.09¢g 27.07g 22.48 g 6.21g 3451g 25.82 g 8.75¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
12231 g 17.83g 253¢g 89.26 g 9.20g 3.43¢g 84.22 g 0.05g 2959  114.02g 18.14¢g 221g 66.95 g 0.01g 6.32 9
1,7,9,(3),(12) 1,3,7 1,3,9,(6),(7),(12) 1,3,9 1,4,7,9,10,(3)
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o . Sertésporkolt 11-14, Zabpelyhes husgomboc .
Nyirségi gombécleves 11 Z6ldbabfézelek 11-14 Daragaluska leves 11-14 11-14[1,3], Paradicsom Zbldségleves 11-14[1,9,

-14[1,7,9], Grizes tészta, [1.3,9.(6,7,12)], Budapest .- .7 4 4[1.9], Fétt (3)], Sajtos hal 11-14

h : [1,7], Teljeski6rlés ! . LT )
izzel 11-14[1,(3,12)], ragu 11-14[1], Parolt burgonya 11-14 , [1,4,7], Kukoricas rizs 11

kenyér[1], Meggyes pite

Alma bulgur 11-14[1], Alma A . 14, Csemege uborka[10
1db 11-14[1,3,7] 9 [ Teljeski6riési kenyér[1] 9 [10]
. (00483) Gyermek
Ebed Fels6s (1 114 éV) Energia: 807.03 Kcal / 3,373.39 Kj Energia: 855.64 Kcal / 3,576.58 Kj Energia: 767.40 Kcal / 3,207.73 Kj Energia: 888.10 Kcal / 3,712.26 K] Energia: 733.91 Kcal / 3,067.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.90¢g 15.86 g 3.26¢ 38.88¢g 33.54¢9 8.13 ¢ 4121¢g 24.44 g 4629 31.13¢g 26.15¢9 7.19¢9 39.06 g 28.17¢9 9.83¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
135.04 g 19.96 g 2709 96.75 g 9.23¢g 3.83¢g 101.69 g 0.05¢g 351¢g 129.38g 20.21g 2629 79.09 g 0.01g 6.59 g
1,7,9,(3),(12) 1,3,7 1,3,9,(6),(7),(12) 1,3,9 1,4,7,9,10,(3)

Sonkakrém hazi 7-10

Kenémajas (allergénm), Gesztenye Marci[6,(5,8)], Kefir poharas[7], Pék kifli Keksz, Agiberia[l, (1,6,7), Félbarna kenyér
Rozskenyér[1,(6 Nektarin 1 3,5,7)], Cseresznye PSAR ;
yer{1,(6)] [1] (3.5.7)] y [1], Paradicsom kg
(00482) Gyermek Energia: 193.68 Kcal / 809.58 Kj Energia: 117.28 Kcal / 490.23 Kj Energia: 246.42 Kcal / 1,030.04 Kj Energia: 174.71 Kcal / 730.29 Kj Energia: 286.86 Kcal / 1,199.07 Kj
Alsés (7_10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.239 5.99¢ 2.58¢g 1.48¢g 2.38¢ 0.42¢g 13.00g 0.66 g 0.28¢g 3.10¢ 6.81¢g 2409 11.90¢g 9.22¢g 2.62¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26.86 g 1.90g 1.13g 22.00 g 6.30 g 0.02g 46.82 g 2249 1649 24.04g 3.97¢g 0.08 g 38.73 g 0.00g 1.73g
Uzsonna L6 6,(5),(8) 1,7 1,(3),(5).(7) 1,(6),(7)
I . . .  ——
P . . . L Ll L Sonkakrém hazi 11-14
Kenémajas (allergénm), Gesztenye Marci[6,(5,8)], Kefir poharas[7], Pék kifli Keksz, Agiberia[1, . .
Rozskenyér[1,(6)] Nektarin [1] (3,5,7)], Cseresznye (18,7). Felbgrna kenyér
’ b [1], Paradicsom kg
(00483) Gyermek Energia: 219.79 Kcal / 918.72 Kj Energia: 144.92 Kcal / 605.77 Kj Energia: 246.42 Kcal / 1,030.04 Kj Energia: 174.71 Kcal / 730.29 Kj Energia: 326.47 Kcal / 1,364.64 Kj
Felsés (1 1-14 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.04¢g 6.08¢g 2599 1959 261lg 0.44¢g 13.00 g 0.66 g 0.28¢g 3109 6.81g 2409 13.04 g 13.08 g 3.699g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32.22¢g 2289 1.25¢ 27.89¢g 6.30 g 0.02g 46.82 g 2249 1649 24.049g 3979 0.08 g 38.77¢g 0.00g 1849
1,(6) 6.(5).(8) 1,7 1,(3),(5).(7) 1,(6).(7)
Elelmezésvezetd
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