Heti étlap 2026.06.15. - 2026.06.19.
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Tej (friss)1,5%(7], Sajtos  Kakao, dobozos 0,2I[7], . Limonadé 7- 10, Turista
A - X . e Citromos tea 7-10, . .
parizsi[7,(1,6)], Margarin = Gépsonka (allergénm), Tej (friss)1,5%[7], Tepertdkrém, Pék kifli[1] (allergénm), Margarin
Light(7), Félbarna kenyér Margarin Light(7), Zsemle Gabonapehely[1] )¢ ’ tek k * Light(7), Zsemle korpas
[1], Zéldpaprika [1], Uborka(kigyo) egesapretek kg [1], Paradicsom kg
(00482) Gyermek  Energia: 343.12 Kcal / 1,434.24 Kj  Energia; 374.64 Kcal / 1,566.00 Ki Energia: 210.46 Kcal / 879.72Kj  Energia: 388.30 Kcal / 1,623.09 K]  Energia: 331.49 Kcal / 1,385.63 Ki
Also6s (7'10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.06 g 10.65 g 4259 11.99 g 7439 2199 9.80 g 3.60¢ 1759 9.18¢ 17.15g 6.33 g 12.67 g 14.61 9 5179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
4436 g 0.00 g 212¢g 49.10¢ 19.40 g 1.65¢ 34.60 g 8709 0.50 g 48.20 g 11.23g 1.26 g 36.27 g 1.80 g 2.09g
Tizorai 1,7,(6) 1,7 1,7 1 1,(7)
Tej (friss)1,5%(7], Sajtos = Kakao, dobozos 0,2I[7], . Limonadé 11-14, Turista
A - X . e Citromos tea 11-14, X .
parizsi[7,(1,6)], Margarin = Gépsonka (allergénm), Tej (friss)1,5%[7], Tepertdkrém, Pék kifli[1] (allergénm), Margarin
Light(7), Félbarna kenyér Margarin Light(7), Zsemle Gabonapehely[1] )¢ ’ tek k * Light(7), Zsemle korpas
[1], Zéldpaprika [1], Uborka(kigyo) egesapretek kg [1], Paradicsom kg
(00483) Gyermek Energia: 450.31 Kcal / 1,882.30 K] Energia: 374.64 Kcal / 1,566.00 Kj Energia: 286.06 Kcal / 1,195.73 Kj Energia: 392.62 Kcal / 1,641.15 K] Energia: 343.50 Kcal / 1,435.83 K|
Felsés (1 1-14 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.65 g 18.22 g 6.69 g 11.99 g 7439 2199 11.80 g 4.00g 1.83¢g 9.18¢ 17.15g 6.33 g 12.68 g 15.83 g 5519
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
50.39 g 0.00 g 291g 49.10¢ 19.40 g 1.65¢ 50.60 g 14509 0.66 g 49.26 g 12.23g 1.26 g 36.48 g 2.00g 2159
1,7,(6) 1,7 1,7 1 1,(7)

Paradicsomleves 7-10

Székelykaposzta 7-10[7, Paprikés burgonya 7-10 [1,3,9], Rantott csirkemell Koéményleves 7-10[1],

) . . Gulyasleves 7-10, Dejos 7-10[1,3], Burgonya, Csirkeporkalt 7-10,
(12)), Roz}s(léeﬂr;yerﬁ (6)], }é?srgrisegee?:aegllé[(al)(])’] metélt 7-10[1,(3)], Aima p’etrezsglymes 7-10, Zéldbqrséf(’)'zelék 7-’10
Céklasalata, csemege [1,7], Félbarna kenyér[1]
Ebéd (00482) Gyermek szeletelt
Also6s (7'1 0 éV) Energia: 453.85 Kcal / 1,897.09 Kj Energia: 626.89 Kcal / 2,620.40 Kj Energia: 806.91 Kcal / 3,372.88 K] Energia: 718.83 Kcal / 3,004.71 K] Energia: 787.92 Kcal / 3,293.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22869 17.03g 4659 21449 20.77g 6.13¢g 32.19¢g 22309 2.89¢g 39.12¢g 15319 1979 45.67 g 26.23¢g 3979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50.89 g 2289 3249 86.09 g 0.00g 599¢ 117.39g 15.48 g 2.649 104.23 g 21.94g 4259 91.02 g 6.01g 5459
1,7,(6),(12) 1,10,(6) 1,3) 1,3,9 1,7
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Paradicsomleves 11-14

Székelykaposzta 11-14[7, Paprikas burgonya 11-14, [1,3.9], Rantott csirkemell - Komenyleves 11-14[1],

. . . Gulyasleves 11-14, Dejés 11-14 sutd[1,3], Csirkeporkolt 11-14,
(12)], Rozskenyér{1,(6)],  Korpas kenyér[1,(6)], % J [1.3] Csirkeporkolt 1
Kérte Csemege uborka[10] metélt 11-14[1,(3)], Alma Burgonya, petrezselymes = Zdldborséfézelék 11-14
11-14, Céklasalata, [1,7], Félbarna kenyeér[1]
) (00483) Gyermek csemege szeletelt
Ebed Felsés (1 1-14 éV) Energia: 494.64 Kcal / 2,067.60 Kj Energia: 754.66 Kcal / 3,154.48 K| Energia: 896.14 Kcal / 3,745.87 Kj Energia: 800.13 Kcal / 3,344.54 K] Energia: 889.27 Kcal / 3,717.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.39g 16.71g 5099 25229 28589 8.10¢g 36.42 g 24.44 g 3.35¢g 4319 g 17.08 g 2209 53.46 g 28.489 4379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
58.12 g 2669 3.74¢g 96.32 g 0.00g 6.98g  130.46g 16.48g 2949  116.35g 24.93g 4499  103.32g 6.01g 6.38 9
1,7,(6),(12) 1,10,(6) 1,(3) 1,3,9 1,7
I . . . EE E ——.
Gyumolcslé 100% 0,2I- Gyumolcspure, Sajttal Sargarépas margarin 7-

Natur joghurt db[7], Tarokrém, meggyes 7-10

es, Croissant(kulonféle) I szort omlds kocka[1,7 10(7), Teljeski6riési . .
Piskétaszelet[1,3,(6,7,8 Y ’ . 7], Félbarna kenyér[1
[1,3,7,(6,12)] [1,3.(6.7.8)] (3,5,6,12,13)] kenyér[1] 71, yeri]
(00482) Gyermek Energia: 371.22 Kcal / 1,551.70 K] Energia: 186.27 Kcal / 778.61 K] Energia: 201.73 Kcal / 843.23 Kj Energia: 149.48 Kcal / 624.83 K| Energia: 189.40 Kcal / 791.69 Kj
Alsods (7_10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.38¢g 15.00 g 7209 9.73¢g 6.52¢g 3429 4609 7729 253¢g 451g 3159 0.71g 8.36¢g 1.78¢g 0.81g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
58.00 g 10.20 g 0.34g 24.32¢g 18.33 g 0.28¢g 27.86 9 0.13g 0.53¢g 24.98¢g 0.20g 0.68 g 34.75¢g 2509 1219
1,3,7,(6),(12) 1,3,7,(6),(8) 1,7,(3),(5).(6),(12),(13)  1,(7) 1,7
Gyumolcslé 100% 0,2I- - Gyumolcspiré, Sajttal Sargarépas margarin 11- L
yumo AP Natur joghurt db[7], y >pure, Saj garepas margarin Tarékrém, meggyes 11-
es, Croissant(kulonféle) Piskotaszelet[1,3,(6.7.8)] sz6rt omlds kocka[1,7, 14(7), Teljeskidriést 14[7], Félbarna kenyér{1]
[1,3,7,(6,12)] 200 (3,5,6,12,13)] kenyér[1] ' y
(00483) Gyermek Energia: 371.22 Kcal / 1,551.70 Kj Energia: 186.27 Kcal / 778.61 K] Energia: 201.73 Kcal / 843.23 Kj Energia: 170.27 Kcal / 711.73 Kj Energia: 263.81 Kcal / 1,102.73 Kj
Felsds (1 1-14 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.38¢g 15.00 g 7209 9.73 ¢ 6.52¢g 3.42¢g 4609 7.72¢9 2.53¢g 5.26 g 3.26 ¢ 0.72¢g 13.44 ¢ 3.75¢ 1859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
58.00g 10.20 g 0.349g 2432¢g 18.33 g 0.28¢ 27.86 g 0.13g 0.53g 29.06 g 0.23g 0.779 43729 5009 1.42¢g
1,3,7,(6),(12) 1,3,7,(6).(8) 1,7,(3),(5).(6),(12),(13)  1,(7) 1,7
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