Heti étlap 2026.06.08. - 2026.06.12.
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Zoldtea 7-10, Zala

Limonadé 7-10, Vegan (allergénm), Liga Rizsital, kokuszital, Csipketea 7-10, Vegan Gyiimélcstea 7-10
szendvicskrém, A Miniméz 20g-os, Liga sajt, Violife(1), Liga Teibedara szérat 7_1’0
Rozskenyér[1,(6)], Uborka rllzqgrgarln tejmeptes, margarin tejmentes, margarin tejmentes, Pék ejoe
N élbarna kenyér[1], ph . TFM, SZ[1]
(9001'8} (kigyo) Jégcsapretek kg Zsemle[1] kifli[1], Paradicsom kg
Sz.(l';je;f':gz?:s’ 7- Energia: 228.37 Kcal / 954.59 Kj Energia: 336.36 Kcal / 1,405.98 Kj Energia: 414.12 Kcal / 1,731.02 Kj Energia: 440.31 Kcal / 1,840.50 Kj Energia: 374.96 Kcal / 1,567.33 Kj
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.46 g 6.399 5.26 g 11.13g 13.62 g 4.28¢g 5.54 ¢ 16.26 g 4179 6.80 g 19.11g  12.15g 6.34 9 3759 0.81g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35.94 ¢ 4249 0.94 ¢ 42.09 g 8.99¢ 2079 60.56 g 24.19¢g 0.99¢g 59.02 g 11.23¢g 2.28¢ 78.04 g 30.97¢9 0.01¢g
Tizérai L ! ! ! !
o i . Zoldtea 11-14, Zala o . . Gyumolcslé 100% 0,2I-
Vogan szondviowrem, | (@lergenm. Liga - SEESL G SIS, e Vegan sajt Violfe(1), _ Gyimdiostea 11-14,
Rozskenyér[1,(6)] Ubor’ka margarin tejmeptes, margarin tejmeﬁtes nga margarin tejmentes, Tejbedara szérattal 11-14
s Félbarna kenyér[1], ' Pék kifli[1], Paradicsom LM[1]
(kigyo) ; Zsemle[1]
(00169) Jégcsapretek kg kg
Laktézmentes 11 Energia: 331.86 Kcal / 1,387.17 Kj  Energia: 366.36 Kcal / 1,531.38 Kj  Energia: 414.12 Kcal / 1,731.02 Kj  Energia: 596.57 Kcal / 2,493.66 Kj  Energia: 393.83 Kcal / 1,646.21 K|
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.99 g 8.39g 5519 12119 13.72g 431g 5549 16.26 g 4.17¢g 7.45¢g 26219 14.07¢g 13.69g 5.12g 301g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
55219 10.81 g 1.049 48.35¢ 9.99g 2279 60.56 g 24199 0.99g 79.80 g 2249 2409 72.33g 27.97¢g 0.29g
1,(6) 1 1 1 1
Sut6tdk krémleves 11-14  Gylimdlcslé 100% 0,2I-
Sertésraguleves 11-14 Silt krinolin 11-14 TFM,  TM, SZ[l],__ZsemIekocka es, Karfiolleves 1’1-14 Zellerkrémleves 1 1-14}
TFM, SZM[1.9,(3)], Grizes ] SZM(l,"6,7,'10), [1,(3,7)], Sult cswkecpmb TFM, SZM[1], Parolt TFM, SZM[1,9], Z.borsos
tész’ta 11_14’ 'I"FM,SZM[1 Szarazbabfozele’k 11-14 11'-14 TFM, SZM, Parolt halszelet 11-14 TFM,SZM cs.ragu 11-14 TFM, SZ[1],
’ * TFM,SZM[1], Félbarna rizs 11-14 TFM, SZM, [4], Burgonya, Parolt bulgur 11-14
(00007) (3,12)], Alma kenyér[1], Korte Parolt zoldkoret 11-14 petrezselymes 19-69, TFM,SZM[1], Alma
Ebéd Tejfehérje-, TFM, SZ Csemege uborka[10]
szb6jamentes 11- : : : : : : : _ : :
14 1x Energia: 756.89 Kcal / 3,163.80 Kj Energia: 844.06 Kcal / 3,528.17 Kj Energia: 724.86 Kcal / 3,029.91 Kj Energia: 720.24 Kcal / 3,010.60 Kj Energia: 737.62 Kcal / 3,083.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3161g 1557 g 3.08g 36.90 ¢ 31.85g 1042g 23.05¢ 7.76 g 5759 29.19¢ 22.15¢ 3.27¢g 39.60 g 21.799 4119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
121.22 ¢ 19.96 g 2799 101.39¢ 2.00g 4.38¢g 118.49¢ 0.90g 4169 96.44 g 0.00g 6.97 g 98.35g 0.00g 3.74¢
1,9,(3),(12) 1,(6),(7),(10) 1,(3),(7) 1,4,10 1,9
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(00011)
Lisztérzékeny 11
-14 1x

(00013)
Lisztérzékeny
+laktézm. 11-14
1x

Ebéd

(00018)
Tejfehérje,
szb6jamentes 7-
10 3x

5/

Sutétok krémleves 11-14
LE[7], Gluténmentes
kenyér[11,(6)], Sult
csirkecomb 11-14 LE,
Parolt rizs 11-14 LE,
Parolt b.répa,kukorica 11-

Siilt krinolin 11-14 LE
(1,6,7,10),
Szarazbabf6zelék 11-14
LE[7], Gluténmentes
kenyér[11,(6)], Korte

Sertésraguleves 11-14
LE[9], Grizes tészta, izzel
11-14 LE(12), AIma

14 L(7)
Energia: 710.33 Kcal / 2,969.18 Kj Energia: 844.05 Kcal / 3,528.13 Kj Energia: 723.53 Kcal / 3,024.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.28¢g 15.34¢9 2.83¢g 33.009 35.35¢9 10.18g 23.24 ¢ 17.249 3.39¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
119.89 g 24.26 g 2129 96.70 g 4.10g 3559 117.00 g 2459 4049
9,(12) 7,11,(1),(6),(10) 7,11,(6)

Gyumolcslé 100% 0,21- .
es, Karfiolleves 11-14 LE, = Zellerkrémleves 11-14 LE
Parolt halszelet 11-14 LE = [7,9,11,(6)], Z&ldborsos

[4], Burgonya, csirkeragu 11-14 LE,
petrezselymes 19-69, Parolt rizs 11-14 LE, Alma
Csemege uborka[10]

Energia: 702.87 Kcal / 2,938.00 Kj Energia: 737.44 Kcal / 3,082.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2981g¢g 18.59 g 2.88¢ 35.39¢9 20519 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
99.50 g 0.009g 7709 100.69 g 0.17 g 3.75¢9g
4,10 7,9,11,(6)

] Sit6tok krémleves LE
Silt krinolin 11-14 LE ~ +LM 11-14, Gluténmentes
+LM(1,6,7,10), kenyér[11,(6)], Sult
Széarazbabf6zelék 11-14 csirkecomb 11-14 LE,LM,
LE+LM, Gluténmentes  Parolt rizs 11-14 LE+LM,
kenyér[11,(6)], Korte Parolt b.répa,kuk. 11-14

Sertésraguleves 11-14
LE+LM[9], Grizes tészta
11-14 LE+LM(12), Alma

LE+LM
Energia: 735.00 Kcal / 3,072.30 Kj Energia: 841.46 Kcal / 3,517.30 Kj Energia: 697.26 Kcal / 2,914.55 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2351¢g 16.18 g 3.12¢ 32.89¢g 37.90¢g 11.35¢g 23.26¢g 17.30¢g 3.98¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
121.87 g 2436 g 2369 90.49¢g 41049 3.58¢g 116.99 g 2459 4.00 g
9,(12) 11,(1),(6),(7),(10) 11,(6)

Sitétok krémleves 7-10
TFM, SZ[1], Sult
csirkecomb 7-10 TFM,
SZM, Parolt rizs 7-10
TFEM, SZM, Parolt
z0ldkoret. 7-10 TFM, SZ

Silt krinolin 7-10 TFM,
SZM(1,6,7,10),
Széarazbabfézelék 7-10
TFM, SZM[1], Félbarna
kenyér[1], Korte

Sertésraguleves 7-10
TFM, SZM[1,9,(3)], Grizes
tészta 7-10 TFM, SZM[1,
(3,12)], Alma

Energia: 681.10 Kcal / 2,847.00 Kj Energia: 744.37 Kcal / 3,111.47 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27599 14.36 g 2729 31.87¢g 29.00 g 9.20¢g 16.49¢9 6.76 g 1279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
109.10 g 17.83 g 248¢g 88.04 g 2.00g 3859 80.21¢g 0.00 g 2719
1,9,(3),(12) 1,(6).(7).(10) 1

Energia: 450.54 Kcal / 1,883.26 K]

Gylmolcslé 100% 0,21-
es, Karfiolleves 11-14 LE
+LM, Parolt halszelet 11-
14 LE,LM[4], Burgonya,

petrezselymes 19-69,

Csemege uborka[10]

Zellerkrémleves 11-14 LE
+LM[9,11,(6)], Zoldborsos
csirkeragu 11- LE+L,
Parolt rizs 11-14 LE+LM,
Alma

Energia: 702.87 Kcal / 2,938.00 Kj Energia: 721.83 Kcal / 3,017.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.81¢g 18.59 g 2.88¢g 35479 21.72g 4.89¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
99.50 g 0.00g 7709 100.63 g 0.17g 3729
4,10 9,11,(6)

1 ____________________________________|
Karfiolleves 7-10 TFM,
SZM[1], Parolt halszelet 7
-10 TFM,SZM[4],
Burgonya, petrezselymes
7-10 T, Csemege uborka

Zellerkrémleves 7-10
TFM, SZM[1,9], Z.borsés
cs.ragu 7-10 TFM, SZM

[1], Parolt bulgur 7-10

TFM,SZM[1

0] SZM[1]
Energia: 471.88 Kcal / 1,972.46 K] Energia: 610.58 Kcal / 2,552.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.13¢9 14.659g 2229 34719 19.09g 3.679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
59.52 g 0.00g 5.99¢9 77.76 g 0.00g 3369

1,4,10 1,9
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Sitétok krémleves 7-10 Gylimolcslé 100% 0,21-
TFM [1], Zsemlekocka[l, es, Karfiolleves 7-10 TFM

(3,7)], Sult csirkecomb  [1], Parolt halszelet 7-10
TFM 7-10, Parolt rizs TFM TFM[4], Burgonya,

Silt krinolin 7-10 TFM,
SZM(1,6,7,10),
Széarazbabfézelék 7-10
TFMI[1], Félbarna kenyér

Zellerkrémleves 7-10
TFMI[1,9], Z6ldborsés
csirkeragu 7-10 TFM[1],
Parolt bulgur 7-10 TFM[1],

Sertésraguleves 7-10
TFM[1,9,(3)], Grizes
tészta, izzel 7-10 TFM[1,

(3.12)], Alma " 7-10, Parolt b.répa,kuk. 7-  petrezselymes 7-10 T,
_(00151) [1]. Korte 10 TFM Csemege uborka[10] Alma
Tejfehérjementes ' : : ' ' _ : : : ,
7-10 1x Energia: 651.25 Kcal / 2,722.23 Kj Energia: 735.69 Kcal / 3,075.18 K] Energia: 642.12 Kcal / 2,684.06 Kj Energia: 607.59 Kcal / 2,539.73 Kj Energia: 616.30 Kcal / 2,576.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.14¢g 14359 2.73¢g 31.70¢g 28.20¢g 8.72¢g 20.55¢g 10.05¢g 6.68 g 2453 ¢g 1486 g 2249 34.90¢g 15.36 g 1779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
102.21g 14279 2.48¢g 87.85¢g 2.009g 453¢g 104.29 g 0.8lg 5.109g 89.88 g 0.00g 6.03¢g 86.89 g 0.40g 3.35¢9g
. 1,9,(3),(12) 1,(6),(7),(10) 1,3).,(7) 1,4,10 1,9
, Siilt krinolin 11-14 Ly SUtotok krémleves 11-14 1 ) soyeves 11-14 LM[1],  Zellerkrémleves 11-14
Sertésraguleves 11-14 LM[1], Zsemlekockal1, .
. . (1,6,7,10), . . Parolt halszelet 11-14 LM LM[1,3,6,9,(7)],
LMI[1,9,(3)], Grizes tészta, Sz8 P (3,7)], Siilt csirkecomb 11- i . !
p zarazbabf6zelék 11-14 . ) [4], Burgonya, Zo6ldborsoés csirkeragu 11-
izzel 11-14 LM[1,(3,12)], A i 14 LM, Parolt rizs 11-14 .
Alma LM[1], Félbarna kenyér[1], LM. Parolt b.réna kukorica petrezselymes 11-14 , 14 LM[1], Parolt bulgur 11
(00169) Kérte ' ) 4pL’ Csemege uborka[10] -14 LM[1]
Laktézmentes 11 ' : : ' ' _ : : : ,
-14 3x Energia: 758.59 Kcal / 3,170.91 Kj Energia: 854.28 Kcal / 3,570.89 Kj Energia: 698.83 Kcal / 2,921.11 K] Energia: 533.34 Kcal / 2,229.36 K] Energia: 707.72 Kcal / 2,958.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.66¢g 15.60 g 3.09¢9 36.84¢g 33.05¢g 10.56 g 22549 10.42 g 6.70 g 28.57¢g 16.58 g 2649 39.60 g 25199 5749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
121559 19.97g 2799 101.30 g 2009 4.38¢g 115.66 g 0.80¢g 431g 64.759g 0.01g 6.579 90.47 g 0.01lg 3749
1,9,(3),(12) 1,(6),(7),(10) 1,(3),(7) 1,4,10 1,3,6,9,(7)

Pulykamellsonka(1,6,7),

Kakaos csiga Gyumolcspire, Pék kifli = Liga margarin tejmentes, Gyumolcsszelet, Keksz, (Barbara,Gullon),
(glm,tfm,szm)[3] [1] Korpas kenyér[1,(6)], vitamaxima(5,8), Nektarin Alma
(00018) Zoldpaprika

Uzsonna Tejfehérje, Energia: 227.00 Kcal / 948.86 Kj Energia: 233.84 Kcal / 977.45 K] Energia: 364.83 Kcal / 1,524.99 K] Energia: 223.27 Kcal / 933.27 Kj Energia: 117.95 Kcal / 493.03 Kj

szolamentes 7- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10 3x 0.00g 10409 4409 6.73¢g 0.86 g 0.17 g 14979 16.08 g 4.33¢g 2.53¢ 7.69¢ 0.70¢g 0.48¢ 0.48¢ 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
44.00g 24.90 g 0.10g 49.14 ¢ 22449 1.05g 38.79¢g 0.00g 2.08¢ 33.77¢g 13.65g 0.01g 8.40¢ 0.00g -0.01g

3 1 1,(6).(7) (5).(8)
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Pulykamellsonka(1,6,7),

Kakads csiga Gyumolcspuré, Pék kifli = Liga margarin tejmentes, Gyumolcsszelet, Keksz, (Barbara,Gullon),
(glm,tfm,szm)[3] [1] Korpas kenyér[1,(6)], vitamaxima(5,8), Nektarin Alma
Zoldpaprika
(00169)

UZSO nna Laktéozmentes 11 Energia: 227.00 Kcal / 948.86 Kj Energia: 233.84 Kcal / 977.45 K] Energia: 342.73 Kcal / 1,432.61 K] Energia: 223.27 Kcal / 933.27 K] Energia: 204.58 Kcal / 855.14 K]

-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00g 10409 440¢g 6.73g 0.86 g 0.17g 1157 g 1552 g 4.14¢g 253¢g 7.699 071g 0.60 g 0.60 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
44.00 g 24.90g 0.10g 49.14 g 2244 1.05¢ 37.95¢ 0.00g 1.66 g 33.77g 13.65g 0.01g 1050 g 000g -0.02g

3 1 1,(6),(7) (5).(8)
Elelmezésvezetd

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!

TOVABBI ALLERGEN INFORMACIO: elelmezes@kornye.hu



