Heti étlap 2026.05.04. - 2026.05.08.
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Gyumolcstea 7-10,
Csipketea 7-10, Margarin Tavaszi felvagott
Light(7), Kukoricas kenyér (allergénm)(6,7), Margarin
[1,(6,7)], Zoldpaprika Light(7), Zsemle[1],

Cltromos tea 7-10,
Fokhagymas felvagott
(1,6,7), Margarin Light(7),
Pék kifli[1], Paradicsom

Limonade 7-10,
Tojaskrém 7-10[3,10,
(7,12)], Félbarna kenyér
[1], Uborka(kigyd)

Tej (friss)1,5%]7],
Kakaos krém(1,8),
Rozskenyér[1,(6)]

Jégcsapretek kg kg
(00482) Gyermek : : : : . . . . . :
Alsos (7_1 0 éV) Energia: 225.74 Kcal / 943.59 Kj Energia: 265.41 Kcal / 1,109.41 Kj Energia: 208.84 Kcal / 872.95 Kj Energia: 338.63 Kcal / 1,415.47 K] Energia: 373.65 Kcal / 1,561.86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.38 9 3179 0.85¢g 9.39g 7474 2.68¢g 9.12¢g 3.74¢g 0.99g 12419 8.649 2744 10.83g 14.70 g 4969
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41.85¢ 8.99¢g 1.33¢g 39.97¢9 8.99¢ 1539 34.40¢ 1.80¢g 2.53¢g 51469 8.13 g 0.98¢g 48.99 ¢ 11.23 g 2579
. 1,(6),(7) 1,(6),(7) 1,3,10,(7),(12) 1,7,(6).(8) 1,(6),(7)
Tizérai
. Gyimolcstea 11-14, . s Citromos tea 11-14,
Csipketea 11-14, Tavaszi felvagott Limonade 11-14, Tej (friss)1,5%[7], Fokhagymas felvagott
Margarin Light(7), . . Tojaskrém 11-14[3,10, . . L
Kukoricas kenyér[1,(6,7)] (allergénm)(6,7), Margarin (7.12)], Félbarna kenyér Kakaos krém(1,8), (1,6,7), Margarin Light(7),
> YerL1.{o, £l Light(7), Zsemle[1], ’ ’  Keny Rozskenyér[1,(6)] Pék kifli[1], Paradicsom
Zoldpaprika . [1], Uborka(kigyo)
Jégcsapretek kg kg
(00483) Gyermek
Felsés (1 114 éV) Energia: 256.43 Kcal / 1,071.88 Kj Energia: 321.28 Kcal / 1,342.95 Kj Energia: 238.89 Kcal / 998.56 K] Energia: 393.04 Kcal / 1,642.91 Kj Energia: 377.98 Kcal / 1,579.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.36g 3.27¢g 0.88¢g 10.43 g 12619 423¢g 10.37 g 4.08¢g 1.08¢g 13.47g 10.43 g 3.10¢g 10.83 g 14.70 g 496¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48.14 g 9.99 g 153¢g 4127 g 9.99g 191g 39.86 g 2.00g 3.04¢g 59.72 g 1046 g 1109 50.06 g 12.23g 258¢g
1,(6).(7) 1,(6),(7) 1,3,10,(7),(12) 1,7,(6).(8) 1,(6).(7)
Zellerkrémleves 7-10 . . ,,
[1,3,6,7,9,(12)], Parolt sertésszelet 7-10, = Nyirségi gombdcleves 7-  Vajgaluska leves 7-10 18: sggﬁ(?%f;;“%;%?é; '7
Levesgyongy[1,3,6,(7)], = Finomfézelék 7-10[1,7], = 10[1,7,9], Grizes tészta, [1,3,(7)], Temesvari _1’0[1] Kgr 4s kenyér[1
Bacskai rizseshus 7-10, = Teljeski6riési kenyér[1], izzel 7-10[1,(3,12)], pulykaragu 7-10[7], Parolt ©)] ’Bocipszelet 7y_10 ’
Vegyes vagott Alma Narancs bulgur 7-10[1] ' [1,3,7]
(00482) Gyermek  Savanyusag (cuko(12) 2
Ebéd Also6s (7'1 0 éV) Energia: 797.67 Kcal / 3,334.26 K] Energia: 577.28 Kcal / 2,413.03 K] Energia: 740.25 Kcal / 3,094.25 K] Energia: 635.05 Kcal / 2,654.51 K] Energia: 800.94 Kcal / 3,347.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.779 36.25¢ 6.80 g 34.929 19.60 g 4479 30.71g 14.90g 298¢ 32.32¢g 23.22¢g 498¢g 42.89 g 17.39g 3799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
86.55 g 0.27 ¢ 5079 6343g 0.21¢g 3.80¢g 123.51¢g 17.83¢g 2.53¢g 84.21¢g 0.01g 2799 116.09 g 16.799g 3.33¢g
1,3,6,7,9,(12) 1,7,9,(3),(12) 1,3,7 1,3,7,(6)

(00483) Gyermek
Fels6s (11-14 év)
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Zellerkremleves 11-14 Csirkeporksit mellbsl 11-

[1,3,6,7,9,(12)], Parolt sertésszelet 11-14, Nyirségi gombdcleves 11 Vajgaluska leves 11-14 14 Kelka ta fézelék
Levesgyongy[1,3,6,(7)], ~ Finomfézelék 11-14[1,7], -14[1,7,9], Grizes tészta,  [1,3,(7)], Temesvari » Relkaposzla fozelet
evesgyongyl!, omiozelex L ) 11-14[1], Korpas kenyér
Bacskai rizseshus 11-14,  Teljeski6rlési kenyér[1], izzel 11-14[1,(3,12)], pulykaragu 11-14[7], [1,(6)] Bbci szelet 11-14
Vegyes vagott Alma Narancs Parolt bulgur 11-14[1] N [1,3,7]
' (00483) Gyermek savanyusag (cuko(12) =
Ebéd Felsos (1 1-14 év) Energia: 912.37 Kcal / 3,813.71 Kj Energia: 634.99 Kcal / 2,654.26 Kj Energia: 812.33 Kcal / 3,395.54 Kj Energia: 701.76 Kcal / 2,933.36 Kj Energia: 880.01 Kcal / 3,678.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33849  4127g 7.72¢g 390149  20.74g 4849 35.06g 15709  3.269 38799  24.13g 537 48149 18949 4269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
99.59 ¢ 0.34¢ 54749 70.86 g 0.24¢ 45049 136.24 g 19.96 g 2709 94.779 0.01¢g 3.11g 126.94 g 18.89¢g 3.90¢

1,3,6,7,9,(12) 1,7 1,7,9,(3),(12) 1,3,7 1,3,7,(6)
I . . . EE E ——.
Trappista sajt[7,(1)],
Tarokrém, meggyes 7-10 Croissant(kulonféle) Margarin Light(7), Kifli Zabkeksz, Detki 50 g[1, Gesztenye Marci[6,(5,8)],

[7], Korpas kenyér[1,(6)] [1,3,7,(6,12)], Banan korpas[1], Jégcsapretek (3,5,6,7,8)], Korte Alma
kg
(00482) Gyermek Energia: 218.13 Kcal / 911.78 Kj  Energia: 356.97 Kcal / 1,492.13Kj  Energia: 266.05 Kcal / 1,112.09 Kj  Energia: 272.90 Kcal / 1,140.72 K] Energia: 89.83 Kcal / 375.49 Ki
Alsos (7'1 0 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.06 g 2.83g 1329 4549 15.10 g 7.20g 13.14 g 14.00 g 6.77 9 3.87g 9.449 4.00g 0.86 g 2249 0.37g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
37.09g 5.00 g 071g 54.20 g 10.20g 0.39g 21.259 0.26g 1.46 g 41.55¢g 10.90 g 0.37g 15.82g 6.30g 0.03g
1,7,(6) 1,3,7,(6),(12) 1,7 1,(3).(5).(6).(7).(8) 6,(5).(8)

Trappista sajt[7,(1)],

Tarokrém, meggyes 11- o yesant(kilbnféle)  Margarin Light(7), Kifli ~ Zabkeksz, Detki 50 g[1, Gesztenye Marcil6,(5,8)],

14[7], Korpas kenyér[1,

)] [1,3,7,(6,12)], Banan korpas[1], Jégcsapretek (3,5,6,7,8)], Korte Alma
kg

(00483) Gyermek Energia: 257.41 Kcal / 1,075.97 Kj  Energia: 377.96 Kcal / 1,579.87 Kj  Energia: 266.05 Kcal / 1,112.09 Kj  Energia: 272.90 Kcal / 1,140.72 Kj Energia: 89.83 Kcal / 375.49 Kj

Fels6s (1 1-14 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.53 g 3619 1719 4.80g 15.12 g 7.20g 13.14 g 14.00 g 6.77 9 3.87g 9.449 4.00g 0.86 g 2249 0.37g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4252¢g 5009 0.849g 59.04 g 10.20 g 0.40g 21.25¢g 0.26 g 1469 4155¢g 10.90 g 0.37g 15.82 g 6.30 g 0.03g

1,7,(6) 1,3,7,(6),(12) 1,7 1,(3).(5).(6).(7).(8) 6,(5).(8)
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Elelmezésvezetd

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!

TOVABBI ALLERGEN INFORMACIO:

elelmezes@kornye.hu



