Heti étlap 2026.06.01. - 2026.06.05.
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Csipketea 7-10, Olasz Zoldtea 7-10, Trappista = GyUmdolcstea 7-10, Fétt Forré csoki 7-10[7]
felvagott(1,6,7), Margarin Tej (friss)1,5%[ 7], sajt[7,(1)], Margarin Light = tojas 7-10[3], Margarin Margarin Light(7) Pék’ kifli
Light(7), Zsemle[1], Gabonapehely[1] (7), Zsemle korpas[1], Light(7), Félbarna kenyér 9 %1] ’
Jégcsapretek kg Uborka(kigyo) [1], Z6ldpaprika
(00482) Gyermek Energia: 292.82 Kcal / 1,223.99 Kj Energia: 286.06 Kcal / 1,195.73 K] Energia: 332.01 Kcal / 1,387.80 K] Energia: 303.52 Kcal / 1,268.71 K] Energia: 259.86 Kcal / 1,086.21 Kj
Also6s (7'10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.37¢g 10.87 g 3.92¢g 11.80 g 4.00g 1.83g 15.73 g 10.69 g 5799 10.05 g 8.12¢g 2169 8.50 g 7.059 2479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39.18 g 8.99 g 2149 50.60 g 1450 g 0.66 g 42819 8.99¢g 1659 47.16 g 8.99 g 1749 40.30 g 2244 1379
Csipketea 11-14, Olasz Zoldtea 11-14, Trappista Gyumolcstea 11-14, Fétt Forré csoki 11-14[7]
felvagott(1,6,7), Margarin Tej (friss)1,5%[ 7], sajt[7,(1)], Margarin Light = tojas 11-14[3], Margarin Margarin Light(7), Pék i(ifli
Light(7), Zsemle[1], Gabonapehely[1] (7), Zsemle korpas[1], Light(7), Félbarna kenyér 9 %1] ’
Jégcsapretek kg Uborka(kigyo) [1], Z6ldpaprika
(00483) Gyermek Energia: 330.52 Kcal / 1,381.57 K] Energia: 323.86 Kcal / 1,353.73 K| Energia: 347.28 Kcal / 1,451.63 K] Energia: 340.69 Kcal / 1,424.08 K] Energia: 259.86 Kcal / 1,086.21 Kj
Felsés (1 1-14 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.38¢ 14549 4929 12.80 g 4209 1.87¢g 15.74 g 11.91¢g 6.13 g 12.75g 10.52 g 2789 8.50 g 7.059 2479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.26 g 9.99 g 2349 58.60 g 17.40g 0.74 g 43849 9.99¢g 1.71g 4831g 9.99 g 1.81g 40.30 g 2244 1379
1,(6),(7) 1,7 1,7 1,3,(7) 1,7

Csirkeporkolt mellb8l 7- = Zellerleves 7-10[1,9,(3)],
10, Tokfézelék 7-10[1,7], Rantott hal (kész) 7-10[4],

Brokkolikrémleves 7-10

Vajgaluska leves 7-10 Paprikas burgonya 7-10, [1,3,6,7,(12)],

[1,3,(7)], Gombas tokany

Korpas kenyér[1,(6)], Kukoricés rizs 7-10, 7-10[1,7], Parolt kuszkusz Teljeskibriést kenyér[1], Zsemlekocka[1,(3,7)],
Almas pite 1db (friss) 7-10 Vegyes vagott i . Csemege uborka[10] Tarhonyashus 7-10[1],
A 7-10[1], Korte
[1,3,7] savanyusag (cuko(12) Alma
Ebéd (00482) Gyermek
Alsds (7_1 0 éV) Energia: 709.07 Kcal / 2,963.91 Kj Energia: 559.90 Kcal / 2,340.38 Kj Energia: 712.54 Kcal / 2,978.42 Kj Energia: 592.23 Kcal / 2,475.52 K] Energia: 747.30 Kcal / 3,123.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.13¢ 26.719 6.31¢g 24849 18.20¢g 2.65¢9 34379 24.69¢ 6.13 9 20.50¢g 20.98 g 6.119 34469 20.56 g 8.12¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
83.06 g 5319 3.15¢g 71.649 0.01lg 33lg 89.70 g 0.26 g 3909 78.11g 0.23¢g 5749 90.89 g 0.89¢g 4,049
1,3,7,(6) 1,4,9,(3),(12) 1,3,7 1,10 1,3,6,7,(12)
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Csirkeporkolt mellbél 11-  Zellerleves 11-14[1,9,(3)],
14, Tokfézelék 11-14[1,7], Rantott hal (kész) 11-14
Korpas kenyér[1,(6)], [4], Kukoricas rizs 11-14,

Brokkolikrémleves 11-14
Paprikas burgonya 11-14, [1,3,6,7,(12)],
Teljeski6riést kenyér[1], Zsemlekocka[1,(3,7)],

Vajgaluska leves 11-14
[1,3,(7)], Gombas tokany
11-14[1,7], Parolt

Almas pite 1db (friss) 11- Vegyes vagott . Csemege uborka[10 Tarhonyéshus 11-14[1
P (friss) gyes vag kuszkusz 11-14[1], Kérte g [10] y 1],
14[1,3,7] savanyusag (cuko(12) Alma
. (00483) Gyermek
Ebed Fels6s (1 114 éV) Energia: 780.64 Kcal / 3,263.08 Kj Energia: 650.21 Kcal / 2,717.88 Kj Energia: 768.17 Kcal / 3,210.95 Kj Energia: 720.00 Kcal / 3,009.60 Kj Energia: 822.52 Kcal / 3,438.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.52¢g 27.809g 6.59¢g 28.18¢g 20.90 g 3.02¢g 38.39¢g 25.69 g 6.50 g 24289 28.79¢g 8.08¢g 38.70 g 22.98¢g 8.779g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
93.86¢g 6.21g 3.71¢g 84.45¢g 0.01g 3.87¢9 98.02 g 0.29¢g 4529 88.34¢g 0.23¢g 6.73¢g 99.93¢g 0959 5509
1,3,7,(6) 1,4,9,(3),(12) 13,7 1,10 1,3,6,7,(12)

Tavaszi felvagott L . .  Lox
e . A . Gyumolcslé 100% 0,2I- , o L Csicseriborsd krém 7-10
Korozott, hazi 7-10[7], (allergénm)(6,7), Margarin es, Keksz, Agiberiall, Kefir pohar[is][7], Pék kifli (7), Korpas kenyér[1,(6)].

Félbarna kenyér[1 Light(7), Rozskenyér[1, i
yer(1] %6)]( Ilara dicson?kg[ (3,5,7)] Jégcsapretek kg

(00482) Gyermek Energia: 205.95 Kcal / 860.87 Kj  Energia: 311.62 Kcal / 1,302.57 Kj  Energia: 242.22 Kcal / 1,012.48 K] Energia: 246.42 Kcal / 1,030.04 K]  Energia: 259.66 Kcal / 1,085.38 K|
Also6s (7'10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.94 g 3.15¢g 1579 10.32¢g 11489 3.629g 2609 6.57 g 2409 13.00 g 0.66 g 0.28¢g 8.93¢g 6.68 g 1689

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

33.209g 0.00g 1369 40.50 g 2.66 g 1769 40.84¢g 3.97¢g 0.07 g 46.82 g 2249 1649 39.89¢g 0.00g 1169

Tavaszi felvagott
Korozott,hazi 11-14[7], (allergénm)(6,7), Margarin
Félbarna kenyér[1] Light(7), Rozskenyeér[1,
(6)], Paradicsom kg

Gyumolcslé 100% 0,2I- , L L Csicseriborsd krém 11-14
es, Keksz, Agiberia[1, Kefir pohar[is][7], Pek kifli (7), Korpas kenyér[1,(6)],
(3,5,7)] Jégcsapretek kg

(00483) Gyermek = Energia: 247.81 Kcal /1,035.85Kj  Energia: 329.97 Keal / 1,379.27 Kj  Energia: 242.22 Kcal / 1,012.48 Kj  Energia: 246.42 Kcal / 1,030.04 K]  Energia: 291.14 Kcal / 1,216.97 K|

Felsés (1 1-14 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.58 g 4.06 g 2049 11.35¢g 1294 ¢ 4179 2609 6.57 g 2409 13.00 g 0.66 g 0.28¢g 10.194g 6.83 g 1709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
38.93¢g 0.00g 1579 40.74 g 2.66 g 193¢ 40.84¢g 3.97¢g 0.07 g 46.82 g 2249 1649 45.97g 0.00g 1379
1,7 1,(6).(7) 1,(3),(5).(7) 1,7 1,(6).(7)
Elelmezésvezetd

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!

TOVABBI ALLERGEN INFORMACIO: elelmezes@kornye.hu
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