Heti étlap 2026.06.01. - 2026.06.05.
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Csipketea 7-10, Olasz

felvagott(1,6,7), Liga

margarin tejmentes,
Zsemle[1], Jégcsapretek

Rizsital, kdkuszital,
Gabonagolyé
gluténmentes

Gyumolcstea 7-10, Fétt
tojas TFM 7-10[3], Liga
margarin tejmentes,
Félbarna kenyér[1],

Zbldtea 7-10, Vegan sajt,
Violife(1), Liga margarin
tejmentes, Zsemle[1],

Rizsital, kékuszital, Liga
margarin tejmentes, Pék
kifli[1]

(00018) kg Uborka(kigys) Zéldpaprika
Tejfehérje, : : : : : . . : : :
széjamentes 7- Energia: 313.47 Kcal / 1,310.30 Kj Energia: 292.06 Kcal / 1,220.81 Kj Energia: 331.77 Kcal / 1,386.80 Kj Energia: 296.70 Kcal / 1,240.21 K] Energia: 360.62 Kcal / 1,507.39 Kj
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.38 g 13.14¢g 4549 3.02g 6.81g 2449 5269 14.33g 8.07g 9.08 g 10.12¢g 2709 6.959 12.87g 3269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39.19¢ 8.99¢g 212¢g 53.73 ¢ 7.99¢ 0.88¢g 44.62 g 8.99¢g 1599 41.94 ¢ 8.99¢g 1379 53.46 g 10.23 g 1199
. 1,(6),(7) 1 1,3 1
Tizérai
Csipketea 11-14, Olasz .. , Gylmolcstea 11-14, Foétt
P ; o . . Zoldtea 11-14, Vegan yum ; o . . .
felvagott(1,6,7), Liga Rizsital, kdkuszital, sait, Violife(1), Liga tojas 11-14[3], Liga Rizsital, kdkuszital, Liga
margarin tejmentes, Gabonagolyo m ;r' arin te'méntgs margarin tejmentes, margarin tejmentes, Pék
Zsemle[1], Jégcsapretek gluténmentes 9 ) o Félbarna kenyér[1], kifli[1]
Zsemle[1], Uborka(kigyo) ; ;
(00169) kg Zoldpaprika
Laktéozmentes 11 Energia: 336.85 Kcal / 1,408.03Kj  Energia: 333.47 Kcal / 1,393.90 Kj  Energia: 367.68 Kcal / 1,536.90 K]  Energia: 423.28 Kcal / 1,769.31Kj  Energia: 328.85 Kcal / 1,374.59 K;
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.39¢ 15.24 g 5119 3.48¢g 7.799 2.88¢ 5279 17.83 g 9.02 g 12.78 g 19.62 g 5259 6.949 9.37g 231g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.26 g 9.99 g 215¢g 61.329 7.99g 1.05g 4567 g 9.99¢g 1649 48.36 g 9.99 g 1749 53.44 g 10.23g 1149
1,(6),(7) 1 1,3 1
. o . Zellerleves 11-14[1,9,(3)], ;
Csirkeporkolt mellbél 11- . [1,9,(3)] Vajgaluska leves 11-14 .
e 2 Rantott hal 11-14 TFM, . o Brokkolikrémleves 11-14
TFM, , Tokfézelék 11-14 L TFM,SZM[1,3], Gombas Paprikas burgonya 11-14
. SZM[1,3,4], Kukoricas rizs . - . TFM, S[1], Zsemlekocka
TFM, SZM[1], Korpas tokany 11-14 TFM, SZM TFM,SZ, Félbarna kenyér .
. Lo 11-14 TFM, SZM, Vegyes X [1,(3,7)], Tarhonyashus
kenyér[1,(6)], Almas pite vAgott savanylisag (cuko [1], Parolt kuszkusz 11-14 = [1], Csemege uborka[10] 11-14 TFM, SZM[1], Aima
(00007) 11-14 TFM, SZM[L,3] 9 Ty o TFM, SZM[1], Kérte ’ ’
Tejfehérje-, 12)
526jamentes 11- Energia: 726.00 Kcal / 3,034.68 K] Energia: 829.41 Kcal / 3,466.93 K] Energia: 785.27 Kcal / 3,282.43 K Energia: 712.69 Kcal / 2,979.04 Kj Energia: 816.61 Kcal / 3,413.43 Kj
Ebed 14 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.02 ¢ 3091g 10.18¢g 35859 28.979 4199 38519 26.629 7.11¢g 24.88¢ 23.94¢g 7169 38.74 g 20.08 g 950 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
93.56 g 6.99 g 3.60¢g 103.61 g 0.01g 5.17¢g 100.02 g 0.28¢g 455g 97509 0.00g 7.31¢g 100.18 g 0.80¢g 5.02¢
1,3,(6) 1,3,4,9,(12) 1,(3).(7)
(00011)
Lisztérzékeny 11
-14 1x
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(00011)
Lisztérzékeny 11
-14 1x

(00013)
Lisztérzékeny
Ebéd +laktézm. 11-14
1x

(00018)
Tejfehérje,
szbéjamentes 7-
10 3x

5/

Csirkeporkolt mellb6l 11- - Zellerleves 11-14 LE+LM Vajgaluska leves 11-14  Paprikés burgonya 11-14 Brokkolikrémleves LE 11-
14 LE, Tokfo;elek 11-14  [9], Rantott h_aI ,1 1-_14 LE LE[3.(7)], Gombas tokany ' LE, Gluténmentes kenyér 14[7], G!utenmentes
LE[7], Gluténmentes [3,4,7], Kukoricas rizs 11- 11-14 LE[7], Parolt rizs 11 [11,(6)], Csemege uborka kenyer[11,(6)],
kenyér[11,(6)], Almas pite 14 LE, Vegyes vagott 14 Li'E Korte D [10] Tarhonyashus 11-14 LE,
(friss) 11-14 LE[3,7] savanyusag (cuko(12) ’ Alma

Energia: 782.23 Kcal / 3,269.72 Kj Energia: 739.29 Kcal / 3,090.23 Kj Energia: 742.85 Kcal / 3,105.11 Kj Energia: 714.28 Kcal / 2,985.69 Kj Energia: 721.38 Kcal / 3,015.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.73¢g 32.04¢g 7299 37.11g 1754 g 2.94¢g 32729 25.17 g 6.41¢g 22.71g 29.72 g 8.08 g 28.00 g 21.97 g 543¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
88.51¢g 8.65¢g 3.56¢g 106.29 g 0.78 g 4169 100.14 g 0.00 g 4529 86.30 g 2459 6.609g 100.71 g 5809 4.00 g
3,7,11,(6) 3,4,7,9,(12) 3,7 10,11,(6) 7,11,(6)

Csirkepérkalt 11-14 LE Zellerleves 11-14 LE+LM

SLea ) - [9], Rantott hal 11-14 LE
*LM, Toki6zelek 11-14 LE - 1 \1is 41 Kukoricas rizs
+LM, Gluténmentes iy

kenyér[11,(6)], Almas pite | 1-14 LE*LM, Vegyes

Vajgaluska leves 11-14 Paorikas buraonva 11-14 Brokkolikrémleves LE
LE+LM[3], Gombas L£+LM Glu%ém{qentes +LM 11-14(7),
tokany 11-14 LE+LM, ken ér[1’1 (6)], Csemege Gluténmentes kenyér[11,

Parolt rizs 11-14 LE+LM, yert! .ol 9€ (6)], Tarhonyashus 11-14

4 : vagott savanyusag (cuko . uborka[10 LB
(friss) 11-14 LE+LM[3] V29 e, g( Korte [10] LE+LE, Alma
Energia: 742.96 Kcal / 3,105.57 Kj Energia: 737.33 Kcal / 3,082.04 Kj Energia: 755.71 Kcal / 3,158.87 Kj Energia: 714.28 Kcal / 2,985.69 Kj Energia: 735.52 Kcal / 3,074.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.679g 36259 10.81g 37.09g 1754 g 2.98¢g 32779 26.64 g 7.049 22.71g 29.72 g 8.08g 28.07 g 23.54 g 6.12¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
85.85¢g 8.649g 4.08¢g 105.79 g 0.78 g 4169 100.00 g 0.00 g 5.02¢g 86.30 g 2459 6.609g 100.62 g 5809 4019
3,11,(6) 3,4,9,(12) 3 10,11,(6) 11,(6),(7)
I e e

Zellerleves 7-10[1,9,(3)],
Rantott hal 7-10 TFM,
SZM[1,3,4], Kukoricas rizs

Csirkeporkolt mellbél 7-
TFM, S, Tokfézelék 7-10

Vajgaluska leves 7-10

TFM, SZM[1,3], Gombas = Paprikas burgonya 7-10  Brokkolikrémleves 7-10

TFM, SZ[1],

TFM, SZM[1], Korpas tokany 7-10 TFM, SZM[1 TFM, Zsemle[1], s
o~ (M orpa 7-10 TFEM, SZM, Vegyes Y (11, (4 Tarhonyashus 7-10 TFM,
kenyér[1,(6)], Almas pite 7 vagott savanytisag (cuko Parolt kuszkusz 7-10 Csemege uborka[10] SZM[1], Alma
-10 TFM,SZM[1,3] (1%') TFM, SZM[1], Korte '
Energia: 683.24 Kcal / 2,855.94 Kj Energia: 683.31 Kcal / 2,856.24 Kj Energia: 715.12 Kcal / 2,989.20 Kj Energia: 607.61 Kcal / 2,539.81 K] Energia: 562.93 Kcal / 2,353.05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3253g 28.89 g 9.32¢g 28.21¢g 24.89 g 3539 3434¢g 25.19g 6.52 ¢ 20.69 g 20.60 g 6.20 g 30.66 g 18.21¢g 5.08g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
87.68¢g 5899 3.18¢g 84.43¢g 0.01g 4489 89.23¢g 0.25¢g 392¢g 83.18¢g 0.00g 5969 68.13 g 0.009g 2659
1,3,(6) 1,3,4,9,(12) 1,3 1,10 1
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Csirkeporkolt mellbél 7- = Zellerleves 7-10[1,9,(3)], Vajgaluska leves 7-10 Brokkolikrémleves TFM 7
10 TFM, Tokfézelék 7-10 Rantott hal 7-10 TFM  TFM[1,3], Gombas tokany Paprikas burgonya 7-10 -10[1,3,6,(7,12)],
TFM [1], Korpas kenyer[1, [1,3,4], Kukoricas rizs 7- 7-10 TFM[1], Parolt TFM, Zsemle[1], Zsemlekocka[1,(3,7)],
(6)], Almas pite (friss) 7- 10 TFM, Vegyes vagott kuszkusz 7-10 TFM[1], Csemege uborka[10] Tarhonyashus 7-10 TFM
(00151) 10 TFM[1,3] savanyusag (cuko(12) Korte [1], Alma
Tejfehérjementes Energia: 651.56 Kcal / 2,723.52 Kj  Energia: 700.56 Kcal / 2,928.34 Kj  Energia: 715.12 Kcal / 2,989.20 Kj  Energia: 607.61 Kcal / 2,539.81 Kj  Energia: 747.07 Kcal / 3,122.75 K|
7-10 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.97 g 26.00 g 7.60g 29.15¢g 24.29¢g 3489 34.34g 25199 6529 20.69 g 20.60 g 6.20 g 34.39 ¢ 21.00¢g 8329
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
86.93 g 570 g 3659 89.159 0.01g 4.48¢ 89.23 g 0.25¢ 4429 83.18 g 0.00g 5.96 ¢ 89.93 ¢ 0.669 3929
1,3,(6 1,3,4,9,(12 1,3 1,10 1,3,6,(7),(12
Csirkepdrkolt mellbél 11-  Zellerleves 11-14[1,9,(3)], Vajgaluska leves 11-14 Brokkolikrémleves LM 11
14 LM, Tokfézelék 11-14 = Rantott hal (kész) 11-14 = LM[1,3], Gombas tokany Paprikas burgonya 11-14 -14[1,3,6,(7)],
LMI[1], Korpéas kenyér[1, = LM[4], Kukoricas rizs 11- 11-14 LM[1], Pérolt LM, Zsemle[1], Csemege = Zsemlekocka[1,(3,7)],
(6)], Almas pite (friss) 11- 14 LM, Vegyes vagott kuszkusz 11-14 LM[1], uborka[10] Tarhonyashus 11-14 LM
(00169) 14 LM[1,3] savanyusag (cuko(12) Korte [1], Alma
Laktézmentes 11 Energia: 734.33 Kcal / 3,069.50 Kj  Energia: 650.21 Kcal / 2,717.88 Kj  Energia: 778.04 Kcal / 3,252.21 Kj  Energia: 640.12 Kcal / 2,675.70 Kj  Energia: 801.97 Kcal / 3,352.23 Kj
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.43 g 30.58 g 9.60 g 28.18 g 20.90 g 3.02g 38.36 g 27.02g 7.069 21.97g 2353 ¢ 7.07g 38.66 g 21.12¢g 8.29¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
92.69 g 6.20 g 3629 84.45 ¢ 0.01g 3.87g 97.51g 0.28¢ 4539 83.39 ¢ 0.00g 6.70 g 98.96 g 0.60g 481g
1,3,(6) 1,4,9,(3),(12) 1,3 1,10 1,3,6,(7)

! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Tavaszi felvagott

allergénm)(6,7), Liga timolcslé % 0,2l- T
llergé 6,7). Lig Gyimalcslé 100% 0,21 Minidzsem 25g-0s

kiilénféle(12), Liga Csicseribors6 krém 7-10

Gyumolcslé 100% 0,2l-es rrl;argarln teJmentes, es, Keksz, margarin tejmentes, Pék TFM, S, }(orpas kenyér[1,
ozskenyér[1,(6)], (Barbara,Gullon) L (6)], Jégcsapretek kg
(00018) Paradicsom kg Kifli[1]
Uzsonna Tejfehérje, — , = , = : = . = ,
széjamentes 7- nergia: 119.22 Kcal / 498.34 Kj Energia: 272.78 Kcal / 1,140.22 K] Energia: 195.42 Kcal / 816.86 K] Energia: 309.50 Kcal / 1,293.71 K] Energia: 259.66 Kcal / 1,085.38 Kj
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.14¢g 0.00g 0.00 g 9.51¢g 9.99¢g 3.23¢g 0.14¢g 0.00 g 0.00 g 6.32g 7469 2079 8.93¢g 6.68 g 1689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.00g 0.00g 0.01g 35.13¢g 2.28¢ 1429 28.00 g 0.00 g -0.01¢g 53.79¢ 18.37¢g 1.15¢g 39.89¢ 0.00g 1169
1,(6),(7) 1,(12) 1,(6)
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Tavaszi felvagott

. . allergénm)(6,7), Liga GylUmolcslé 100% 0,2I- e Csicseriborso krém 11-14
Széja puding, Alpro[6], ( ger )(. ) Lig y 0 Szdbja joghurt, Alpro[6], . .
Félbarna kenyér[1] margarin tejmentes, es, Keksz, P&k Kifli[1] LM, Korpas kenyeér[1,(6)],
y Rozskenyér[1,(6)], (Barbara,Gullon) Jégcsapretek kg
(00169) Paradicsom kg

Uzsonna Laktézmentes 11 Energia: 275.04 Kcal / 1,149.67 Kj  Energia: 349.01 Kcal / 1,458.86 Kj Energia: 195.42 Kcal / 816.86 Kj  Energia: 294.76 Kcal / 1,232.10Kj  Energia: 255.14 Kcal / 1,066.49 Kj

-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.349 2.32¢g 0.42¢g 11.36 g 15.04 ¢ 4749 0.14 ¢ 0.00¢g 0.00g 10.38¢g 241¢g 0.42¢ 10.25¢g 17.55¢g 8.07¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
52.75g 053¢ 2639 40.75 g 2669 176 g 28.00 g 0.00g  -001g 56.99 g 2.88¢ 1.04g 46.04 g 0.00g 1.29¢

1,6 1,(6),(7) 1,6 1,(6)
Elelmezésvezetd

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!

TOVABBI ALLERGEN INFORMACIO: elelmezes@kornye.hu



