Heti étlap 2026.05.18. - 2026.05.22.
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Gyumolcstea 7-10,

o i . - . . Zoldtea 7-10, Parizsi
ngsnal, kokl_JSZ|ta)I, Cswkemell sonka Rizsital, kékuszital, Tejeskavé 7-10 (allergénm)(10), Liga
Vegan szendvicskrém, (allergénm), Liga . TFM,SZM[1], Sonka A
. . S Gabonagoly6 margarin tejmentes,
Burgonyas kenyer[1], margarin tejmentes, luténmentes szelet 7-10 TFM,SZM, Feélbarna kenyér[1]
(00018) Zdldpaprika Rozskenyér[1,(6)], 9 Zsemle[1], Zéldpaprika - y ’
JIUL0) Jé tek K Jegcsapretek kg
Tejfehérje, égcsapretek kg
széjamentes 7- Energia: 282.86 Kcal / 1,182.35 Kj  Energia: 393.94 Kcal / 1,646.67 Kj  Energia: 250.65 Kcal / 1,047.72 Kj  Energia: 389.05 Kcal / 1,626.23 Kj  Energia: 369.81 Kcal / 1,545.81 K|
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.71g 8.68¢ 5549 12.92 ¢ 15.10 ¢ 405¢g 2569 5.83g 2.00g 12.72 ¢ 1151g 3.00g 8629 17.93 g 5249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42879 8.15g 1199 50.22 ¢ 11.659 1.73¢ 46.14 g 7.99 g 0.70g 57.83g 19.98¢ 1229 4322 ¢ 8.99 g 1.95¢
1 1,(6 1 1,(10
Tizorai ——( ) ———( )
Gyumolcstea 11-14 .. e
o i . - ’ Zoldtea 11-14, Parizsi
Rizsital, kokuszital, Csirkemell sonka Rizsital, kokuszital,  Tejeskavé 11-14 LM[1], (allergénm)(10), Liga
Vegan szendvicskrém, (allergénm), Liga . A
. ) S Gabonagoly6 Sonkaszelet 11-14 LM, margarin tejmentes,
Burgonyas kenyer[1], margarin tejmentes, luténmentes Zsemle[1], Zoldpaprika  Félbarna kenyér[1]
Z8ldpaprika Rozskenyér[1,(6)], 9 » £oldpap roaiiss retg’k o
(00169) Jégcsapretek kg gesap 9
Laktézmentes 11 _ _ : , , _ : . : ,
-14 3x Energia: 335.58 Kcal / 1,402.72 K] Energia: 398.08 Kcal / 1,663.97 Kj Energia: 333.47 Kcal / 1,393.90 Kj Energia: 393.35 Kcal / 1,644.20 K] Energia: 373.95 Kcal / 1,563.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.87¢ 9.02¢ 5589 12.92¢g 15.10 ¢ 405¢g 3.48¢ 7.79¢ 2.88¢ 20.26 g 13.35¢ 5269 8629 17.93 g 5249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
52.80 g 8.15g 1589 51.25¢ 12,659 1.73g 61.32¢ 7.99 g 1.05¢ 47159 9.99 g 1519 44.25¢ 9.99g 1.95¢
1 1,(6) 1 1,(10)
Csontleves 11-14 TFM,  Zoldségleves 11-14 TFM, Parolt cs.mell 11-14
Tarkonyos cs.ragulev. 11 Karfiolleves 11-14 TFM, SZM[1,3,9], Fétt SZM[1,9,(3)], Vagdalt TEM. SZM. Saraaborsé
-TFM,S[9], Dejés metélt = SZM[1], Sajtos hal 11-14 sertéshus 11-14, pogacsa 11-14 TFM,SZM fézel,ék 11_’ TMFg SZ[1]
11-14 TFM, SZM[1,(3)], TFM, SZM[1,4], Kukoricas Meggymartas 11-14 TFM, [1,3], Burgonyapiiré 11-14 5.} Kifl1], Me \es bite
(00007) Korte rizs 11-14 TFM, SZM  SZM[1], Piritott dara 11- ~ TFM,SZM, Céklasalata, "7 3 " ") T?:gl\%[l ?f’]
Ebéd Tejfehérje-, 14 TFM, SZM[1] csemege szeletelt ’
526jamentes 11- Energia: 701.98 Kcal / 2,934.28 K] Energia: 702.79 Kcal / 2,937.66 Kj Energia: 716.78 Kcal / 2,996.14 K] Energia: 822.12 Kcal / 3,436.46 K] Energia: 804.02 Kcal / 3,360.80 Kj
14 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,56 g 17.86 g 1469 27.63¢ 29.20g 11.05g 35.64 9 16.75g 4949 27.81¢g 3650g 10.269 52.76 ¢ 16.38g 2864
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
101.64 g 16.48 g 3.35¢g 79.91¢ 0.00g 3869  104.37g 19.48¢g 3.13g  103.19¢g 18.29g 63l1g  110.03g 6.749 2679
1,9,(3) 1,4 1,3,9 1,3,9 1,3
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Zoldségleves LE 11-14
[9], Vagdalt pogacsa 11-
14 LE[3,11,(6)],
Burgonyapiiré 11-14 LE
[7], Céklasalata, csemege

Csontleves tésztaval 11-
14 LE[1,9,(3,6,7,12)], Fétt
sertéshus 11-14 LE,
Meggymartas 11-14 LE

Parolt csirkemell 11-14
LE, Sargaborso fézelék
11-14 LE, Gluténmentes
kenyer[11,(6)], Meggyes

Karfiolleves 11-14 LE,
Sajtos hal 11-14 LE[4,7,
(1], Kukoricas rizs 11-14
LE

Tarkonyos cs.ragu leves
11- LE[9], Dejos metelt 11
-14 LE[1], Korte

(00011) [7], Piritott dara 11-14 LE oreletelt pite 1db 11-14 LE[3,7]
Lisztérzékeny 11

-14 1x Energia: 702.14 Kcal / 2,934.95 K] Energia: 741.15 Kcal / 3,098.01 Kj Energia: 732.96 Kcal / 3,063.77 Kj Energia: 833.31 Kcal / 3,483.24 K] Energia: 811.17 Kcal / 3,390.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24809 19.58 g 1.43¢g 38.90 g 30.84¢ 10.13 g 36.07 g 18.60 g 6.48 g 27.44 ¢ 37.33¢g 9.93¢g 49.39¢g 22609 391¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
105.04 g 20.48 g 293¢ 75.02 g 0.00g 3.93¢g 96.77 9 21.79¢g 3.46¢g 94379 15359 6.08¢g 100.44 g 6.95¢g 3799

1,9 4,7,(1) 1,7,9,(3),(6),(12) 3,7,9,11,(6) 3,7,11,(6)

I . . .  ——
Csontleves tésztaval 11-  Zoldségleves LE 11-14  Parolt csirkemell 11-14

Tarkonyos csragul.11- 14 Karfiolleves 11-14 LE 14 LE+[9], Fétt sertéshas  [9], Vagdalt pogacsa 11- LE+LM, Sargaborso

LE+LM[9], Dejos metélt +LM, Sajtos hal 11-14 LE 11-14 L’E+LM, , 14 LE+LM[3,11,(6)], =~ fozelek 11-14 LE+I’_M,
11-14 LE,+LM[1] Korte +LM[4], Kukoricas rizs 11- Meggymartas 11-14 LE Burgonyagure 11:14 LE Gluténmentes I§enyer[11,
(00013) ’ 14 LE+LM +LM, Piritott dara 11-14 +LM, Céklasalata, (6)], Meggyes pite 1db 11-

Lisztérzékeny LE+LM csemege szeletelt 14 LE+LMI[3]
+laktézm. 11-14 Energia: 702.14 Kcal / 2,934.95Kj  Energia: 718.81 Kcal / 3,004.63Kj  Energia: 725.81 Kcal / 3,033.80 Kj  Energia: 848.76 Kcal / 3,547.82 K]  Energia: 810.64 Kcal / 3,388.48 Ki
Ebéd 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24809 19.58 g 1.43g 37.249 29.16 g 9.06 g 35179 20249 5.639 2693g 33959 9.13g 49.40¢g 22559 3979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
105.04 g 20.48 g 2.93g 74.93 ¢ 0.00 g 3.79g 99.12g  22.23g 3069 105.89g 1550 g 6.04g 100429 6.95g 3509
1,9 4 9 3,9,11,(6) 3,11,(6)

1 1 ! _________________________________! ________________________|
Csontleves 7-10 TFM, = Zoldségleves 7-10 TFM, Parolt cs.mell 7-10 TFM
Karfiolleves 7-10 TFM, SZM[1,3,9], Fétt SZM[1,9,(3)], Vagdalt S7ZM Séréaborsé fézelek
SZM[1], Sajtos hal 7-10 sertéshus 7-10 TFM, pogacsa 7-10 TFM,SZM i o
TFM, SZM[1,4], Kukoricas Meggymartas 7-10 TFM, ' [1,3], Burgonyapiiré 7-10 ~ /-TFM, SZM[1], Pek kifl
! 2 ! it [1], Meggyes pite 1db 7-

Tarkonyos csraguleves 7-
TFM,S[9], Dejoés metélt 7-
10 TFM, SZM[1,(3)], Korte

(00018) ’ NS rizs 7-10 TFM, SZM SZM[1], Piritott dara 7-10  TFM, SZM, Céklasalata, 10 TEM[1,3]
Tejfehérje, TFM,SZM[1] csemege szeletelt ’
széjamentes 7- Energia: 626.74 Kcal / 2,619.77 Kj  Energia: 618.72 Kcal / 2,586.25 Kj  Energia: 626.07 Kcal / 2,616.97 Kj  Energia: 688.58 Kcal / 2,878.26 Kj  Energia: 854.59 Kcal / 3,572.19 Kj
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

28.40¢g 17.29g 1.38¢g 24.53g 26.64 9 9.82¢g 31.45g 15.08 g 4.45¢g 23.21g 29.83g 85749 49.77 g 19.36 g 3.83¢g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

88.39 g 15.48g 296g 6799g 0.00g 351g 89.84 g 17.48¢g 2.60g 87.99g 17.89g 570g 11859g 11.23g 258¢g

1,9,(3) 1,3,9 1,3,9

(00151)
Tejfehérjementes
7-10 1x
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Csontleves tésztaval 7-10  Zoldségleves 7-10 TFM

Karfiolleves 7-10 TFM  TFM[1,9,(3,6,7,12)], F6tt [1,9,(3)], Vagdalt pogacsa Parolt csirkemell 7-10

Tarkonyos cs.ragu leves TFM, Sargaborso fézelék

> . [1], Sajtos hal 7-10 TFM  sertéshus 7-10 TFM, 7-10 TFM[1,3], 0 1923
1P, '[3191(‘;‘;] metell 7= 11,41, Kukoricas rizs 710 Meggymartés 7-10 TFM  Burgonyap(iré 7-10 TFM, 71\-A1e0g;§e'\g[;]ii o ok Ll
D TFM [1], Piritott dara TFM 7-10  Céklasalata, csemege TEM[1,3]
(00151) [1] szeletelt !
Tejfeherjementes Energia: 621.59 Kcal / 2,598.25 K] Energia: 660.85 Kcal / 2,762.35 Kj Energia: 628.13 Kcal / 2,625.58 K] Energia: 702.48 Kcal / 2,936.37 K] Energia: 743.39 Kcal / 3,107.37 Kj
7-10 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.19g 17.279 1.38¢g 26.73 g 27179 9.89 g 30.98 g 14.94g 4424 23409 30.83g 8.68 9 47.78 g 15.24g 271g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
87.39¢g 15.48¢g 294¢g 75.079 0.00¢g 3.54¢ 91.04 ¢ 20.99¢ 2.82¢g 89.05¢g 17909 571¢g 102.54 g 6.74 ¢ 3.73¢
1,9,(3) 1,4 1,9,(3),(6),(7),(12) 1,3,9 1,3

Csontleves tésztaval 11-  Zoldségleves 11-14 LM
14 LM[1,9,(3,6,7,12)], F6tt [1,9,(3)], Vagdalt pogacsa
sertéshus 11-14 LM, suté. 11-14 LM[1,3],
Meggymartas 11-14 LM Burgonyapuré 11-14 LM,
[1], Piritott dara 11-14 LM Céklasalata, csemege

Parolt csirkemell 11-14
LM, Sargaborso fézelék
11-14 LM[1], Pék Kifli[1],
Meggyes pite 1db 11-14

Tarkonyos cs.ragu leves = Karfiolleves 11-14 LM[1],
11-14L[9], Dejos metélt  Sajtos hal 11-14 LM[1,4],
11-14 LM[1,(3)], Kérte  Kukoricas rizs 11-14 LM

LM[1
(00169) [1] szeletelt [1.3]
Laktézmentes 11

-14 3x Energia: 709.05 Kcal / 2,963.83 K] Energia: 708.60 Kcal / 2,961.95 Kj Energia: 709.04 Kcal / 2,963.79 K] Energia: 834.37 Kcal / 3,487.67 K Energia: 921.64 Kcal / 3,852.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3351¢ 20.56 g 1.79¢ 37.06 g 29.09 g 9.04¢g 34.82¢g 17.04 g 4869 32.48¢g 38.50¢9 11979 54.90 g 20.82¢g 4309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
96.43 g 16.48 g 3.34¢ 72.78 g 0.01¢g 3.78¢ 102.62 g 21.48¢g 3.13¢g 97.08 g 13.90g 6.46 g 126.76 g 11.23 g 4279

1,9,(3) 1.4 1,9,(3),(6).(7),(12) 1,39 1,3

! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Miniméz 20g-os, Liga Gytimalcslé 100% 0,21- Kenémajas (allergénm),

margarin tejmentes, Pék . Korpas kenyér[1,(6)], Keksz, (Barbara,Gullon)  Rizsital, kdkuszital, Aima
o es, Banan C
kifli[1] Uborka(kigyo)
(00018)
Teifehérj Energia: 372.83 Kcal / 1,558.43 K] Energia: 203.20 Kcal / 849.38 K] Energia: 250.25 Kcal / 1,046.05 K] Energia: 38.10 Kcal / 159.26 K] Energia: 112.83 Kcal / 471.63 K]
Uzsonna ejienerje, . . : : _
szc')jamentes 7- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10 3x 6.32 9 14.46 g 3.97¢g 1.18¢ 0.08g 0.00g 10.37¢g 8.84¢g 3864 0.00g 0.00 g 0.00g 1.04 ¢ 2.23¢g 0.24g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53.90 g 18.44 g 1249 47.36 g 0.00g 0.05g 31.29¢ 0.00g 155¢ 0.00g 000g  -0.01g 21.389 7.999 0.01g
1 1,(6)
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I . .
Kenémajas (allergénm),
Korpas kenyér[1,(6)],

Miniméz 209-03, Liga

T o i
margarin tejmentes, Pék Gylmolcsié 100% 0,2l

es, Banan

Keksz, (Barbara,Gullon) = Rizsital, kékuszital, Alma

Kifli[1] Uborka(kigyo)
nergia: 372.83 Kcal / 1,558.43 Kj nergia: 245.18 Kcal / 1,024.85 Kj nergia: 275.20 Kcal / 1,150.34 Kj nergia: 76.20 Kcal .52 Kj nergia: 112.83 Kca B3 Kj
(00169) E ia: 372.83 Kcal / 1,558.43 K] E ia: 245.18 Kcal / 1,024.85 K E ia: 275.20 Kcal / 1,150.34 K] E ia: 76.20 Kcal / 318.52 Kj E ia: 112.83 Kcal / 471.63 Kj
Uzsonna Laktozmentes 11 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
-14 3x 6.32¢g 14.46 g 3.97¢ 1.70 9 0.12¢g 0.00 g 11.22¢g 8.92¢g 3.87¢g 0.00 g 0.00g 0.00g 1.049 2239 0.24¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
53.90¢g 18.44 g 1249 57.04¢9 0.00 g 0.08 g 36.359 0.00 g 1.679 0.00 g 0.00g -0.02g 21.38¢g 7.99¢9 0.01g
1 1,(6)
Elelmezésvezetd

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!

TOVABBI ALLERGEN INFORMACIO:

elelmezes@kornye.hu



