Heti étlap 2026.05.04. - 2026.05.08.
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Gyumolcstea 7-10,

. . Tavaszi felvagott Limonadé 7-10 o ) . Citromos tea 7-10,
Csipketea 7-10, Liga lergé 6.7), Liga Toiaskrém 7-10 TF,M Rizsital, kdkuszital, Fokhagymas felvagott
margarin tejmentes, Pék (allergénm)(6,7), Lig J F— Gabonagoly6 (1,6,7), Liga margarin
Kifli[1], Zéldpaprika margarin tejmentes,  SZM[3,10,(12)], Félbarna gluténmentes tejmentes, Pék Kifli[1],
(00018) Zsemle[1], Jégcsapretek = kenyér[1], Uborka(kigyd) Paradicsom kg
Tejfehérje, kg
széjamentes 7- Energia: 289.15 Kcal / 1,208.65 Kj  Energia: 381.38 Kcal / 1,594.17 Kj Energia: 219.17 Kcal / 916.13 Kj  Energia: 292.06 Kcal / 1,220.81 Kj  Energia: 392.70 Kcal / 1,641.49 Kj
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.71g 7589 2.07¢ 9.43¢g 20.25¢g 6.159 9.13¢ 4879 1.30g 3.02g 6.819g 2449 10.84 g 16.80 g 553¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48.12 ¢ 11.23g 1149 40.05 g 8.99 g 1679 34419 1.80g 2.53¢g 53.73 g 7.99 g 0.88¢g 49.01¢g 11.23g 2419
Tizérai 1 1,(6),(7) 1,3,10,(12) 1,(6).(7)
Gyumdlcstea ,1 1-14, . . Citromos tea 11-14,
Csipketea 11-14, Liga I'Il'ave}sm felvagot.t . L|monade 11-14, Rizsital, kdkuszital, Fokhagymas felvagott
margarin tejmentes, Pék (allergénm)(6,7), Liga TOJaskre,:m 11-14 LM[B’ 10 Gabonagolyo (1,6,7), Liga margarin
Kifli[1], Zéldpaprika margarin tejmentes, ~ (12)], Félbarna kenyér{1], gluténmentes tejmentes, Pék Kifli[1],
Zsemle[1], Jégcsapretek Uborka(kigyo) :
(00169) kg Paradicsom kg
Laktézmentes 11
-14 3x Energia: 293.47 Kcal / 1,226.70 K] Energia: 411.06 Kcal / 1,718.23 K| Energia: 249.21 Kcal / 1,041.70 Kj Energia: 333.47 Kcal / 1,393.90 Kj Energia: 460.56 Kcal / 1,925.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.71g 7589 2.07¢ 11.01 g 21.76 g 6.71g 10.38 g 5219 1399 3.48¢ 7799 2.88¢ 10.86 g 23.80¢ 7.43g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
49.18 ¢ 12.23g 1149 4263 ¢ 9.99g 1.86¢ 39.86 g 2.00g 3.03g 61.32¢ 7.99 g 1.05g 50.119 12.23g 251g
1 1,(6),(7) 1,3,10,(12) 1,(6).(7)
Zellerkrémleves 11-14 . Csirkeporkdlt mellbél 11-
TFM, SZM[1,9], Parolt sertésszelet 11-14 Tarkonyos cs.ragulev. 11 T;/GJgSaZIKAs[I;a?’I]e Yl?jrr}els_\llgri TFM, , Kelkaposzta
Zsemlekockal[1,(3,7)], TFM, Finomfézelék 11-14 -TFM,S[9], Grizes tészta raéu 11_1A T,FM S7M fé6zelék 11-TFM,SZM[1],
Bacskai rizseshus 11-14  TFM, SZM[1], Pék kifli[1], 11-14 TFM,SZM[1,(3,12)], Parolt bulgur 1’1_14 ' Korpas kenyér[1,(6)],
(00007) TFM, S, ’Vggyes vagott Banan Narancs TEM,SZM[1] Meggyes kakads 11-14
Ebéd Tejfehérje-, savanyusag (cuko(12) TFM,SZM[1,3]
526jamentes 11- Energia: 771.01 Kcal / 3,222.82 K] Energia: 766.67 Kcal / 3,204.68 Kj Energia: 701.53 Kcal / 2,932.40 K] Energia: 713.75 Kcal / 2,983.48 K] Energia: 780.66 Kcal / 3,263.16 Kj
14 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.91g 22.73g 8.01g 38.83¢ 16.859 3.95¢g 30.33 ¢ 10.83¢g 1419 38.89g 25.60 g 6.40 g 4137¢ 18.17¢g 2.39¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
94.36 g 0.60 g 4009  112.92¢g 6.259 4919  118.78¢g 19.96 g 3.06g 94.32g 0.00 g 314g 110419 17.48g 3.73¢g
1,9,(3),(7),(12) 1 1,9,(3),(12) 1,3 1,3,(6)
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Zellerkrémleves 11-14 LE Csirkeporkolt mellbél 11-
[7,9,11,(6)], Gluténmentes Parolt sertésszelet 11-14  Tarkonyos cs.ragu leves =~ Vajgaluska leves 11-14 14 LE, Kelkaposzta
kenyer[11,(6)], Bacskai  LE, Finomf6zelék 11-14  11- LE[9], Grizes tészta, LE[3,(7)], Temesvari fé6zelék 11-14 LE,
rizseshus 11-14 LE, LE[7], Gluténmentes izzel 11-14 LE(12), pulykaragu 11-14 LE[7], = Gluténmentes kenyér[11,
Vegyes vagott kenyér[11,(6)], Banan Narancs Parolt rizs 11-14 LE (6)], Meggyes kakads
(00011) savanyUsag (cuko(12) kevert 11-14 LE[3]
Lisztérzékeny 11
-14 1x Energia: 713.30 Kcal / 2,981.59 Kj Energia: 800.31 Kcal / 3,345.30 Kj Energia: 720.32 Kcal / 3,010.94 Kj Energia: 704.47 Kcal / 2,944.68 K] Energia: 790.15 Kcal / 3,302.83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3091g 25389 5409 30.43g 26139 5.94 g 2431g 14439 1.82¢g 3399g 23209 5259 38.16g 22449 3.22¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
88.799 1.14g 3579 99.22 g 2459 470g 120629  23.96¢ 2.65¢ 97.54 g 0.009g 3.09g 10642g  19.23g 3.66 g
7,9,11,(6),(12) 7,11,(6) 9,(12) 3,7 3,11,(6)
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
Ze"eﬂ‘[iﬂr'[‘éel’fs(g)}'14 LE Csirkeporkolt 11-14 LE
Gluténment’es ken{/ér[1 1 Parolt §eﬂés§zelgt 11-14  Tarkonyos csr’agul.1’1- 14 Vajgaluska leves 11’—1'4 +LM, Kelkaposzta fézelék
(6)], Bacskai rizseshus 1 1 LE+L, Flnomfogelek 11-14  LE+LMI9], Grizes tészta LE+LM[3], ',I'emesva,rl ] 11- LE+LM , ]
_’14 LE+LM, Vegyes LE+LM, Glutenmentgs 11-14 LE+LM(12), ragu 1 1-14 LE+LM, Parolt Gluténmentes kenyer[1 1,
) Y
(00013) vagott savanytsag (cuko kenyer[11,(6)], Banan Narancs rizs 11-14 LE+LM (6)], Meggyes kakaos kev.
Lisztérzékeny (12) 11-14 LE+L[3]
+laktézm. 11-14 _ . , _ _ _ _ . . _
Ebéd 1x Energia: 705.50 Kcal / 2,948.99 Kj Energia: 790.53 Kcal / 3,304.42 Kj Energia: 720.32 Kcal / 3,010.94 Kj Energia: 728.38 Kcal / 3,044.63 Kj Energia: 790.15 Kcal / 3,302.83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30959 25989 6.07 g 39.33g  26.13g 6.13 g 2431g 14439 1.82¢g 34089 25909 6.43 ¢ 3816g 22449 3229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
88.76 g 1149 3.56¢g 96.72 g 245¢g 468¢g 120.62 g 23.96 g 2659 97.33 g 0.00g 361g 106.42 g 19.23 g 3.66¢g
9,11,(6),(12) 11,(6) 9,(12) 3 3,11,(6)
. . Csirkepdrkdlt mellbél 7-
TFZISIIIeSr;ﬁmIeveS 7 -10 . Parolt sertésszelet TFM 7 Tarkonyos csraguleves 7- Vajgaluska leves 7-10 TFM, % Kelkaposzta
, SZM[1,9], Bacskal 40 " omiszelék 7-10  TFM,S[9], Grizes tészta 7 - 1 M» SZMIL3], fézelék 7-10 TFM,S[1]
rizseshus 7-10 TFM, SZ, ' A : ’ Temesvari ragu 7-10 . L ’
. TFM, SZM[1], Pék kifli[1], -10 TFM, SZM[1,(3,12)], . Korpas kenyér[1,(6)],
(00018) Vegye§ vagott Alma Narancs TFM, SZM, Pérolt bulgur Meggyes kakacs 7-10
Tejfehérie, savanyusag (cuko(12) 7-10 TFM,SZM[1] TME,SZM[1,3]
526jamentes 7- Energia: 603.53 Kcal / 2,522.76 K] Energia: 635.23 Kcal / 2,655.26 Kj Energia: 619.42 Kcal / 2,589.18 K] Energia: 644.76 Kcal / 2,695.10 Kj Energia: 772.24 Kcal / 3,227.96 Kj
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.50¢g 23.70 g 5.65¢ 36.16 g 18.39¢g 41049 25.89¢ 10.28 g 1.33¢g 32.39¢g 24449 5.83¢g 38.74 9 17979 235¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
69.83 g 0.00g 3.83g 79.68 g 5849 4269 104329  17.83g 2. 68g 83.78 g 0.00g 2.82g 111399  16.48¢g 3419
1,9,(12) 1,9,(3),(12) 1,3,(6)

(00151)
Tejfehérjementes
7-10 1x
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(00151)
Tejfehérjementes
7-10 1x

Ebéd

(00169)
Laktozmentes 11
-14 3x

(00018)

Uzsonna Tejfehérje,
szb6jamentes 7-
10 3x

5/

Zellerkrémleves 7-10 Csirkeporkolt mellbél 7-

. . Tarkonyos cs.ragu leves = Vajgaluska leves 7-10 10 TFM, Kelkaposzta
(TSF;V)']“I%’Cglf:ir?ifske":r']‘il?' ol sertessze et T T 7-TFMI9], Grizes tészta,  TFM[1,3], Temesvari  fozelék 7-10 TFM[1],
_1’0 'I"FM Vegyes vagott TFM[1] P&k Kifli[], Alma izzel 7-10 TFM[1,(3,12)], pulykaragu 7-10 TFM, Korpas kenyér[1,(6)],
savanyl’Jség (cuko(12) ’ ’ Narancs Parolt bulgur 7-10 TFM[1] Meggyes kakaods kevert 7-
10 TFM[1,3]
Energia: 607.29 Kcal / 2,538.47 K] Energia: 640.09 Kcal / 2,675.58 Kj Energia: 611.71 Kcal / 2,556.95 K] Energia: 644.76 Kcal / 2,695.10 Kj Energia: 653.42 Kcal / 2,731.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.04¢9 16.49g 535¢g 36.619g 18.33¢g 4.099g 25.60 g 10.35g 1.33¢g 32.39¢9 24449 5.83¢g 36.40 g 1354 ¢ 1749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
77.28¢9 0.60g 3.32¢g 80.58 g 5449 4299 102.04 g 1426 g 2.66 g 83.78¢g 0.00g 3.32¢g 94.30¢g 8.24¢ 3.30¢g
1,9,(3),(7),(12) 1 1,9,(3),(12) 1,3 1,3,(6)

Zellerkrémleves 11-14 Csirkeporkolt mellbél 11-

. . . . ) Tarkonyos cs.ragu leves = Vajgaluska leves 11-14 14 LM, Kelkaposzta
LM[1,3,6,9,(7)], Bacskai  Parolt sertésszelet 11-14 ' ") o1 "Grizes tészta,  LM[1,3], Temesvari fozelek 11-14 LM[1],
rizses hus 11-14 LM, LM, Finomfézelék 11-14 | . K
Vegyes végott LM[1], Pék Kifli[1], Alma izzel 11-14 LM[1,(3,12)], pulykaragu 11-14 LM, Korpas kenyér[1,(6)],
L ’ ’ Narancs Parolt bulgur 11-14 LM[1] Meggyes kakads kevert
savanyusag (cuko(12) 11-14 LM[1,3]
Energia: 730.93 Kcal / 3,055.29 K] Energia: 682.83 Kcal / 2,854.23 K| Energia: 713.22 Kcal / 2,981.26 K] Energia: 761.73 Kcal / 3,184.03 Kj Energia: 830.56 Kcal / 3,471.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.989 32299 8.17g 40429 20639 5.15g 31.20g 13579 1.74¢g 41409 29759 7.289 43.07g 18.33 g 241g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
84.22 ¢ 0.00 g 4.13¢g 82.03 ¢ 2.25¢ 4969 114.97 g 19.96 g 3.06 g 95.36 9 0.00 g 3.15¢ 120.53 g 17.48 g 3.97¢
1,3,6,9,(7),(12) 1 1,9,(3),(12) 1,3 1,3,(6)

Sonka szelet 7-10 Vegan saijt, Violife(1),

. . Keksz, (Barbara,Gullon), Liga margarin tejmentes, GylUmolcsszelet, Gesztenye Marci[6,(5,8)],
TFM,SZM, Korpas kenyér ( . ) ga marg " | oyun 4 Y [6.(5.8)]
[1,(6)] Banan Félbarna kenyér[1], vitamaxima(5,8), Korte Alma
! Jégcsapretek kg

Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 K] Energia: 202.16 Kcal / 845.03 Kj Energia: 378.30 Kcal / 1,581.29 Kj Energia: 182.75 Kcal / 763.90 Kj Energia: 89.83 Kcal / 375.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.90 g 9.61g 2699 1569 0.12g 0.00g 6.519 21589  10.04g 1.44g 7.249 0.63g 0.86 g 2249 0.37g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.51¢g 0.00 g 1.13¢9 29.04 9 0.00g 0.059g 38.84¢9 0.00g 2109 25.70 g 13.65¢g 0.01g¢g 15.82¢g 6.309g 0.03 g

1,(6) 1 (5),(8) 6.(5).(8)
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Vegan saijt, Violife(1),
Liga margarin tejmentes,
Félbarna kenyeér[1],
Jégcsapretek kg

Sonkaszelet 11-14 LM,
Korpas kenyeér[1,(6)]

Keksz, (Barbara,Gullon),
Banan

Gyumolcsszelet,
vitamaxima(5,8), Korte

Gesztenye Marci[6,(5,8)],
Alma

00169

UZSO nna Laktézmenzes 1 Energia: 285.18 Kcal / 1,192.05 K] Energia: 233.65 Kcal / 976.66 K] Energia: 404.16 Kcal / 1,689.39 K] Energia: 219.84 Kcal / 918.93 K| Energia: 96.79 Kcal / 404.58 Kj

-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,759 9.69 g 2709 1959 0.15¢g 0.00g 7499 21.68¢g 10.07 g 1729 7459 0.63¢g 0.94¢ 2.32¢9 0.37g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35579 0.00g 1.25¢g 36.30 g 0.00g 0.06 g 44,07 g 0.00 g 2309 34.10¢9 13.659g 0.02g 17.22g 6.30 g 0.03g

1,(6) 1 (5).(8) 6.(5).(8)
Elelmezésvezetd

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!

TOVABBI ALLERGEN INFORMACIO: elelmezes@kornye.hu



