Heti étlap 2026.04.27. - 2026.05.01.

| | hews | kead | oerda | csitorok |

Citromos tea 7-10, Sajtos Csipketea 7-10, e o
parizsi[7,(1,6)], Margarin ~ Kendméjas (allergénm), Tej (MSSLS%[T],  gyurorch (f;'sss%la’f §£|7n]71 o
Light(7), Félbarna kenyér  Félbarna kenyér{1], Kakads csiga (79’) Rgzsken gr“ 6]
[1], Jégcsapretek kg Uborka(kigyo) ’ yert,
(0048’2) Gyern[lek Energia: 340.24 Kcal / 1,422.20 Kj  Energia: 293.20 Kcal / 1,225.58 Kj  Energia: 345.06 Kcal / 1,442.35Kj  Energia: 283.22 Kcal / 1,183.86 K|
Also6s (7'10 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.65¢ 13.15¢ 435¢g 11.16 g 8.96 g 3.98¢g 6.80 g 3.00g 1.63g 11.88¢ 6.03g 2.36¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
43559 8.99 g 2.26¢g 4158¢ 8.99 g 2.05g 10.60 g 000g  -0.73g 44.23 ¢ 2289 1169
1,7,(6) 1 7 1,7,(6)
[ 4 H 1 e e
Tizorai Citromos tea 11-14, Csipketea 11-14
Sajtos parizsi[7,(1,6)], PR ) o 0 Tej (friss)1,5%[7],
Margarin Light(7), Kenpmajas (allergenm), Tej (fr|s§)1,5_AJ[7], Sargarépas margarin 11-
. . Félbarna kenyér[1], Kakads csiga .
Félbarna kenyér[1], Uborka(kigyo) 14(7), Rozskenyér[1,(6)]
Jégcsapretek kg 9y
(00483) Gyermek _ . . : _ . . .
Fels6s (1 114 éV) Energia: 394.39 Kcal / 1,648.55 Kj Energia: 323.38 Kcal / 1,351.73 Kj Energia: 345.06 Kcal / 1,442.35 Kj Energia: 310.13 Kcal / 1,296.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.93¢ 15159 5.08¢g 12.14¢ 9.06 g 4019 6.80 g 3.00g 163 ¢ 12.72g 6.12g 2379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50.23¢g 9.99¢g 2.669g 47.87 ¢ 9.99¢ 2259 10.60 g 0.00g -0.73¢g 49.75¢g 2.66 g 1.29¢
1,7,(6) 1 7 1,7,(6)
! __________________________________________ ________________________________________! ________________________|
Sult krinolin 7-10
Karalabéleves 7-10[1,  (1,6,7.,10), Lencsefézelék [?Egzgfg“fﬁaz)'f"f:cz;ﬁlso Zsldborscleves 7-10[1,9,
(3)], Halrudacska 7-10[4], 7-10[1,7,10,(12)], csirke 7.10 Tarhonva | (3], Bolognai spagetti 7-
Rizi-bizi 7-10, Korte Teljeskioriés kenyér[1], Ko y 0’ 1B y 10[1,7,(3,6,12)], Alma
Alma oret 7-10[1], Banan
Ebéd (00482) Gyermek _ _ . : : : : :
Alsos (7_10 éV) Energia: 590.56 Kcal / 2,468.54 Kj Energia: 715.08 Kcal / 2,989.03 Kj Energia: 719.57 Kcal / 3,007.80 Kj Energia: 771.97 Kcal / 3,226.83 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.36¢ 16.57 g 1.89 g 33.16 ¢ 28.15¢ 7.99g 35329 18.37¢g 2459 33.659 30119 9.88 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
81.96 g 0.01g 2169 80.35¢ 1.20 g 3649  101.74g 0.05g 455¢ 89.75 g 1.40g 3699
1,4,(3) 1,7,10,(6),(12) 1,3,9,(6),(7),(12) 1,7,9,(3),(6),(12)
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Silt krinolin 11-14
Karalabéleves 11-14[1, (1,6,7,10), Lencsef6zelék
(3)], Halrudacska 11-14 11-14[1,7,10,(12)],
[4], Rizi-bizi 11-14, Korte = Teljeskiériést kenyér[1],

Daragaluska leves 11-14

[1,3,9,(6,7,12)], Lecsods

csirke 11-14, Tarhonya
koret 11-14[1], Banan

Zobldborsoleves 11-14
[1,9,(3)], Bolognai spagetti
11-14[1,7,(3,6,12)], Alma

Alma
Ebéd (00483) Gyermek : : : _ : _ : :
e Fels6s (1 114 éV) Energia: 668.33 Kcal / 2,793.62 Kj Energia: 797.65 Kcal / 3,334.18 Kj Energia: 804.76 Kcal / 3,363.90 Kj Energia: 898.54 Kcal / 3,755.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.65 g 18.98 ¢ 2169 37.79¢ 30.40 g 8.69 g 40.24 g 19.98¢ 2,689 40619 35869 12569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
92.58¢g 0.01g 2759 91.11g 2.23g 409g 114369 0.05g 536g  101.30g 1.40g 431g
1,4,(3) 1,7,10,(6),(12) 1,3,9,(6),(7).(12) 1,7,9,(3),(6),(12)
! ________________________________________ ________________________________________! __________________________|
e . . Csirkemell sonka
Koérozott, hazi 7-10[7 Iv hurt 1 7 . .
%:er%tlte’ ksrpés[10][ I G U%glgcszrztelgto 'SI?\[Ni]’ (allergénm), Margarin Lenmagos kocka[1,7,
Zoldoaoa y . 99Y  Light(7), Korpas kenyér[1,  (3,5,6,8,12,13)], Kérte
pap : (6)], Paradicsom kg
(00482) Gyermek Energia: 225.14 Kcal / 941.09 Kj Energia: 188.55 Kcal / 788.14 K]  Energia: 269.86 Kcal / 1,128.01 K| Energia: 227.69 Kcal / 951.74 K
Alsos (7'10 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12469 3.659 1.49 g 32.80¢ 5109 2309 13.12¢g 5.98¢g 1.58¢ 4679 7779 2.53¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
35329 0.00g 0.99¢g 28.40 g 21.93¢ 021g 39.54¢ 0.00g 1799 34.34¢g 0.13g 0.53¢g
1,7 1,7 1,(6),(7) 1,7,(3),(5),(6),(8),(12),(13)
e iy g . Csirkemell sonka
Kordzott,hazi 11-14[71, Ivéjoghurt 100 g[7], . .
Zsemle korpas[1] Gviimalesszelet. Twi (allergénm), Margarin Lenmagos kocka[1,7,
Zoldoaoa y . 99Y  Light(7), Korpas kenyér[1,  (3,5,6,8,12,13)], Kérte
pap : (6)], Paradicsom kg
(00483) Gyermek = Energia: 241.14 Kcal / 1,007.97 Ki Energia: 188.55 Kcal / 788.14 Kj  Energia: 269.86 Kcal / 1,128.01 K| Energia: 211.79 Kcal / 885.28 K
Felsés (1 1-14 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14129 4469 1.93g 32.80¢ 5.10g 230g 13.12¢g 5.98¢g 158¢ 4559 7.689 2.53¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
35829 0.00g 1.00 g 28.40 g 21.93¢ 021g 39.54¢ 0.00g 1799 30.74g 0.13g 0.53¢g
1,7 1,7 1,(6),(7) 1,7,(3),(5),(6),(8),(12),(13)
Elelmezésvezetd

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!

TOVABBI ALLERGEN INFORMACIO: elelmezes@kornye.hu
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