Heti étlap 2026.04.20. - 2026.04.24.
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Gyumolcstea 7-10,

Citromos tea 7-10, Zoldtea 7-10, Turista (allergénm)
Limonadé 7-10, Zabkasa Vajkrém 100g, natur[7], = Sargabaracklekvar(12),  Tej (friss)1,5%[7], Turés Margarin Light(7) '
7-10[1,7] Zsemle[1], Jégcsapretek Margarin Light(?), Korpas batyu, mirelit[1,3,7] Rozskenyér[1 (6)]’
kg kenyer(1,(6)] Jégcsapretek kg
(00482) Gyermek _ . . . . . . . . :
Alsos (7_1 0 éV) Energia: 289.61 Kcal / 1,210.57 Kj Energia: 219.24 Kcal / 916.42 Kj Energia: 210.17 Kcal / 878.51 K] Energia: 433.90 Kcal / 1,813.70 Kj Energia: 321.25 Kcal / 1,342.83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.12¢g 6.70 g 2229 5519 4409 2.08¢g 430¢g 2.85¢g 0.72g 1540 g 14.00 g 8.23g 9.85¢g 14.03 g 5.12¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4491¢ 6.00 g 0.33¢g 39.28¢ 8.99¢ 0.81¢g 40.92 g 15449 0.71¢g 59.60 g 16.00 g 0.82¢g 37429 10.89¢g 1.83¢g
Tizérai 1,7 1,7 1,(6),(7),(12) 1,3,7 1,(6),(7)
Citromos tea 11-14, Zoldtea 11-14, ?gﬁg:l((:fgfg;;;;"
Limonadé 11-14, Vajkrém 100g, natur[7], = Sargabaracklekvar(12), = Tej (friss)1,5%[7], Turds M in Liaht(7 '
Zabkasa 11-14[1,7]  Zsemle[1], Jégcsapretek Margarin Light(7), Korpas =~ batyu, mirelit[1,3,7] argavin Light(7),
, Rozskenyér[1,(6)],
kg kenyeér[1,(6)] Jé
égcsapretek kg
(00483) Gyermek
Felsés (1 114 éV) Energia: 339.12 Kcal / 1,417.52 K] Energia: 261.54 Kcal / 1,093.24 Kj Energia: 264.21 Kcal / 1,104.40 Kj Energia: 433.90 Kcal / 1,813.70 Kj Energia: 377.61 Kcal / 1,578.41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.80 g 7.809 2539 5.76 g 8.40¢ 4.029g 6.00 g 3.01g 0.74 g 15.40 g 14.00 g 8.23g 11.47 g 14.21g 5149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
52.88 g 7.049 0.37g 40.54 g 9.99g 0.81g 52.07 g 16449 0.95g 59.60 g 16.00 g 0.82¢g 49.17 g 12.65g 2079
1,7 1,7 1,(6),(7),(12) 1,3,7 1,(6),(7)
Poéréhagymakrémleves 7-
Lebbencsleves 7-10[1, 10[1,3,6,7,(12)], .
Zoldségleves 7-10[1,9,  (3)], Pérolt sertésszelet 7 Levesgyongy[1.36,(7)l,  amoioves T 10, Saites
(3)], Hortobagyi rakott 10, Tokfézeléek 7-10[1,7],  Siilt csirkecomb 7-10 4 o™ “Cd bur’éonya . pogéfsay7_1 OM1.3.7] fouma
tészta 7-10[1,7], Alma Teljeski6riési kenyér[1], (1,3,6,7,10,11), Parolt rizs Y 1’0 Narancs B
Korte 7-10, Parolt b.répa kuk. 7- ’
(00482) Gyermek 10 (7)
z Alsos (7-10 év) _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
Ebed Energia: 732.73 Kcal / 3,062.81 Kj Energia: 754.00 Kcal / 3,151.72 Kj Energia: 791.57 Kcal / 3,308.76 Kj Energia: 597.78 Kcal / 2,498.72 K] Energia: 745.74 Kcal / 3,117.19 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.14¢g 28529  10.23g 34.17¢g 28.87 g 7479 22.84¢g 30.05g 6.14 g 26.25g 20.25g 4549 36.11g 30.98 g 9.16 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
86.29 g 0.01lg 2729 87.359 0.23g 4529  106.47¢g 0539 490¢g 74.90 g 001g 3.45¢g 79.84 9 0.01g 261g
1,7,9,(3) 1,7,(3) 1,3,6,7,(10),(11),(12) 1,9,10 1,3,7

(00483) Gyermek
Felsds (11-14 év)
9



I I S T N T NN

Péréhagymakrémleves
Lebbencsleves 11-14[1, 11-14[1,3,6,7,(12)],

Zoldségleves 11-14[1,9, (3)], Parolt sertésszelet 11 Levesgyodngy[1,3,6,(7)], Karfiolleves 11-14{1],

Hentes tokany 11-14 Babgulyas 11-14, Sajtos

(3)], Hortobagyi rakott -14, Tokfézelék 11-14 Sult csirkecomb 11-14 [1,9,10], Fétt burgonya 11 pogacsa 11-14[1,3,7],
tészta 11-14[1,7], Alma [1,7], Teljeskibriési (1,3,6,7,10,11), Parolt rizs "™ _1’4 Narancs Alma
kenyér[1], Korte 11-14, Parolt '
Ebéd (00483) Gyermek b.répa,kukorica 11-14(7)
€ FelsSs (1 1-14 ev) Energia: 776.66 Kcal / 3,246.44 Kj Energia: 873.22 Kcal / 3,650.06 Kj Energia: 865.18 Kcal / 3,616.45 Kj Energia: 638.45 Kcal / 2,668.72 Kj Energia: 791.58 Kcal / 3,308.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3l.44g 29.45g  10.60g 38.84¢g 31.72¢g 8.18¢ 25.38g 31.22¢g 6.30 g 29.19 g 21.16 g 484g 39.65g 33.06 g 9.74 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
9357 g 0.01g 293g 105669 0.26g 5379 119599 0.53g 5.23¢g 79.93g 0.01g 4149 83.01g 0.01g 2969
1,7,9,(3) 1,7,(3) 1,3,6,7,(10),(11),(12) 1,9,10 1,37

Padlizsankrém 7-10 L . .o Parizsi (allergénm)(10), : )
[3,10,(1,7)], Rozskenyér GyuUmolcslé 100% 0,21- Kocka sajt, natar, Pék Margarin Light(7), Zsemle Tej poharas 0,2I[7], Pék

A ) es, Joghurtos rizsszelet kifli[1], Uborka(kigyo . ] kifli[1
[1,(6)], Zoldpaprika 9 (11, (kigyo) korpas[1], Paradicsom kg (1]
(00482) Gyermek Energia: 215.42 Kcal / 900.46 Kj Energia: 262.22 Kcal / 1,096.08 Kj Energia: 246.19 Kcal / 1,029.07 Kj Energia: 232.02 Kcal / 969.84 Kj Energia: 277.37 Kcal / 1,159.41 K]
Alsés (7_10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5429 6.259 0.78 g 2049 5909 0.04g 10.04 g 551g 3149 9.57g 5599 1699 13.00 g 3469 1.80¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33.37g 2.28¢g 071g 4830 g 057g 0.01g 38.87 g 2249 136 g 35.58 g 0.00 g 1449 4822 g 2244 1.31g
1,3,10,(6),(7) 1 1,(7),(10) 1,7
Padlizsankrém 11-14 L . . . Parizsi (allergénm)(10), . .
. Gyimolcslé 100% 0,21- Kocka sajt, natur, Pék . ( rerg )(10) Tej poharas 0,21[7], Pék
[3,10,(1,7)], Rozskenyér "3, hurtos rizsszelet  kifii{1], Uborka(kigys)  Margarin Light(7), Zsemle Kifli[1]
[1,(6)], Z6ldpaprika : ’ y korpas[1], Paradicsom kg
(00483) Gyermek Energia: 234.34 Kcal / 979.54 Kj Energia: 262.22 Kcal / 1,096.08 Kj Energia: 246.19 Kcal / 1,029.07 Kj Energia: 276.35 Kcal / 1,155.14 K] Energia: 277.37 Kcal / 1,159.41 Kj
Fels6s (1 1-14 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.56 g 8.14¢g 1.02g 2.04g 5909 0.04g 10.04g 5519 3149 10.08 g 9.36 g 271g 13.00 g 3464 1.80 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33679 2.28¢g 0.72g 48.30 g 0579 0.01g 38879 2249 136 g 37.60g 0.00 g 1659 48.22 g 2244 1.31g
1,3,10,(6),(7) 1 1,(7),(10) 1,7
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