Heti étlap 2026.04.13. - 2026.04.17.
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Citromos tea 7-10,

Csirkemell sonka Zoldtea 7-10, _Fc’it’; tojas 7 Karamell 7-10[7], Olasz Csipketea 7-10, Fétt virsli Limonadé 7-10, Zala
(allergénm), Margarin -10[3], Margarin Light(7), felvagott(1,6,7) I\/iargarin 7-10, Ketchup kg(1), (allergénm), Margarin
Light(7), Teljeski6rlési Félbarna kenyér[1], Light(7) ’Ki’fli l’(or as[1] Mustar[10,(12)], Zsemle Light(7), Pék kifli[1],
kenyér[1], Jégcsapretek Uborka(kigyo) 9 ’ P korpas[1] Jégcsapretek kg
(00482) Gyermek kg
Alsés (7'1 0 éV) Energia: 206.67 Kcal / 863.88 Kj Energia: 227.41 Kcal / 950.57 Kj Energia: 358.68 Kcal / 1,499.28 K] Energia: 369.10 Kcal / 1,542.84 K] Energia: 290.90 Kcal / 1,215.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.81g 347¢g 0.89g 8.11g 5.40 g 1.44g 15199 1531¢g 5.80 g 15.76 g 15.04 9 5.46 g 11.44 g 8.93g 3.04g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
32289 9.15g 1.25g 36.30 g 8.99 g 1.22¢g 39.11g 9.25g 2109 42.16 g 9.23g 2629 41.00g 4049 1.96 g
Citromos tea 11-14,
Csirkemell sonka Zobldtea 11-14, Fétt tojas Csipketea 11-14, Foétt Limonadé 11-14, Zala

Karamell 11-14[7], Olasz

(allergénm), Margarin 11-14[3], Margarin Light felvagott(1,6,7), Margarin

virsli 11-14, Ketchup kg (allergénm), Margarin

Light(7), Teljeskiérlési (7), Félbarna kenyér[1], . - . (1), Mustar[10,(12)], Light(7), Pék kifli[1],
kenyér[1], Jégcsapretek Uborka(kigyo) Light(7), Kifli korpas[1] Zsemle korpas[1] Jégcsapretek kg
(00483) Gyermek kg
Fels6s (11-14 év)  Energia: 250.98 Kcal/1,049.10Kj  Energia: 290.44 Kcal / 1,214.04Kj  Energia: 362.69 Kcal / 1,516.04 K]  Energia: 419.80 Kcal / 1,754.76 Kj  Energia: 316.29 Kcal / 1,322.09 K;
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.24¢g 3699 0.90¢g 11.79g 7.90¢g 2.09¢ 15.199 15.31g 5809 18.26 g 19.04 g 6.99 ¢ 13.00 g 10.92 g 3.77¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
41.18¢g 10.22 g 141g 42,689 9.99¢ 1.49g 40.11¢g 10.25¢ 2109 43.26 g 10.23 g 3.12¢g 41.27¢g 4249 221g
1,(7) 1,3,(7) 1,7,(6) 1,10,(12) 1,(7)
Parolt csirkemell 7-10 . Sertéssult 7-10
Palécleves 7-10[1,7,(3)], (1.3,6.7,10,11), Koményleves 7-10[1], = Meggyleves 7-10[1,7], (1.3,6.7,10,11),

. - .. i rne Spendtos hal bundaban 7 Brassoéi aprépecsenye 7- . ;
Makos nudli 7-10[1,(3)], Zo6ldborsofézelék 7-10 210, Kukoricas rizs 7-10, 10[1], F6tt burgonya 7-10, Paradicsomos kaposzta 7

Korte 1,7], Rozskenyér[1,(6)], -10[1], Korpas kenyér[1,
[1.7] ] yér(1,(6)] Narancs Csemege uborka[10] (1l P yerl
Kakaods kevert 7-10[1,3] (6)], Narancs
(00482) Gyermek
= A Energia: 749.56 Kcal / 3,133.16 K] Energia: 804.14 Kcal / 3,361.31 Kj Energia: 633.92 Kcal / 2,649.79 Kj Energia: 667.42 Kcal / 2,789.82 K] Energia: 650.70 Kcal / 2,719.93 Kj
= Alsés (7-10 év)
Ebed Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.79¢ 21.48¢g 550 g 4750 g 19.29¢g 2749 18.15¢ 21.40¢g 2.33g 26.56 g 19.24¢ 5529 33.80¢g 18.10¢g 3.98¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
107.42 g 15.00 g 1.32¢g 108.37 g 26.72 g 2289 89.86 g 0.82¢g 3.54¢ 94.22 g 22,989 4519 85.52 g 17.98¢g 3579
1,7,(3) 1,3,7,(6),(10),(11) 1,7,10 1,(3),(6),(7),(10),(11)

(00483) Gyermek
Felsds (11-14 év)
9
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Palocleves 11-14[1,7,(3)],
Makos nudli 11-14[1,(3)],
Korte

(00483) Gyermek

Parolt csirkemell 11-14
(1,3,6,7,10,11),
Zoldborsofézelék 11-14
[1,7], Rozskenyér[1,(6)],
Kakads kevert 11-14[1,3]

Kémeényleves 11-14[1],
Spenotos hal bundaban
11-14, Kukoricas rizs 11-

14, Narancs

Meggyleves 11-14[1,7],
Brassoi aprépecsenye 11-
14[1], F6tt burgonya 11-
14 , Csemege uborka[10]

Sertéssilt 11-14
(1,3,6,7,10,11),
Paradicsomos kaposzta
11-14[1], Korpas kenyér
[1,(6)], Narancs

Energia: 728.29 Kcal / 3,044.25 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.37g 37.45¢g 20.04 g 4409
S6  Szénhidrat Cukor Sé
5.03¢g 96.49 g 19.98 g 3.98¢g

1,(3),(6).(7),(10),(11)

Sajtkrém,
napraforgémagos 7-10[7],
Zsemle[1], Zéldpaprika

Energia: 260.91 Kcal / 1,090.60 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.89¢g 7.85¢g 11.60 g 471g
S6  Szénhidrat Cukor Sé
0.38¢g 30.96 g 0.00g 1.03g
1,7

A . . Energia: 867.35 Kcal / 3,625.52 Kj Energia: 873.09 Kcal / 3,649.52 Kj Energia: 721.73 Kcal / 3,016.83 K] Energia: 750.60 Kcal / 3,137.51 K]
Ebed Felsés (11-14 év) : — , , — , , » ,
Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
33.72¢g 23.74 g 6.21g 52.90 g 19.90 g 2.82¢g 20.90 g 23.44 g 255¢g 29.90 g 21.98 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
126.36 g 19.99¢g 199¢ 118.60 g 27.65¢ 2529 104.33 g 091g 3.96¢g 105.10 g 2498¢g
1,7,(3) 1,3,7,(6),(10),(11) 1 1,7,10
e e e e
Kefir poharas[7], Pék kifli  Gyumdlcslé 100% 0,2I- Napolyi szelet[1, Kakaé dobozos 0,3 I[7],
[1] es, Alma (3,5,6,7,8)], Banan Alma
(00482) Gyermek Energia: 246.42 Kcal / 1,030.04 Kj Energia: 147.05 Kcal / 614.67 Kj Energia: 259.45 Kcal / 1,084.50 Kj Energia: 240.37 Kcal / 1,004.75 Kj
Alsés (7_10 éV) Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
13.00 g 0.66g 0.28¢g 0.46¢g 0.32g 0.00g 3.26¢g 582¢g 1.96 g 11.87 g 197 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
46.82 g 2249 1649 33.60¢g 0.00g 0.02g 47129 5.38¢g 0.13¢g 43.22¢g 37.62¢g
1,7 1,(3),(5).(6),(7).(8) 7
Uzsonna I e e e

Kefir poharas[7], Pék Kkifli

(00483) Gyermek
Felsés (11-14 év) Fenére

13.00 g

Szénhidrat

46.82 g

1,7

Energia: 246.42 Kcal / 1,030.04 Kj

Gyimolcslé 100% 0,21- Néapolyi szelet[1,

[1] es, Alma (3,5,6,7,8)], Banan Alma
Energia: 147.05 Kcal / 614.67 Kj Energia: 259.45 Kcal / 1,084.50 K] Energia: 240.37 Kcal / 1,004.75 K]
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
0.66 g 0.28¢g 0469 0.32¢g 0.00g 3.26¢g 5.82¢g 1969 11.87 g 1979
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
2249 1649 33.60 g 0.00g 0.02g 47129 5.38¢g 0.13 g 43229 37.629g
1,(3),(5).(6),(7),(8) 7
Elelmezésvezetd

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!

TOVABBI ALLERGEN INFORMACIO: elelmezes@kornye.hu

Kakad dobozos 0,3 [[7],

Sajtkrém,
napraforgémagos 11-[7],
Zsemle[1], Zoldpaprika

Energia: 260.91 Kcal / 1,090.60 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.89¢g 7859 11.609g 4719
S6  Szénhidrat Cukor Sé
0.38¢g 30.96 g 0.00g 1.03¢g
1,7



