Heti étlap 2026.04.27. - 2026.05.01.

| | hews | kead | oerda | csitorok |

Citromos tea 7-10,
Parizsi (allergénm)(10),
Liga margarin tejmentes,
Félbarna kenyér[1],

Csipketea 7-10,
Kenémajas (allergénm),
Félbarna kenyér[1],

Rizsital, kokuszital,
Miniméz 20g-os, Liga
margarin tejmentes,

Rizsital, kdkuszital,
Sargarépas margarin 7-10
TFM,S, Rozskenyér[1,(6)]

(00018) Jégcsapretek kg Uborka(kigyo) Zsemle[1]
Tejfehérje,
széjamentes 7- Energia: 321.27 Kcal / 1,342.91 Kj Energia: 293.20 Kcal / 1,225.58 K Energia: 350.57 Kcal / 1,465.38 Kj Energia: 312.45 Kcal / 1,306.04 Kj
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.32¢g 12.02g 3.75¢g 11.16 g 8.96 g 3.98¢g 5529 9.26g 2279 5.82¢g 9.49 g 221g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
43.70 g 8.99¢g 2.02¢g 41.58 ¢ 8.99¢ 2.05¢ 60.52 g 24.19¢g 0.89¢g 49.44 ¢g 10.27 g 0.86 g
Tizérai 1,(10) 1 1 1,(6)
Citromos tea 11-14, . . . ;
Parizsi (allergénm)(10), Kengrﬂg;‘ae;e(glﬁjr;é‘km) M?:izrﬁgil'zlgzlfgzzt?éé Rizsital, kokuszital,
Liga margarin tejmentes, Félbarna kenyér[1] ’ margarin tejmeﬁtes Sargarépas margarin 11-
Félbarna kenyér[1], Uborka(kiqva ’ ' 14 LM, Rozskenyér[1,(6)]
. orka(kigyo) Zsemle[1]
(00169) Jégcsapretek kg
Laktézmentes 11 Energia: 429.48 Kcal / 1,795.23 Kj  Energia: 323.38 Kcal / 1,351.73 Kj  Energia: 350.57 Kcal / 1,465.38 Kj  Energia: 339.37 Kcal / 1,418.57 Kj
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.04g 20.21g 6.099 12.14 g 9.06 g 4.01g 5529 9.26 g 2279 6.659 9.58¢ 2229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50.45 g 9.99 g 2509 47.87 g 9.99g 2.25¢g 60.52 g 24199 0.89g 54.96 g 10.65g 0.98¢g
1,(10) 1 1 1,(6)
Karalabéleves 1 1’-1 4 Silt krinolin 11-14 TFM, = Daragaluska leves 11’-14 Z6ldborséleves 11-14
TFM,SZM[1,(3)], Rantott SZM(1,6,7,10), TFM, S[1,3,9], Lecsos TEM, SZM[L.9,(3)]
hal 11-14 TFM, SZM Lencsef6zelék 11-14 csirke 11-14 TFM, SZM, Bolog,nai spag’]e’tti 1’1_
[1,3,4], Rizi-bizi 11-14, TFM, SZM[1,10,(12)], Tarhonya koéret 11- TFM,
(00007) Korte Félbarna kenyér[1], Aima SZM[1], Banan TFM, SZM[1], Aima
Ebéd Tejfehérje-, = : = _ = _ = :
széjamentes 11- Energia: 819.64 Kcal / 3,426.10 Kj Energia: 832.73 Kcal / 3,480.81 Kj Energia: 743.63 Kcal / 3,108.37 Kj Energia: 841.65 Kcal / 3,518.10 K]
14 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.85¢9 24929 3.689 39.57¢9 31.38¢9 9.71¢9 39.22¢ 19.78 g 2659 31.59¢9 33.69¢9 12.93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
110.54 g 0.01lg 412¢g 96.69 g 2.00g 4949  100.77g 0.00g 512g  100.92g 0.00 g 3409
1,3,4 1,10,(6),(7),(12) 1,3,9 1,9,(3)
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Siilt krinolin 11-14 LE
Karalabeleves 11-14 LE, (1,6,7,10), Lencsef6zelék
Rantott hal 11-14 LE[3,4], 11-14 LE[7,10,(12)],
Rizi-bizi 11-14 LE, Kérte = Gluténmentes kenyér{11,

Daragaluska leves 11-14
LE[3,9], Lecsos csirke 11-
14 LE, Tarhonya kéret LE

Zoéldborséleves LE 11-14
[9], Bolognai spagetti 11-
14 LE[1,7], Alma

(00011) ©6)], Aima 11-14, Banan
Lisztérzékeny 11 Energia: 819.62 Kcal / 3,426.01 K] Energia: 823.82 Kcal / 3,443.57 K] Energia: 800.70 Kcal / 3,346.93 Kj Energia: 848.35 Kcal / 3,546.10 Kj
-14 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.82¢g 24699 3.68¢g 36.28 g 35.85¢ 9.80¢g 35.03 g 25.99 g 3.33g 38.52¢g 33569 12.059g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
113.96 g 0.80g 3.89¢g 86.94 g 4.45¢g 4209 104.74 g 4.019g 4.73 g 96.30 g 0.40g 3.70g
34 7,10,11,(1),(6),(12) 3,9 1,7,9

Sult krinolin 11-14 LE Daragaluska leves 11-14

Karalabéleves 11-14 LE +LM(1,6,7,10), LE+LM[3.9], Lecsos Zodldborsoleves LE+LM
+LM, Réntot’_( r_]al_ 1_1-14 LE Lencsef6zelék 11-14 LE csirke 11_’14’ LE+LM 11-14[9], Bolognai
+LM[3,4], R|Z|—b_|_2| 11-14 +LM[10,(12)], Tarhonya kéret LE LI\/i 11 spagetti 11-14 LE+LM,
(00013) LE+LM, Korte Gluténmentes kenyér[11, "14. Banan, Alma
Ebéd Lisztérzékeny (6)], Aima ’
+laktézm. 11-14 Energia: 828.02 Kcal / 3,461.12 K] Energia: 847.20 Kcal / 3,541.30 Kj  Energia: 758.42 Kcal / 3,170.20 Kj  Energia: 836.75 Kcal / 3,497.62 Ki
1x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.82¢ 25619 3.78¢ 36.41¢9 38.43¢g 10.94 ¢ 33.44¢g 25.28¢ 3.18¢g 30.49¢9 34.19¢ 11559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
113.96 g 0.80 g 2.90g 86.82 g 4459 4229 97.41g 4.00g 5.00 g 99.49 g 4409 3689
3,4 10,11,(1),(6),(7),(12) 3,9 9

Silt krinolin 7-10 TFM, Daragaluska leves 7-10
SZM(1,6,7,10), TFM,SZM[1,3,9], Lecsos
Lencsefé6zelék 7-10 TFM, = csirke 7-10 TFM, SZM,
SZM[1,10,(12)], Félbarna Tarhonya koéret 7-10

Karalabéleves 7-10
TFM,SZM[1,(3)], Rantott
hal 7-10 TFM, SZM[1,3,4],

Zoldborsoleves 7-10
TFM, SZM[1,9,(3)],
Bolognai spagetti 7-10

Rizi-bizi 7-10 TFM, Korte A . TFM, SZ[1], Alma
(00018) : kenyer[1], Alma TFM,SZM[1], Banan , SZ{1],
Tejfehérje,
széjamentes 7- Energia: 689.17 Kcal / 2,880.73 Kj Energia: 761.67 Kcal / 3,183.78 K] Energia: 639.94 Kcal / 2,674.95 Kj Energia: 733.09 Kcal / 3,064.32 K]
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
284749 2151¢9 3.09¢g 34.87¢g 29.34¢ 8.99¢g 34179 18.17¢g 2429 27519 28.57 g 10.02 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
93.40¢g 0.00g 4.18¢g 88.12 g 1.009g 4.38¢g 83.73¢g 0.00 g 4309 89.619g 0.00g 2.80¢g
1,34 1,10,(6),(7),(12) 1,39 1,9,(3)
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(00151)
Tejfehérjementes
7-10 1x

Ebéd

(00169)
Laktézmentes 11
-14 3x

(00018)
Tejfehérje,
szb6jamentes 7-
10 3x

Uzsonna

(00169)
Laktézmentes 11
-14 3x

5/

Silt krinolin 7-10 TFM,
SZM(1,6,7,10),
Lencsef6zelék 7-10 TFM
[1,10,(12)], Félbarna
kenyér[1], Alma

Karalabéleves 7-10 TFM

[1,(3)], Rantott hal 7-10

TFM[1,3,4], Rizi-bizi 7-10
TFM, Korte

Daragaluska leves 7-10 i .
TFM[1,3,9], Lecsés csirke Zlogladbé)rslolevgs TFM 7.'170
7-10 TFM, Tarhonya kéret b ]’mngﬁjl‘T spagett 1~
TFM 7-10[1], Banan [1], Alma

Energia: 674.55 Kcal / 2,819.62 Kj Energia: 747.66 Kcal / 3,125.22 Kj Energia: 641.64 Kcal / 2,682.06 Kj Energia: 671.39 Kcal / 2,806.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.33g 20.56 g 298¢ 34.79¢g 29.27¢g 8.99¢g 34219 18.21¢g 243¢g 26.72 g 23.85¢g 5969
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
92.09¢g 0.00g 4129 85.06 g 1.009g 4409 84.07 g 0.01g 4.79¢g 85.89¢g 0.35¢g 2619
1,3,4 1,10,(6),(7),(12) 1,3,9 1,9

I . . EEEEEEE——
Karalabéleves 11-14 LM Sdlt krinolin 11-14 LM Daragaluska leves 11-14 .. .

[1,(3)], Halrudacska 11-14 (1,6,7,10), Lencsefézelék = LM[1,3,9], Lecsds csirke [fglczg)?r%ocl;lageﬁa? 1'1: Iétl\t/ll

LM[4], Rizi-bizi 11-14 LM, =~ 11-14 LM[1,10,(12)], ~ 11-14 LM, Tarhonya kéret =7 / LM%” Alﬁq;

Korte Félbarna kenyér[1], Alma 11-14 LM[1], Banan
Energia: 668.45 Kcal / 2,794.12 Kj Energia: 862.10 Kcal / 3,603.58 Kj Energia: 723.66 Kcal / 3,024.90 Kj Energia: 859.76 Kcal / 3,593.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.74 ¢ 18.96 g 2.15¢g 39.77¢9 3291g¢g 10.00g 38.99¢ 19.78 g 2.66 g 38.78¢g 34.08 g 11459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
92.53 ¢ 0.00 g 2.75¢9 100.17 g 2.00g 4949 96.13 g 0.01g 5109 97.71¢9 0.01g 3.35¢
1,4,(3) 1,10,(6),(7),(12) 1,39 1,9,(3)

. ] |
Csirkemell sonka

. . . Gyumolcslé 100% 0,2I- (allergénm), Liga o
ngﬂ?eff]enz%\ffsfﬁ?é es, Keksz, margarin tejmentes, Plskotaszigdtr[;,3,(6,7,8)],
’ pap (Barbara,Gullon) Korpas kenyér[1,(6)],

Paradicsom kg

Energia: 202.64 Kcal / 847.04 Kj Energia: 157.32 Kcal / 657.60 Kj Energia: 295.71 Kcal / 1,236.07 Kj Energia: 163.49 Kcal / 683.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.28 ¢ 6.27 g 5.33¢g 0.14 ¢ 0.00¢g 0.00 g 12.28¢g 11.50¢g 3.09¢ 2.45¢g 4349 1.84¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.76 g 0.169g 0.99¢g 28.00 g 0.00g 0.009g 3451¢g 0.00 g 1559 31.76 g 77749 0.03g
1 1,(6) 1,3,(6),(7),(8)

! |
Csirkemell sonka

. . . Gyumolcslé 100% 0,2I- allergénm), Liga o
Vegan szendvicskrém, y es. Keksz o m(argar%n tejr)r;engt]es Piskotaszelet[1,3,(6,7,8)],
Zsemle[1], Z6ldpaprika ' y A . : Korte
(1l pap (Barbara,Gullon) Korpas kenyér[1,(6)],
Paradicsom kg
Energia: 202.64 Kcal / 847.04 Kj Energia: 195.42 Kcal / 816.86 K] Energia: 352.45 Kcal / 1,473.24 Kj Energia: 163.49 Kcal / 683.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav



5.28 ¢
Szénhidrat
30.76 g

6.27 g 5.33¢ 0.14 ¢ 0.00g 0.00¢g 13.15¢g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
0.16 g 0.99¢g 28.00 g 0.00g -0.01g 39.59¢g
1,(6)
Elelmezésvezetd

15.08 g 4.05¢g 245¢g 4349
Cukor S6  Szénhidrat Cukor
0.00g 1.72¢9 31769 77749

1,3,(6).(7).(8)

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!

TOVABBI ALLERGEN INFORMACIO:

elelmezes@kornye.hu
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