Heti étlap 2026.04.13. - 2026.04.17.

I I O O R N

(00018)
Tejfehérje,
szb6jamentes 7-
10 3x

Tizorai

(00169)
Laktézmentes 11
-14 3x

(00007)
Tejfehérje-,
széjamentes 11-
14 1x

Ebéd

5/

1 _____________________________________ __________________________|
Citromos tea 7-10,
Csirkemell sonka
(allergénm), Liga

margarin tejmentes,

Zoldtea 7-10, Fétt tojas 7
-10[3], Liga margarin
tejmentes, Félbarna

Karamell 7-10 TFM,
SZM, Olasz felvagott
(1,6,7), Liga margarin

Csipketea 7-10, Fétt virsli
7-10, Ketchup kg(1),
Mustar{10,(12)], Zsemle

Limonadé 7-10, Zala
(allergénm), Liga
margarin tejmentes, Pék

Zsemle[1], Jégcsapretek = kenyér[1], Uborka(kigyd) tejmentes, Pék kifli[1] [1] kifli[1], Jégcsapretek kg
kg

Energia: 284.57 Kcal / 1,189.50 Kj Energia: 268.70 Kcal / 1,123.17 K] Energia: 433.65 Kcal / 1,812.66 K] Energia: 339.17 Kcal / 1,417.73 Kj Energia: 356.70 Kcal / 1,491.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.94¢g 7.829 2219 8.12g 9.95¢ 2,679 11.04 g 15.11¢g 4.79g 13549 14.41¢g 5499 13.01 g 15.47 g 5009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41.22 g 8.99g 1609 36.33¢g 8.99¢g 1199 62.50 g 19.22¢g 2359 38.36 g 9.23g 2.58¢g 41.099g 4.04 g 2.18¢g

1 1,3 1,(6),(7) 1,10,(12) 1

1 1 ! __________________________________! _________________________|

Citromos tea 11-14,
Csirkemell sonka
(allergénm), Liga

margarin tejmentes,

Zoldtea 11-14, Fétt tojas
11-143], Liga margarin
tejmentes, Félbarna

Karamell 11-14 LM,
Olasz felvagott(1,6,7),
Liga margarin tejmentes,

Csipketea 11-14, Foétt
virsli 11-14 LM, Ketchup
kg(1), Mustar[10,(12)],

Limonadé 11-14, Zala
(allergénm), Liga
margarin tejmentes, Pék

Zsemle[1], Jégcsapretek = kenyér[1], Uborka(kigyd) Pék kifli[1] Zsemle[1] kifli[1], Jégcsapretek kg
kg

Energia: 288.89 Kcal / 1,207.56 Kj Energia: 331.73 Kcal / 1,386.63 K| Energia: 525.49 Kcal / 2,196.55 K] Energia: 400.98 Kcal / 1,676.10 Kj Energia: 357.58 Kcal / 1,494.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.94¢g 7.829 2219 11.80 g 12.45g 3.32g 16.95 g 26.70g 9.40 g 16.36 g 18.69 g 7.02g 13.019 15.47 g 5.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42.28 g 9.99g 1609 42.71g 9.99¢g 14649 53.38¢g 12.23¢g 2.73¢g 41.309g 11.19¢9 3.25¢g 41309 4.24 ¢ 2.18¢g

1 1,3 1,(6),(7) 1,10,(12) 1

Parolt cs.mell 11-14
TFM, SZM,
Zoldborsofézelék 11-14
TFM, SZ[1], Rozskenyér
[1,(6)], Kakaos kevert 11-

Koéményleves 11-14
TFM, SZM[1], Rantott hal
11-14 TFM, SZM[1,3,4],
Kukoricas rizs 11-14 TFM,

Sertéssilt 11-14 TFM,
SZM, Paradicsomos
kaposzta 11-14 TF[1],
Korpas kenyér[1,(6)],

Palécleves 11-14 TEM,
SZM[1,(3)], Makos metélt
11-14 TFM, SZM[1,(3)],
Korte

Meggyleves 11-14 TFM,
SZM([1], Brasséi korettel
11-14 TFM, SZ[1],
Csemege uborka[10]

14 TEM, SZM[1,3] SZM, Narancs

Energia: 764.83 Kcal / 3,196.99 Kj Energia: 847.00 Kcal / 3,540.46 Kj Energia: 772.36 Kcal / 3,228.46 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.66 g 24.24 9 5709 50.73 g 20.03 g 2549 3246 ¢ 28.35¢g 4129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
108.83 g 20.98¢g 221g 113.80 g 28.97¢g 2.35¢g 94.20 g 0.00g 4.23¢g
1,(3) 1,3,(6) 1,3,4

Narancs

Energia: 709.24 Kcal / 2,964.62 K] Energia: 748.99 Kcal / 3,130.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.40¢9 19.00 g 5719 37.75¢ 20.14 ¢ 4409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
102.02 g 24.98 g 6.00 g 100.73 g 19.98¢g 3.98¢g
1,10 1,(6)
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(00011)
Lisztérzékeny 11
-14 1x

(00013)
Lisztérzékeny
+laktézm. 11-14
1x

Ebéd

(00018)
Tejfehérje,
szb6jamentes 7-
10 3x

5/

Parolt csirkemell 11-14
LE, Zéldborsofézelék 11-
14 LE[7], Gluténmentes
kenyér[11,(6)], Kakads

Kéményleves 11-14 LE,
Rantott hal 11-14 LE
[3,4,7], Kukoricas rizs 11-

Palocleves 11-14 LE[7],
Méakos metélt 11-14 LE,

Korte kevert 11-14 LE[1,3, 14 LE, Narancs
(5,6,7,8)]

Energia: 730.02 Kcal / 3,051.48 K] Energia: 840.56 Kcal / 3,513.54 Kj Energia: 718.01 Kcal / 3,001.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17479 22599 5.00 g 48.64 9 26.46 g 4.04¢g 34.87¢g 18.97¢g 3.13¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
11251 g 25.03¢g 195¢ 99.73¢g 28.14 g 4.39¢g 100.04 g 0.38¢g 3509

7 1,3,7,11,(5),(6),(8) 3,47

|
Parolt csirkemell 11-14
LE+LM, Zoldborsofézelék
11-14 LE+LM,
Gluténmentes kenyér[11,
(6)], Kakaos kevert 11-14
LE+LM[1,3,(5,6,7,8)]

Energia: 834.13 Kcal / 3,486.66 K]

Kéményleves 11-14 LE
+LM, Rantott hal 11-14 LE
+LM[3,4], Kukoricas rizs
11-14 LE+LM, Narancs

Palocleves 11-14 LE+LM,
Makos metélt 11-14 LE
+LM[1,(3)], Korte

Energia: 768.08 Kcal / 3,210.57 Kj Energia: 716.05 Kcal / 2,993.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.31¢g 24619 5759 48.60 g 26.18 g 4.08¢g 34.85¢g 18.97 g 3179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
109.16 g 21.03 g 2369 98.73 g 28.14 ¢ 4.099g 99.54 g 0.38¢g 3.50¢g
1,(3) 1,3,11,(5),(6).(7).(8) 3,4

Sertéssiilt 11-14 LE,
Paradicsomos kaposzta
LE 11-14, Gluténmentes
kenyér[11,(6)], Narancs

Meggyleves 11-14 LE[7],
Brassoéi korettel 11-14
LE, Csemege uborka[10]

Energia: 718.90 Kcal / 3,005.00 Kj Energia: 757.88 Kcal / 3,167.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.48¢9 20.03 g 6.18g 35.50 g 26.00 g 5499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
103.02 g 24.98 g 5.99¢9 92.08 g 22439 3859
7,10 11,(6)

Sertéssiilt 11-14 LE+LM,
Paradicsomos kaposzta
LE 11-14, Gluténmentes
kenyér[11,(6)], Narancs

Meggyleves 11-14 LE
+LM, Brassoi korettel 11-
14 LE+LM, Csemege
uborka[10]

Energia: 709.95 Kcal / 2,967.59 Kj Energia: 757.88 Kcal / 3,167.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.62 g 18.95¢g 5.73¢g 35.50 g 26.00 g 5499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
103.08 g 24.98 g 6.00g 92.08 g 22439 3859
10 11,(6)

Parolt cs.mell 7-10 TFM,
SZM, Zoéldborsofézelék 7-
10 TFM, SZM[1],
Rozskenyér[1,(6)],

Kémeényleves 7-10 TFM,
SZM[1], Rantott hal 7-10
TFM, SZM[1,3,4],
Kukoricas rizs 7-10 TFM,

Palocleves 7-10 TFM,
SZM[1,(3)], Makos metélt
7-10 TFM, SZM[1,(3)],

Korte Kakaos kevert 7-10 TFM,
SZM, Narancs
SZM[1,3]

Energia: 815.34 Kcal / 3,408.12 K] Energia: 797.73 Kcal / 3,334.51 K] Energia: 673.75 Kcal / 2,816.28 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.08 g 27.73 g 6.91g 46.16 g 18.97¢g 2429 25.65¢g 25.39¢g 3579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
108.99 g 17.98 g 231g 108.56 g 27979 2.23¢g 82.88¢g 0.00 g 3.78 ¢

1,(3) 1,3,(6) 134

Meggyleves 7-10 TFM, Sertéssult 7-10 TFM,
SZM[1], Brassoéi korettel 7 SZM, Paradics. kaposzta
-10 TFM, SZM[1], 7-10 TFM, S[1], Korpas
Csemege uborka[10] kenyér[1,(6)], Narancs

Energia: 632.72 Kcal / 2,644.77 K] Energia: 650.69 Kcal / 2,719.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.23 g 16.46 g 4.93¢g 33.80¢g 18.10¢g 3.98¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
92.17 9 22.98¢ 5.98¢g 85.52 g 17.98¢g 3.679
1,10 1.(6)
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Parolt csirkemell 7-10
TFEM, Zoldborsofézelék 7-
10 TFM [1], Kakads
kevert 7-10 TFM[1,3]

Kéményleves 7-10 TFM

[1], Rantott hal 7-10 TFM

[1,3,4], Kukoricas rizs 7-
10 TFM, Narancs

Palécleves 7-10 TFM[1,
(3)], Makos metélt 7-10
TFM[1,(3)], Korte

Sertésstlt 7-10 TFM,
Paradicsomos kaposzta
TFM 7-10[1], Korpas
kenyér[1,(6)], Narancs

Meggyleves 7-10 TFM[1],
Brasséi korettel 7-10 TFM
[1], Csemege uborka[10]

Energia: 619.61 Kcal / 2,589.97 K] Energia: 650.69 Kcal / 2,719.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.94¢9 14.96 g 3.98¢g 33.80¢g 18.10¢g 3.98¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
92,57 g 23.38¢g 5979 85.52 g 17.98¢g 3869
1,10 1,(6)

Meggyleves 11-14 LM[1],
Brassoi apropecsenye 11-
14 LM[1], Fétt burgonya
11-14 LM, Csemege

Sertéssilt 11-14 LM,
Paradicsomos kaposzta
11-14 LM[1], Korpas
kenyér[1,(6)], Narancs

uborka[10]
Energia: 765.08 Kcal / 3,198.03 Kj Energia: 720.00 Kcal / 3,009.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.75¢9 21749 6.11¢g 37.33¢g 20.00 9 44049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
108.39 g 24.98 g 6.729 94.78 g 19.98 g 457g
1,10 1,(6)

Tejfel('\oé?'jlsri)entes Energia: 683.79 Kcal / 2,858.24 K] Energia: 672.01 Kcal / 2,809.00 Kj Energia: 662.01 Kcal / 2,767.20 Kj
7-10 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.10¢g 20.62g 461g 42.84 ¢ 19.48 g 2474 26.17 9 24.65g 352¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
100.44 g 21.99g 2149 80.04 g 25.079 3429 81.65g 0.00g 3.78¢g
1,(3) 1.3 1,3,4
Ebed Parolt csirkemell 11-14 Kéményleves 11-14 LM
Palécleves 11-14 LM[1, LM, Zdldborso6fézelék 11- [1], Rantott hal 11-14 LM
(3)], Makos metélt 11-14 14 LM[1], Rozskenyér[1, 1 3 4], Kukoricas rizs 11-
LM[1,(3)], Korte (6)], Kakaos kevert 11-14 Ay
14 LM, Narancs
(00169) LM[1,3]
Laktézmentes 11 Energia: 931.31 Kcal/3,892.88 Kj  Energia: 866.57 Kcal / 3,622.26 Kj ~ Energia: 733.37 Kcal / 3,065.49 Ki
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.88¢ 32.16¢9 7.96 9 52.72 9 19.78 g 2.84¢ 37.04¢9 18.93¢g 292¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
123.06 g 20.99¢g 3.03¢g 117.12 g 27.759 4.38¢ 101.30 g 0.00g 3.97¢9
1,(3) 1,3,(6) 1,34
Vegan szendvicskrém, Gyumolcslé 100% 0,2I- Banan
Pék kifli[1] es, Aima
(00018) Energia: 238.51 Kcal / 996.97 K Energia: 147.05 Kcal / 614.67 K Energia: 157.45 Kcal / 658.14 K|
Tejfehérje, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
szdjamentes 7- 6.30 g 6.26g  5.37g 0.46 g 032g  0.00g 1.95¢ 015g  0.00g
10 3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38.68 g 2409 124¢g 33.60 g 0.00g 0.02g 36.30 g 0.00g 0.08g
1
Uzsonna
Szdja joghurt, Alpro[6], Gyumolcslé 100% 0,2I- Banan
Pék kifli[1] es, Aima
(00169) Energia: 294.76 Kcal / 1,232.10 K] Energia: 147.05 Kcal / 614.67 Kj Energia: 157.45 Kcal / 658.14 K]
Laktozmentes 11 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
-14 3x 10.38 g 2419 0429 0.46 g 0.32g 0.00g 1.95g 0.15¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
56.99 g 2.88¢g 1.04g 33.60 g 0.00g 0.02g 36.30 g 0.00g 0.08g
1,6

Vegan saijt, Violife(1),

Rizsital, kdkuszital, Alma Zsemle[1], Zoldpaprika

Energia: 137.18 Kcal / 573.41 K| Energia: 203.66 Kcal / 851.30 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1329 2519 0249 521g 5.099g 41649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26.28 g 7.99¢g 0.02g 33.74¢g 0.00g 1249

1

Vegan sajt, Violife(1),

Rizsital, kdkuszital, Alma Zsemle[1], Zoldpaprika

Energia: 137.18 Kcal / 573.41 K| Energia: 233.27 Kcal / 975.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1329 2519 0249 5229 7409 6.17g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26.28 g 7.99¢g 0.02g 35.76 g 0.00g 1479
1



Elelmezésvezetd

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!

TOVABBI ALLERGEN INFORMACIO:

elelmezes@kornye.hu



