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Citromos tea 7-10,
Parizsi (allergénm)(10), = Zdldtea 7-10, Kendmajas Tej (friss)1,5%[7],

Tej (friss)1,5%[7],

Gabonapehely[i] Margarin Light(7), (allergénm), Korpas Kakaos krém(1,8),
y Félbarna kenyér[1],  kenyér[1,(6)], Z8ldpaprika Zsemle[1]
Jégcsapretek kg
(00482) Gyermek
Alsos (7_10 éV) Energia: 248.26 Kcal / 1,037.73 Kj Energia: 279.98 Kcal / 1,170.32 Kj Energia: 289.13 Kcal / 1,208.56 Kj Energia: 290.26 Kcal / 1,213.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.80 g 3.80¢g 1799 9.31g 7474 2524 10.35¢g 891g 3864 12.00 g 6.759 2469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
42.60 g 11609 0.58¢g 43.67 g 8.99¢ 2.05¢ 40.81¢g 8.99¢g 1.53¢9 4490 g 3.90¢ 1.07 ¢
oo g 1,7 1,(7),(10) 1,(6) 1,7,(8)
Tizérai
Citromos tea 11-14 ..
e . . Zoldtea 11-14 e
e Parizsi (allergénm)(10), o . X Tej (friss)1,5%[7],
Tej (friss)1,5%[7], Marg(arin Eight(;() ) Kenémajas (allergénm), Kalia(és kl)'ém(1 [81
Gabonapehely[1 p A Korpas kenyér[1,(6)], =
P yiil Félbarna kenyér[1], pZE)Id ay ril[(a( ) Zsemle[1]
Jégcsapretek kg Pap
(00483) Gyermek
Felsés (1 114 éV) Energia: 286.06 Kcal / 1,195.73 Kj Energia: 324.64 Kcal / 1,357.00 Kj Energia: 356.39 Kcal / 1,489.71 K] Energia: 290.26 Kcal / 1,213.29 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11809 4.009 1.83¢g 11.019g 8.66 g 2969 13.53¢g 14459 6.39¢g 12.00 g 6.75 9 2469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50.60 g 1450 g 0.66g 50.38 g 9.99g 2.43¢g 41.90 g 9.99¢g 2.08g 44.90 g 3.90¢g 1.07g
1,7 1,(7).(20) 1,(6) 1,7,(8)
Csirkepdrkdlt mellbél 7- . . .
Nvirséai bocl 7. 10 Fi P f6zelék 7-10 Zabpelyhes husgomboc 7 Zdldségleves 7-10[1,9,
yirsegi gombocleves » PINOMIozelex /- -10[1,3], Paradicsom (3)], Sajtos hal 7-10
10[1,7,9], Kaposztas [1,7], Teljeski6rliési LD n ’
kocka 7-10[1,3], Korte  kenyér[1], Meggyes pite martas 7-10[1,9], F6tt [1,4,7], Petrezselymes
Y 1db ’7_10[1 37] burgonya 7-10, Alma rizs 7-10, Narancs
Ebéd (00482) Gyermek ”
Alsos (7_1 0 éV) Energia: 742.12 Kcal / 3,102.06 Kj Energia: 743.86 Kcal / 3,109.33 Kj Energia: 703.63 Kcal / 2,941.17 Kj Energia: 711.72 Kcal / 2,974.99 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.33¢g 23.00 g 3.93¢g 37.31g 24.73 g 475¢g 23.81g 22.25¢g 6.17g 34.54 g 25.44 g 8.66 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
106.21 g 9.99 g 3.16g 90.62 g 9.20g 361g  100.03g 17.98g 1.81g 83.19g 0.01g 481g
1,3,7,9 1,3,7 1,3,9 1,4,7,9,(3)
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Csirkeporkolt mellbél 11- . . iy
o . ; 1 ) Zabpelyhes husgombdc =~ Zdldségleves 11-14[1,9,
Nyirségi gombécleves 11 14, Finomfézelék 11-14 11-14[1,3], Paradicsom (3)], Sajtos hal 11-14

-14[1,7,9], Kaposztas [1,7], Teljeski6rlés s -
§ - X . martas 11-14[1,9], Fétt [1,4,7], Petrezselymes
kocka 11-14{1,3], Korte kenyl%rk[::]flliﬂltzgﬁy; %p'te burgonya 11-14 , Alma rizs 11-14, Narancs
(00483) Gyermek =

Ebéd Fels6s (1 114 éV) Energia: 806.72 Kcal / 3,372.09 Kj Energia: 805.36 Kcal / 3,366.40 Kj Energia: 775.95 Kcal / 3,243.47 Kj Energia: 796.06 Kcal / 3,327.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.48¢ 23.78¢9 4219 42.09 g 25.24 9 48749 26.44 ¢ 25.70 g 7.14 ¢ 38.63¢g 28.56 g 9.82¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
117.33g 11.99 g 3.33¢g 990.73 g 9.23g 421g 107.55 g 19.98 g 2.06 g 92.98 g 0.01g 5.289
1,3,7,9 1,3,7 1,39 1,4,7,9,(3)

Trappista sjt[7,(], gy umasicsie 100% 0,21- Sonkakrém hazi 7-10

Margarin Light(7),

; Krémtaro, vanilias[7] i .
. es, Gesztenye Marci[6, S . 1,6,7), Kifli korpas[1],
Rozskenyér[1,(6)], Uborka y [ Keksz, Agiberia[1,(3,5,7)] ( ), Kif pas{1]
LI (5,9)] Paradicsom kg
(kigyo)
(00482) Gyermek = Energia: 296.36 Kcal / 1,238.78 Ki Energia: 181.22 Kcal / 757.50 Kj  Energia: 266.54 Kcal / 1,114.14 K| Energia: 208.61 Kcal / 871.99 K|
Alsos (7'10 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.68 g 11.47g 6.09g 0.689 1.92g 0.37g 9.56 g 9.07g 3.90¢g 9.31g 9.14¢ 2479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
33509 2289 1589 38.22 ¢ 6.30 g 0.03g 35.84 g 20.06 g 021g 2154 ¢ 0.26¢ 0779
1,7,(6) 6,(5).(8) 1,7,(3),(5) 1,(6),(7)
Trappista sajt[7,(1)] . ) -
N AAS S molcslé 100% 0,2I- e nkakrém hazi 11-14
Margarin Light(7), (iqueoszctse ﬁyeolc\)/lgr(?i,[G Krémtuaro, vanilias[7], (S106 75; Pfi fli k:rpés[ 1]
Rozskenyér[1,(6)], Uborka ' ’ Keksz, Agiberia[1,(3,5,7)] B ’
LI (5,9)] Paradicsom kg
(kigyo)
(00483) Gyermek = Energia: 296.36 Kcal / 1,238.78 K Energia: 181.22 Kcal / 757.50 Kj  Energia: 266.54 Kcal / 1,114.14 K]  Energia: 248.22 Kcal / 1,037.56 K|
Felsés (1 1-14 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.68 g 11.47g 6.09g 0.689 1.92g 0379 9.56 g 9.07g 3.90¢g 10.45¢g 13.00 g 3549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
33509 2289 1589 38.22 ¢ 6.30 g 0.03g 35.84 g 20.06 g 021g 2158¢ 0.26¢ 0.88 ¢
1,7,(6) 6,(5).(8) 1,7,3),(5) 1,(6),(7)
Elelmezésvezetd

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!

TOVABBI ALLERGEN INFORMACIO: elelmezes@kornye.hu
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