Heti étlap 2026.02.09. - 2026.02.13.
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Citromos tea 7-10,
Tavaszi felvagott
(allergénm)(6,7), Liga
margarin tejmentes,

Csipketea 7-10, Sonka
szelet 7-10 TFM,SZM,

GyUmolcsizi limonadé 7-
10, Tojaskrém 7-10 TFM,
SZM[3,10,(12)], Félbarna

Rizsital, kokuszital,
Gabonagoly6

Zoldtea 7-10,
Fokhagymas felvagott
(1,6,7), Liga margarin

Pék kifli[1] - - B gluténmentes tejmentes, Zsemle[1],
(9001'8) Zsemle[1], ~IJ(egcsapretek kenyér[1], Uborka(kigyo) Z6ldpaprika
Tejfehérje, 9
széjamentes 7- Energia: 328.31 Kcal / 1,372.34 Kj  Energia: 318.19 Kcal / 1,330.03 Kj Energia: 218.60 Kcal / 913.75 Kj  Energia: 250.65 Kcal / 1,047.72 Kj  Energia: 412.30 Kcal / 1,723.41 Kj
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.01 g 9.59¢g 2809 9.42g 13.25g 4259 9.20g 4919 1319 2569 5.839 2009 12.05g 22.87¢g 7.76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
47.04 9 11.23g 1479 40.07 g 8.99 g 1579 34.03 ¢ 1.49 g 2.53¢g 46.14 g 7.99 g 0.70g 39.06 g 8.99 g 2.99¢g
. . 1 1,(6),(7) 1,3,10,(12) 1,(6),(7)
Tizorai e e  E————
Tovmos foaatt | Gytmslosiz imonade Zoldtea 11-14,
Csipketea 11-14, : got y Sizd Rizsital, kokuszital, Fokhagymas felvagott
(allergénm)(6,7), Liga 11-14, Tojaskrém 11-14 : . .
Sonkaszelet 11-14 LM, L . Gabonagolyo (1,6,7), Liga margarin
Pék kifli[1] margarin tejmentes, LM[3,10,(12)], Félbarna luténmentes tejmentes, Zsemle[1]
Zsemle[1], Jégcsapretek = kenyeér[1], Uborka(kigyd) 9 ] Z"Id, ” '
(00169) kg Oldpaprika
Laktézmentes 11
-14 3x Energia: 332.63 Kcal / 1,390.39 K] Energia: 340.86 Kcal / 1,424.79 K| Energia: 221.90 Kcal / 927.54 K] Energia: 292.06 Kcal / 1,220.81 K] Energia: 416.44 Kcal / 1,740.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.01 g 9.59¢g 2809 10.45g 14.71¢g 4.80¢g 9.47¢ 5159 1.37¢g 3.02g 6.81g 2449 12.05g 22.87¢g 7.76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
48.10 g 12.23g 1479 4137g 9.99g 1749 34.04 9 1.49 g 2.83g 53.73 g 7.99 g 0.88¢g 40.09 g 9.99g 2.99¢g
1 1,(6),(7) 1,3,10,(12) 1,(6),(7)
Gombakrémleves 11-14 . . - ,,
TFM, SZM[1], Bacskai Parolt sertésszelet 11-14  Nyirségi g.leves 11-14 Vajgaluska leves 11'1‘,1' . CS|rkepquoIt r’pellpol 11-
. , e, , TFM,SZM[1,3], Temesvari TFM, , Finomfézelék 11-
rizseshus 11-14 TFM, S, TFM, Kukoricafézelék 11-  TFM, SZ[1,9], Grizes raou 11-14 TEM.SZM 14 TFM, SZM[1], Pék kifl
Vegyes vagott 14 TFM[1], Pék kifli[1], tészta 11-14 TFM,SZM[1, F?érolt bulgur 1’1 14 ' [1] Meégyes kai(aés 11
vanyusa ko(12 Alm 12)], Naran ) ’ .
(00007) sava VI‘\’/lsagd(Cy o(12), a (3.12)], Narancs TFM,SZM[1] 14 TFM,SZM[1,3]
Ebéd Tejfehérje-, anaarin
526jamentes 11- Energia: 722.53 Kcal / 3,020.18 K] Energia: 784.32 Kcal / 3,278.46 K] Energia: 823.74 Kcal / 3,443.23 Kj Energia: 713.75 Kcal / 2,983.48 K] Energia: 830.73 Kcal / 3,472.45 Kj
14 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3457¢ 21.28¢ 5699 41.27¢ 18.70 g 6.239 35.18 ¢ 16.95g 412¢g 38.89g 25.60 g 6.40 g 40.82 g 22109 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
103.21 g 0.70g 3429  111.49¢g 3.25¢g 4379 136.14¢g 19.96 g 2729 94.32g 0.00 g 314g  115.13g 23.72g 4529
1,(12) 1 1,9,(3),(12) 1,3 1,3
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Gombakrémieves 11-14 Csirkeporksit mellbsl 11-

LE[1,7], Bacskai Parolt sertésszelet 11-14 o - Vajgaluska leves 11-14 Pty P
rizseshus 11-14 LE,  LE, Kukoricafozelék 11-14 [;"girsgﬁ'zfg’f;s;:aﬁ;j LE[3,(7)], Temesvari 1% tEWF]'”g{S{ng‘;'ZEtyS
Vegyes vagott LE[7], Gluténmentes 1’ y _’14 LE(12) Nar’ancs pulykaragu 11-14 LE[7], kenyér[1 1 (6)], Meggyes
savanyusag (cuko(12), kenyér[11,(6)], Alma ’ Parolt rizs 11-14 LE . A :
(00011) Mandarin kakaos kevert 11-14 LE[3]
Lisztérzékeny 11
-14 1x Energia: 715.14 Kcal / 2,989.29 Kj Energia: 816.52 Kcal / 3,413.05 Kj Energia: 847.00 Kcal / 3,540.46 Kj Energia: 704.47 Kcal / 2,944.68 K] Energia: 840.50 Kcal / 3,513.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3456 g 20.30 g 5.009 38.74 9 27629 9.02g 27129 16.86 g 3.40g 33.999 23209 5.25g 39.46 g 30.40 g 4799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
103.58 g 0.70 g 3409  101.08g 2.09g 3969 149989 25469 2439 97549 0.00g 3.09g 99.81 g 19.58 g 4229
1,7,(12) 7,11,(6) 7,9,(12) 3,7 3,7,11,(6)
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
Gombakrémleves 11-14 . Csirkeporkolt 11-14 LE
LE+LM, Bacskai Parolt sertésszelet 11-14  Nyirségi leves 11-14 LE =~ Vajgaluska leves 11-14  +LM, FinomfGzelék 11-14
rizseshus 11-14 LE+LM, LE+L, Kukoricafézelék 11- +LM[7,9], Grizes tészta LE+LM[3], Temesvari LE+LM, Gluténmentes
Vegyes vagott 14 LE+LM, Gluténmentes 11-14 LE+LM(12), ragu 11-14 LE+LM, Parolt kenyér[11,(6)], Meggyes
(00013) savanyusag (cyko(1 2), kenyér[11,(6)], Alma Narancs rizs 11-14 LE+LM kakads kev. 11-14 LE+L
Lisztérzékeny Mandarin [3]
+laktézm. 11-14 Energia: 707.95 Kcal / 2,959.23 Kj  Energia: 810.12 Kcal / 3,386.30 Kj  Energia: 847.00 Kcal / 3,540.46 Kj  Energia: 728.38 Kcal / 3,044.63Kj  Energia: 830.72 Kcal / 3,472.41 K
Ebéd 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.94g 21.93g 5799 39.56 g 25.059 7449 27129 16.86 g 3.40¢g 34,089 25.90 g 6.43 g 39.36 g 30.40 g 4989
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
98.99 g 0.70 g 3429  104.32g 2459 4069 149989 25464 2439 97.33g 0.00g 361g 97.31g 19.58 g 4209
(12) 11,(6) 7,9,(12) 3 3,11,(6)

. ! |
Gombakrémleves 7-10
TFM, SZM[1], Bacskai

rizseshus 7-10 TFM, SZ,

Vajgaluska leves 7-10 Csirkeporkolt mellbél 7-
TFM, SZM[1,3], TFM, S, Finomfézelék 7-
Temesvari ragu 7-10 10 TFM, SZM[1], Pék kifli

Nyirségi g.leves 7-10

Parolt sertésszelet TFM 7 TFM,SZM[1,9], Grizes

-10, Kukoricaf6zelék 7-10

Vegyes vagott TEM[1], Pék kifi[1], Alma (€528 7-10 TFM, SZMIT, -ty o0 "parolt bulgur [1], Meggyes kakaés 7-10
(00018) savanyusag (cyko(1 2), (3,12)], Narancs 7-10 TFM,SZM[1] TMF,SZM[1,3]
Tejfehérje, Mandarin ' ! !
széjamentes 7- Energia: 594.40 Kcal / 2,484.59 Kj  Energia: 723.37 Kcal / 3,023.69 Kj  Energia: 750.28 Kcal / 3,136.17 Kj  Energia: 644.76 Kcal / 2,695.10 Kj  Energia: 810.98 Kcal / 3,389.90 Kj
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.82¢g 17.06 g 4.88¢g 39.05g 16.14 g 5509 30.82¢g 16.00 g 3.73g 32.39¢ 24.44 g 5.83¢ 37.08g 24.53g 3209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
84.88 g 0.60g 3199 104.03 g 3.049 3779 123429 17.83 g 255g 8378g 0.00g 2829 108689 22.32¢g 4.01g
1,(12) 1,9,(3),(12)

(00151)
Tejfehérjementes
7-10 1x
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Gombakrémleves 7-10

TFM[1,(3)], Bacskai Parolt sertésszelet TFM 7 Nyirségi gombdcleves 7-  Vajgaluska leves 7-10 Csirkeporkoit mellbd| 7-

10 TFM, Finomfézelék 7-

rizseshus 7-10 TFM, -10, Kukoricaf6zelék 7-10 10 TFM[1,9], Grizes TFM[1,3], Temesvari .
. S i . 10 TFM[1], Pék kifli[1],
Vegyes vagott TFM[1], Teljeski6rlési tészta, izzel 7-10 TFM[1,  pulykaragu 7-10 TFM, -
i . . Meggyes kakads kevert 7-
savanyusag (cuko(12), kenyér[1], Alma (3,12)], Narancs Parolt bulgur 7-10 TFM[1]
. 10 TFM[1,3]
(00151) Mandarin
Tejfeh;?gT;ntes Energia: 602.16 Kcal / 2,517.03 Kj Energia: 638.69 Kcal / 2,669.72 Kj Energia: 723.94 Kcal / 3,026.07 Kj Energia: 644.76 Kcal / 2,695.10 Kj Energia: 725.68 Kcal / 3,033.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.31g 17.27g 493g 36.86 g 16.05 g 5379 30.42¢g 16.43 g 4029 32.39¢g 24.44 g 5.83¢ 34.43¢g 2424 ¢ 3109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
84.93 g 0.00g 3269 85.02 g 0.999 321g  116.31g 14.26 g 2759 83.78 g 0.00g 3.32g 90.77 g 20.80 g 3529
z 1,(3),(12 1 1,9,(3),(12 1,3 1,3
Ebéd (3).(12) (3).(12)
Gombakrémleves 11-14 . . P i . Csirkeporkolt mellbél 11-
. - Parolt sertésszelet 11-14  Nyirségi gombdécleves 11 Vajgaluska leves 11-14 PO Y
LM[1,(3)], Bacskai rizses e ; - 14 LM, Finomf6zelék 11-
. LM, Kukoricafézelék 11- -14 LM[1,9], Grizes LM[1,3], Temesvari o Leer
has 11-14 LM, Vegyes o Ll . . 14 LM[1], Pék kifli[1],
. oz 14 LM[1], Pék kifli[1], tészta, izzel 11-14 LM[1, = pulykaragu 11-14 LM, .
vagott savanyusag (cuko Alma (3.12)], Narancs Parolt bulgur 11-14 LM[1] Meggyes kakacs kevert
00169 (12), Mandarin el 9 11-14 LM[1,3]
(00169)
Laktézmentes 11 Energia: 736.35 Kcal / 3,077.94 Kj  Energia: 807.74 Kcal / 3,376.35 Kj  Energia: 828.79 Kcal / 3,464.34 Kj  Energia: 761.73 Kcal / 3,184.03Kj  Energia: 852.16 Kcal / 3,562.03 K|
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.16 g 22309 5.849 42299 19.12 g 6.459 35.09 g 17.62 g 4069 41.40g 29.75g 7.289 43.76 g 2543 ¢ 413g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
102.87 g 0.00g 349g  11512¢g 2259 441g  136.00g 19.96 g 2729 95.36 g 0.00g 3159  110.04g 19.72 g 463g
1,(3),(12) 1 1,9,3),(12) 1,3 1,3
! ___________________________________________ _________________________________________! ________________________________! ________________________|
. L Vegan saijt, Violife(1)
Liga margarin tejmentes, . . S ’
ga marg ) Gesztenye Marci[6,(5,8)], Liga margarin tejmentes, L L . . .,
Korpas kenyér[1,(6)], . . Pék kifli[1], Korte GyUmolcspireé, Aima
" . Banan Zsemle[1], Jégcsapretek
Zoldpaprika K
(00018) g
Tejfehérje, Energia: 221.07 Kcal / 924.07 Kj Energia: 145.98 Kcal / 610.20 Kj Energia: 227.87 Kcal / 952.50 Kj Energia: 222.71 Kcal / 930.93 Kj Energia: 81.36 Kcal / 340.08 Ki
szolamentes 7- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10 3x 5.60 g 7.60g 1.96g 1589 2.00g 0.37g 2969 14.15¢ 8.02¢g 6.529 0.70g 0179 0.859 0.72g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.59g 0.00g 0.80 g 2958 ¢ 6.30 g 0.069 21.67 g 0.00g 1199 47.22g 2249 1.04g 17.12 ¢ 0.00g 0.02g

Uzsonna 1,(6) 6,(5),(8) 1 1

I . ——
Vegan saijt, Violife(1),

Liga margarin tejmentes, Gesztenye Marci[6,(5,8)], Liga margarin tejmentes,

Korpe;s" kenyér[1 ,(8)], Banan Zsemle[1], Jégcsapretek Pék kifli[1], Korte GyUmolcspireé, Aima

Oldpaprika K

(00169) 9

Laktézmentes 11 Energia: 257.77 Kcal / 1,077.48 K] Energia: 219.45 Kcal / 917.30 K] Energia: 296.16 Kcal / 1,237.95 K] Energia: 259.80 Kcal / 1,085.96 K] Energia: 81.36 Kcal / 340.08 K]
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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Szénhidrat

38.45¢
1,(6)

7.86 ¢ 1.97¢9 249¢ 2.07¢g

Cukor S6  Szénhidrat Cukor
0.00 g 0.93g 46.52 g 6.30g
6,(5).(8)
Elelmezésvezetd

0.37¢g 531¢g 14.33 g 8.08 ¢ 6.80 g

S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat

0.10¢g 3591¢ 0.00g 1.59¢9 55.62 g
1 1

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!

TOVABBI ALLERGEN INFORMACIO:

elelmezes@kornye.hu

091¢g 0.17¢g 0.85¢g
Cukor S6  Szénhidrat
2249 1.05¢9 17.12¢g

0.72¢g
Cukor
0.00g

0.00 g
S6
0.02 g



