Heti étlap 2026.01.19. - 2026.01.23.
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Gyumolcstea 7-10,

Zdldtea 7-10, Fétt tojas 7 Csipketea 7-10, Fott
J::ygﬁrr?ﬁ'i'sﬁ{(";‘;‘(;fr’gs -10[3], Margarin Light(7), ~ Forré csoki 7-10[7], Kifli  virsli, mustarral 7-10[10, Tej (friss)1,5%[7], Kalacs
kgn &1 %6)] L)bork% Burgonyas kenyér{1], korpas[1] (12)], Ketchup kg(1), fonott 5009[1,3,7]
yerl.o)l, Jégcsapretek kg Teljeski6riést kenyér[1]
(kigyo)
(00482) Gyermek _ . . : _ . . . . :
Alsos (7_1 0 éV) Energia: 295.13 Kcal / 1,233.64 Kj Energia: 283.95 Kcal / 1,186.91 Kj Energia: 278.05 Kcal / 1,162.25 Kj Energia: 288.21 Kcal / 1,204.72 K] Energia: 379.26 Kcal / 1,585.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.96 g 4469 1209 10.83g 6.09 g 1.45 g 15.70 g 9.05g 489¢g 10.61g 9.41g 31lg 15.05g 10.36 g 4669
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
47579 8.99¢g 2.03¢g 45.38 ¢ 8.99¢ 1609 32.65¢g 0.26 g 0.73 g 39.21¢g 9.46 g 1.78 g 56.00 g 5.34¢ 1.009
PR 1,(6),(7 1,3,(7 1,7 1,10,(12 1,3,7
Tizérai (6).(7) (7) (12)
Pu?{;’:‘n‘gﬁ;ii ;(11'1347’) Z6ldtea 11-14, Fétt tojés Csipketea 11-14, Fétt
Maryarin Light(7) K’or, é,s 11-14[3], Margarin Light = Forrd csoki 11-14[7], Kifli = virsli, mustarral 11-14[10, Tej (friss)1,5%[7], Kalacs
gann LIghti/), BOrPas 7y Burgonyas kenyér[1], korpas[1] (12)], Ketchup kg(1), fonott 500g[1,3,7]
kenyér[1,(6)], Uborka ] I ”
he Jégcsapretek kg Teljeski6riést kenyér[1]
(kigyo)
(00483) Gyermek _ _ : , , _ : . : ,
Felsés (1 114 éV) Energia: 277.17 Kcal / 1,158.57 K] Energia: 343.37 Kcal / 1,435.29 Kj Energia: 278.05 Kcal / 1,162.25 K] Energia: 319.11 Kcal / 1,333.88 K] Energia: 379.26 Kcal / 1,585.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.56 g 3.90¢g 1.01g 1353 g 10.94 g 2.73¢g 15.70 g 9.059 489¢g 1197 g 1154 g 3.88¢g 15.05 g 10.36 g 466
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
47.76 g 9.99 g 161g 46.55 g 9.99g 1.81g 32,659 0.26g 0.73g 40.73 g 1046 g 2079 56.00 g 5349 1.00 g
1,(6),(7) 1,3,(7) 1,7 1,10,(12) 1,3,7
Parolt csirkemell 7-10 Karfiolleves 7-10[1], Sertéssult 7-10
Palocleves 7-10[1,7,(3)], (1,3,6,7,10,11), Halrudacska 7-10[4], Meggyleves 7-10[1,7], (1,3,6,7,10,11),
Makos nudli 7-10[1,(3)], Z06ldborsofézelék 7-10  Petrezselymes rizs 7-10,  Brassaéi korettel 7-10[1], Paradicsomos kaposzta 7
Korte [1,7], Rozskenyér[1,(6)], Tartarmartas 7-10[3,7,10, Csemege uborka[10] -10[1], Félbarna kenyér
Kakaods kevert 7-10[1,3] (1,12)] [1], Banan
Ebéd (00482) Gyermek _ : : _ _ _ : : : :
e Alsos (7_1 0 éV) Energia: 749.56 Kcal / 3,133.16 K] Energia: 856.36 Kcal / 3,579.58 Kj Energia: 878.70 Kcal / 3,672.97 Kj Energia: 642.93 Kcal / 2,687.45 K] Energia: 732.90 Kcal / 3,063.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.79¢9 21.48¢g 5.50¢9 49.12 g 19.47 g 2769 26.25¢ 53.97¢ 8.50¢g 26.23¢g 17.38¢g 5.30¢9 36.12¢9 18.24 ¢ 4139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
107.42 g 15.00 g 132g  119.09g 27.489 252¢ 70.89 g 2.02g 3.93¢g 92,649 22,989 6459  104.34g 17.98g 4309
1,7,(3) 1,3,7,(6),(10),(11) 1,3,4,7,10,(12) 1,7,10 1,(3),(6),(7),(10),(11)
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Parolt csirkemell 11-14 Karfiolleves 11-14[1], Sertéssilt 11-14
Palécleves 11-14[1,7,(3)], (1,3,6,7,10,11), Halrudacska 11-14[4], Meggyleves 11-14[1,7], (1,3,6,7,10,11),
Makos nudli 11-14[1,(3)],  Zo6ldborsofézelék 11-14  Petrezselymes rizs 11-14, Brassoi korettel 11-14[1], Paradicsomos kaposzta
Korte [1,7], Rozskenyér[1,(6)], Tartarmartas 11-14 Csemege uborka[10] 11-14[1], Félbarna kenyér
Kakaods kevert 11-14[1,3] [3,7,10,(1,12)] [1], Banan
z (00483) Gyermek : : ' _ _ _ : . : _
Ebed Fels6s (1 114 éV) Energia: 904.44 Kcal / 3,780.56 Kj Energia: 899.20 Kcal / 3,758.66 Kj Energia: 966.74 Kcal / 4,040.97 Kj Energia: 720.94 Kcal / 3,013.53 Kj Energia: 777.26 Kcal / 3,248.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.00 g 23.95¢g 6.21g 53.71g 19.99 g 2.83¢g 29.28 g 58.13 g 9.09g 29.38¢ 20.10¢g 6.16 g 38.80 g 20.06 g 4549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
134.76 g 19.99 g 2.00g 123.96 g 28.03 g 2.63¢g 80.41 g 252g 439¢g 102.48 g 24.98 g 6.47g 108.55 g 19.98 g 459¢g
1,7,(3) 1,3,7,(6),(10),(11) 1,3,4,7,10,(12) 1,7,10 1,(3),(6),(7),(10),(11)

. ! |
Sonkakrém hazi 7-10

Kefir poharas[7], Zsemle Natar joghurt db[7], Alma Piskotaszelet[1,3,(6,7,8)], Keksz, detki mese[1, (1,6,7), Kifli korpas[1],

1 Mandarin 3,5,6,7)], Narancs A :
(1] ( ) Zoldpaprika
(00482) Gyermek Energia: 202.71 Kcal / 847.33 Kj Energia: 154.45 Kcal / 645.60 Kj Energia: 130.89 Kcal / 547.12 K] Energia: 246.22 Kcal / 1,029.20 Kj Energia: 211.38 Kcal / 883.57 K]
Alsés (7_10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11509 0.55¢g 0.24¢g 8.48¢g 3.23¢g 1589 255¢ 4.19¢ 1.84¢9 3.48¢g 8.81¢g 2.22¢g 9.65¢ 9.25¢g 2.45¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
37.70¢g 0.00g 1399 21.06 g 10.56 g 0.28¢ 23569 7779 0.02g 35.87¢g 10.88 g 0.12g 21649 0.26 g 0.7749
Uzsonna 1,7 7 1,3,(6),(7).(8) 1,(3),(5),(6).(7) 1,(6),(7)
e e e e

. I . Sonkakrém hazi 11-14
Kefir poharas[7], Zsemle Natdr joghurt db[7], Alma Piskétaszelet[1,3,(6,7,8)], Keksz, detki mese[1, (1,6,7), Kifli korpas[1],

1 Mandarin 3,5,6,7)], Narancs .. .
[ (356,71, Zo6ldpaprika
(00483) Gyermek Energia: 202.71 Kcal / 847.33 Kj Energia: 154.45 Kcal / 645.60 Kj Energia: 154.33 Kcal / 645.10 K] Energia: 266.93 Kcal / 1,115.77 K] Energia: 245.11 Kcal / 1,024.56 Kj
Felsés (1 1-14 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.50 g 0.55g 0.24¢g 8.48¢ 3.23¢g 158¢g 290¢g 4349 1849 3.78¢g 891¢g 2229 10.43 g 13.02¢g 3.52¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
37.70g 0.00g 1.39¢g 21.06 g 10.56 g 0.28¢g 28.46 g 7779 0.02¢g 40.12 g 10.88 g 0.12¢g 20.78 g 0.26 g 0.879
1,7 7 1,3,(6),(7).(8) 1,(3).(5).(6).(7) 1,(6).(7)
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