Heti étlap 2026.01.26. - 2026.01.30.

1 | v | e | e | oo | ponex |

Gyumolcstea 7-10, Citromos tea 7-10, Z6ldtea 7-10. Turista
Rizsital, kdkuszital, Parizsi (allergénm)(10), Minidzsem 20 g-os, Rizsital, kdkuszital, (aIIergénm)’ Liga
Gabonagolyé Liga margarin tejmentes, kiilonféle(12), Liga Vegan szendvicskrém, maraarin te'rﬁentes
gluténmentes Zsemle[1], Jégcsapretek margarin tejmentes, Pék kifli[1] 9 ) o
(9001'8} kg Korpas kenyér[1,(6)] Zsemle[1], Uborka(kigyd)
sz.(l';je;f':gz?:s’ 7- Energia: 250.65 Kcal / 1,047.72 Kj Energia: 241.62 Kcal / 1,009.97 Kj Energia: 327.91 Kcal / 1,370.66 Kj Energia: 323.51 Kcal / 1,352.27 Kj Energia: 333.12 Kcal / 1,392.44 Kj
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2569 5.83¢g 2.00g 6.69 g 6.09 g 193¢ 6.06 g 7.56 g 1.97¢g 7.029 8.17¢g 5619 8.72¢g 15.60 g 5.18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
46.14 g 7.99¢ 0.70¢g 39.89¢ 8.99¢ 1219 57.61¢g 21.89¢ 0.93¢g 54.46 g 10.39¢g 1.24 ¢ 38.62¢9 8.99¢g 1.68¢9
Tizérai 1,(10) 1,(6),(12) 1 1
Gyimolcstea 11-14, Citromos tea 11-14, .. .
Lakt6zmentes tej 1,5%,  Parizsi (allergénm)(10), ~ Minidzsem 20 g-os, Rizsital, kokuszital, 202;’:'2? 1611;‘)‘ furista
Gabonagolyo Liga margarin tejmentes, kulonféle(12), Liga Vegan szendvicskrém, mar afi]n te'nf’lengt’es
gluténmentes Zsemle[1], Jégcsapretek margarin tejmentes, Pék kifli[1] z 9 ) o
. . semle[1], Uborka(kigyo)
(00169) kg Korpas kenyér[1,(6)]
Laktézmentes 11 Energia: 284.57 Kcal / 1,189.50 Kj  Energia: 292.00 Kcal / 1,220.56 Kj ~ Energia: 332.23 Kcal / 1,388.72 Kj  Energia: 323.51 Kcal / 1,352.27 Kj  Energia: 445.90 Kcal / 1,863.86 K|
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.90¢ 7.90¢ 4209 7429 10.68 g 3.29¢ 6.06 g 7569 1979 7.029 8.17¢ 5619 10.49 g 26.70 g 8.65¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43559 0.00g 111g 4136 ¢ 9.99g 1449 58.67 g 22.89¢ 0.93g 54.46 g 10.39¢ 1249 39.72¢ 9.99g 2179
1,(10) 1,(6),(12) 1 1
Sutétok krémleves 11-14
Kéményleves 11-14 Lebbencsleves 11-14 ™, SZ[l],__ZsemIekocka Zoldségleves 11-14 TFM, ]
TFM, SZM[1], Hortobagyi '!'Fl\{!, S"ZM[1,(3)], [1,(3,7)], Sult cswkecpmb SZ'M[1,9,(3)], Hentes Babgulyas 11-14,1 TFM,
tészia 11-14 ,TFM SZ[1] Sertespo_rkojt 1 1’-1 4TFM, 1 1'-1 4 TFM, SZM, Parolt = tokany 1"1 -14 TFM, SZM = SZM, Sajtos pogacsa__1 1-
’ * SZM, Tokfézelék 11-14 rizs 11-14 TFM, SZM, [1,10], F6tt burgonya 11- 14 TFM, SZM[1,3], Korte
(00007) Alma TFM, SZM[1], Narancs ~ Pérolt zéldkdret 11-14 14 TFM, SZM, Mandarin
Ebéd Tejfeherje-, TFM, SZ
szb6jamentes 11- : : : : : : : _ : :
14 1x Energia: 786.34 Kcal / 3,286.90 Kj Energia: 764.77 Kcal / 3,196.74 Kj Energia: 743.33 Kcal / 3,107.12 Kj Energia: 703.68 Kcal / 2,941.38 K] Energia: 722.00 Kcal / 3,017.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.46 g 34.099 12.30g 32.02¢ 36.07 g 9.25¢ 23559 7.20g 6.16 9 30.53g 20.77 g 479g 35.84 g 35129 14.26g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
91.32 ¢ 0.00 g 3.14¢g 75.26 ¢ 0.80g 401g 121499 1.00 g 4289 95.78 g 0.00 g 4259 97.96 g 0729 273¢g
1 1,(3) 1,3),(7) 1,9,10,(3) 1,3
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Sut6étok krémleves 11-14
LE[7], Gluténmentes
kenyér[11,(6)], Sult
csirkecomb 11-14 LE,
Parolt rizs 11-14 LE,

Lebbencsleves 11-14 LE
[1 ,(3,?)], Sertésporkolt 11-
14 LE, ,Tékfézelék 11-14

LE[7], Narancs

Zo6ldségleves LE 11-14 . .
LE[10,(1)], F6tt burgonya [3.7.(1)], Kérte
11-14 LE, Mandarin AR

Kéményleves 11-14 LE,
Hortobagyi teszta 11-14
LE[7,(1)], Aima

(00011) Parolt b.répa,kukorica 11-
Lisztérzékeny 11 14 L(7)

-14 1x Energia: 775.56 Kcal / 3,241.84 Kj Energia: 767.81 Kcal / 3,209.45 Kj Energia: 718.49 Kcal / 3,003.29 Kj Energia: 704.16 Kcal / 2,943.39 Kj Energia: 845.77 Kcal / 3,535.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22259 34.06 g 11129 30.79¢ 34.14 g 9.74 ¢ 23.24 ¢ 16.68 g 3.33¢g 30.16 g 21269 5.02¢g 35.27¢9 32879 9.84¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
92.98 g 4.009 2.87¢9 74.62 9 0.31g 4799 117.00 g 245¢g 4.04 9 95.06 g 0.60 g 4199 101.50 9 0.00g 2979

7.() 1,7,(3) 7,11,(6) 9,10,(1) 3,7,(1)

Sit6tdk krémleves LE ]
Lebbencsleves 11-14 LE +LM 11-14, Gluténmentes ~ Zdldségleves LE 11-14 )
+LM[1.(3)], Sertésporkolt kenyér[11,(6)], Sult [9], Hentes tokany 11-14  Babgulyas 11-14 LE+LM,
11-14 I’_E+I’_M Tokfézelek csirkecomb 11-14 LE,LM, LE+LMI[10,(1)], F6tt Sajtos pogacsa 11-14 LE

Kéményleves 11-14 LE
+LM, Hortobagyi tészta 11

-14 LE+LM, Alma - Parolt rizs 11-14 LE+LM, burgonya 11-14 LE+LM, +LM[3], Korte
L ((:901;3'2 11-14 LE+LM, Narancs  paroit b repa kuk. 11-14 9™ andarin ol
, Iszierzeken
Ebéd +laktozm. 11-14 LEHLM
1X Energia: 788.89 Kcal / 3,297.56 Kj Energia: 775.15 Kcal / 3,240.13 K] Energia: 692.22 Kcal / 2,893.48 K] Energia: 700.83 Kcal / 2,929.47 K] Energia: 728.10 Kcal / 3,043.46 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.63g 35.89¢g 11.78 g 31.56 g 37.31g 9.59¢g 23.26 g 16.74 g 392¢g 28.28¢g 20.53¢g 4749 34.73¢g 35.109g 13.79¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
92.82¢g 4.00 g 2.82¢ 75.50 g 0.00g 5119 116.99 g 2459 4.009g 97.73 g 0759 4199 100.93 g 0.00g 2739
1,(3) 11,(6) 9,10,(1) 3
I . . .  ———
Sitétok krémleves 7-10
o L.?_E?/?ng?&\[/fsg)ilo TFEM, SZ[l]", Zse_mlekocka Zobldségleves 7-10 TFM, Babgulyas 7-10
Kéményleves 7-10 TFM, Sertéspérkélt 7_%0 T'FM [1,(3,7)], Sult csirkecomb SZM[1,9,(3)], Hentes TEM,SZM, Saitos
SZM[1], Hortobagyi tészta  “c7y e ela 710 7-10 TFM, SZM, Pérolt tokény 7-10 TFM, SZM 00 150 2o <o
7-10 TFM, SZ[1], Alma i O L rizs 7-10 TFM, SZM, [1,10], Fétt burgonya 7-10 . '
(00018) TEM, SZM], Pek K], paroit zoidksret. 7-10  TFM, SZM, Mandarin [1,3], Korte
Tejfehérje, Narancs TFM, SZ
széjamentes 7-
10 3x Energia: 765.97 Kcal / 3,201.75 Kj Energia: 899.22 Kcal / 3,758.74 Kj Energia: 638.58 Kcal / 2,669.26 Kj Energia: 588.19 Kcal / 2,458.63 K] Energia: 631.13 Kcal / 2,638.12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25229 32.66 9 11.809g 34.35¢g 39.38¢g 9.38¢g 20.49¢g 6.76 g 511g 26.01g 17.649g 4259 30.83¢g 29.00 g 11.68¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
89.72¢g 0.00g 2789 99.53 g 2849 459¢g 104.21g 0.80 g 3.71g 78.93 g 0.00g 3.649g 87.45g 0.65¢ 2.37g
1 1,(3) 1,(3),(7) 1,9,10,(3) 1,3
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(00151)
Tejfehérjementes
7-10 1x

Ebéd

(00169)
Laktézmentes 11
-14 3x

(00018)

Uzsonna Tejfehérje,
szOjamentes 7-

10 3x

5/

Sitétok krémleves 7-10
Lebbencsleves 7-10 TFM = TFM [1], Zsemlekocka][1,
[1,(3)], Sertésporkolt 7-10 = (3,7)], Siilt csirkecomb
TFM, Tokfézelék 7-10  TFM 7-10, Parolt rizs TFM

Zbldségleves 7-10 TFM
[1,9,(3)], Hentes tokany Babgulyas 7-10 TFM,
TFM 7-10[1,9,10], F6tt  Sajtos pogacsa 7-10 TFM

Koéményleves 7-10 TFM
[1], Hortobagyi tészta 7-

10 TFM[1], Alma . . burgonya 7-10 TFM, 1,3], Korte
(4 TFM [1], Narancs 7-10, Parolt b.répa,kuk. 7- 9 Myandarin [1.3]
10 TFM

Energia: 741.62 Kcal / 3,099.97 Kj Energia: 743.33 Kcal / 3,107.12 K] Energia: 642.12 Kcal / 2,684.06 Kj Energia: 617.38 Kcal / 2,580.65 K] Energia: 629.43 Kcal / 2,631.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24949 32.38¢g 11.80¢g 28.76 g 37.59¢ 8.29¢ 20.55¢g 10.05g 6.68 g 26.57 g 17.86 g 4269 30.78 g 28.96 g 11679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
84.82¢g 0.00g 2779 69.94 g 0429 4.05¢g 104.29 g 0.8lg 5109 84.93 g 0.01g 4.609g 87.11¢ 0.649g 2279

1 1,(3) 1,(3),(7) 1,9,10,(3) 1,3

Lebbencsleves 11-14 LM St‘,f/‘l’[tf]k Kremieves Q;['f“ Z6ldségleves 11-14 LM
Kéményleves 11-14 LM [1,(3)], Sertésporkolt 11- ’ . [1,9,(3)], Hentes tokany Babgulyas 11-14 LM,

A ) e ) (3,7)], Stlt csirkecomb 11- A o : . )
[1], Hortobagyi tészta 11- 14 LM, Tokf6zelék 11-14 14 LM, Pérolt rizs 11-14 11-14 LM[1,10], Fétt Sajtos pogacsa 11-14 LM

14 LM[1], Alma LMI[1], Pék kifli[1], . . : burgonya 11-14 LM, 1,3], Korte
(1] [ }\Iarancs (1] LM, Parolt b.répa,kukorica 9 Myandarin [1.3]
11-14 L

Energia: 801.91 Kcal / 3,351.98 K] Energia: 957.96 Kcal / 4,004.27 Kj Energia: 745.84 Kcal / 3,117.61 K] Energia: 635.56 Kcal / 2,656.64 K] Energia: 723.88 Kcal / 3,025.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.68 g 35.56 g 11.70g 38.85¢g 37.90¢g 9.76 g 23549 10429 7.66 g 29.07 g 18.60 g 456 g 39.35¢g 35.38¢ 13.68¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
87.91¢g 0.00g 3.10¢ 112.44 ¢ 2269 5579 121.66 g 1.00g 4.56 g 85.46 g 0.01g 4219 94.52 g 0.00g 2.53¢g

1 1,(3) 1,(3),(7) 1,9,10,(3) 1,3

. ! |
Citromos tea 7-10,

Padlizsankrém 7-10 TFM, GyUmolcsszelet, . o Ngi Y o
SZM[3,10,(1,7)] vit)z;maxima(S 8) Vegan sajt, Violife(1), Gyumolcslé 100% 0,2I- Gyumolcslé 100% 0,2I-
AN . L Pék kifli[1], Korte es, Banan es, Alma
Rozskenyér[1,(6)], GyUmolcspiré (1l
Zoldpaprika
Energia: 278.99 Kcal / 1,166.18 K] Energia: 193.88 Kcal / 810.42 K] Energia: 311.54 Kcal / 1,302.24 K] Energia: 276.67 Kcal / 1,156.48 K] Energia: 171.40 Kcal / 716.45 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.24 g 6.34g 0.79¢g 1659 7409 0.63 g 6.56 g 7.639 6.219g 2099 0.15¢g 0.00g 0.74 ¢ 0.60 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
47999 11.659g 0.83¢g 27.62 ¢ 13.65¢g 0.02g 53.28¢g 2249 1729 64.30 g 0.00g 0.09¢g 38.50 g 0.00g 0.03g
1,3,10,(6),(7) (5).(8) 1
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Cltromos tea 11-14,
Padlizsankrém 11-14 LM,
Rozskenyér[1,(6)],

Gyumolcsszelet,
vitamaxima(5,8),
Gyumolcspuré

Vegan sajt, Violife(1),
Pék kifli[1], Kbrte

Zoldpaprika
(00169)
Uzsonna Laktéozmentes 11 Energia: 283.27 Kcal / 1,184.07 K] Energia: 193.88 Kcal / 810.42 K] Energia: 311.54 Kcal / 1,302.24 K]
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje

6.18¢g 6.359g 1599 1659 7409 0.63 g 6.56 g 7.63¢g 6.21¢g 4129

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat

49.08 g 12.659g 0.90¢g 27.62¢g 13.65¢g 0.02g 53.28 g 2249 1729 72139

1,(6) (5),(8) 1
Elelmezésvezetd

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!

TOVABBI ALLERGEN INFORMACIO:

elelmezes@kornye.hu

Gyumolcslé 100% 0,2I-
es, Tallér, natar (Cornito),
Banan

Energia: 360.47 Kcal / 1,506.76 Kj

5.13¢g
Cukor
0.20g

Széja puding, Alpro[6],
Alma

Energia: 146.18 Kcal / 611.03 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
191¢g 4.08¢g 2229 0.21g
S6  Szénhidrat Cukor Sé
0.56 g 26.64 g 0.53g 1.25¢g
6



