Heti étlap 2025.11.10.

- 2025.11.14.
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Gyumolcstea 7-10,
Edami sajt[7,(1)],
Margarin Light(7),

Tej (friss)1,5%[7], Méz,
Margarin Light(7), Zsemle

Zoldtea 7-10, Gépsonka
(1,6,7), Margarin Light(7),
Teljeski6riési kenyér[1,

Gyumolcstea 7-10,
Sajtkrém,
napraforgémagos 7-10[7],

GyUmolcstea 7-10,
Parizsi(1,6,7,10),
Margarin Light(7), Zsemle

Félbarna kenyér[1], Retek [1] (6.7,11)], Uborka(kigyd) Kukorlca§ kenye_r[1 ,(6,7)], [1], Retek kg
kg Zoldpaprika
(00482) Gyermek _ . : : . . . . . :
Alsos (7_1 0 éV) Energia: 320.62 Kcal / 1,340.19 Kj Energia: 304.98 Kcal / 1,274.82 Kj Energia: 230.85 Kcal / 964.95 K] Energia: 319.60 Kcal / 1,335.93 Kj Energia: 260.20 Kcal / 1,087.64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.77¢g 11.03g 5939 1157 g 5.80g 2.43¢g 11.48¢g 5.28¢g 1.44 g 9.03g 11.85g 4769 8.30g 8.26 g 2869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41.14 g 8.99¢g 1.93¢g 51.26 ¢ 12.15¢g 1199 33.49¢ 8.99¢g 0.96 g 43.04 g 8.99¢g 1.44 ¢ 37.81¢g 8.99¢g 1.609
. . . 1,7 1,7 1,(6),(7),(11 1,7,(6 1,(6),(7),(10
Tizérai (6),(7).(11) (6) (6),(7),(10)
G%’(;"T‘O.'CSt?a 11-14, - . Zzbldtea 11-14, Gépsonka ~ CYumolcstea 11-14, Gyiimélcstea 11-14,
ami sajt[7,(1)], Tej (friss)1,5%[7], Méz, . Sajtkrém, e
M S S (1,6,7), Margarin Light(7), : Parizsi(1,6,7,10),
argarin Light(7), Margarin Light(7), Zsemle Telieskibriesii . napraforgdbmagos 11-[7], L
. X eljeskidrlési kenyér[1, " . Margarin Light(7), Zsemle
Félbarna kenyér[1], Retek [1] .~ Kukoricas kenyér[1,(6,7)],
(6,7,11)], Uborka(kigyo) - . [1], Retek kg
kg Zdldpaprika
(00483) Gyermek _ _ , _ , _ : . : ,
Felsés (1 114 éV) Energia: 350.69 Kcal / 1,465.88 K] Energia: 321.34 Kcal / 1,343.20 Kj Energia: 256.16 Kcal / 1,070.75 K] Energia: 325.70 Kcal / 1,361.43 Kj Energia: 264.41 Kcal / 1,105.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.76 g 11.13 g 596 1159 g 580¢g 2.43¢g 12.30 g 540¢g 1.45¢g 9.15¢g 11.88 g 476¢g 8.31lg 8.26¢g 2.86¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
47.42 g 9.99 g 213g 55319 16.20 g 1199 38.61g 9.99¢g 1.05¢ 4437 g 9.99 g 1449 38.86 g 9.99g 1.60 g
1,7 1,7 1,(6).(7),(11) 1,7,(6) 1,(6).(7),(10)
Kéményleves 7-10[1],  Zabpelyhes husgombéc 7
Vajgaluska leves 7-10 Babgulyas 7-10, Sajtos Rantott sajt(kész) 7-10  -10[1,3], Fétt burgonya 7- Karfiolleves 7-10[1],
[1,3,(7)], Rakott karfiol 7- ~ pogéacsa 7-10[1,3,7],  [1,7,(3,6,9,10)], Parolt rizs 10, Paradicsom martas 7-  Tonhalas tészta 7-10
10[7], Korte Szilva 7-10, Tartarmartas 7-10 =~ 10[1,9], Rozskenyér|[1, [1,4,7,(6)], Korte
[3,7,10,(1,12)] (6,7)], Szilva
(00482) Gyermek _ : : _ _ _ : : : :
. Alsos (7_1 0 éV) Energia: 698.48 Kcal / 2,919.65 Kj Energia: 790.16 Kcal / 3,302.87 Kj Energia: 893.10 Kcal / 3,733.16 Kj Energia: 788.84 Kcal / 3,297.35 K] Energia: 698.29 Kcal / 2,918.85 Kj
Ebed Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.08 g 26.49 g 6.00 g 36.63 g 30.86 g 9.16¢g 22979 5742g  16.18¢g 25.72 g 22.41g 6.19g 32.48¢g 27.70 g 7.83¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
85.52 g 0.01lg 2.58¢g 89.96 g 0.01g 261g 69.13 g 2.02g 4049  117.88g 19.88 g 2.00g 78.84 9 0.02g 341g
1,3,7 1,3,7 1,3,7,10,(6),(9),(12) 1,3,9,(6),(7) 1,4,7,(6)

(00483) Gyermek
Felsds (11-14 év)

5/
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Zabpelyhes husgombadc
11-14[1,3], Fétt burgonya
11-14 , Paradicsom
martas 11-14[1,9],

Kémeényleves 11-14[1],
Vajgaluska leves 11-14 = Babgulyas 11-14, Sajtos = Rantott sajt(kész) 11-14

Karfiolleves 11-14[1],
[1,3,(7)], Rakott karfiol 11- pogacsa 11-14[1,3,7], [1,7,(3,6,9,10)], Parolt rizs

Tonhalas tészta 11-14

14[7], Korte Szilva 11-14, Tartdrmartas 11-14 Rozskenyér[1,(6,7)], [1,4,7,(6)], Korte
[3,7,10,(1,12)] Syilva
. (00483) Gyermek

Ebéd Felsos (1 1-14 év) Energia: 719.83 Kcal / 3,008.89 Kj Energia: 854.06 Kcal / 3,569.97 Kj  Energia: 1,001.39 Kcal / 4,185.81 K| Energia: 877.89 Kcal / 3,669.58 Kj Energia: 826.20 Kcal / 3,453.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.70 g 21.679 5799 40.38 g 33.00g 9.74 9 26.84 ¢ 63.35g 18449 28.91¢g 25939 7179 39.40 g 33259 10.22g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
98.24 g 0.0lg 2.90g 97.06 g 0.01g 2979 78.68 g 252¢g 4699  128.76¢g 22.26 g 2279 91.22g 0.02g 4029

1,3,7 1,3,7 1,3,7,10,(6),(9),(12) 1,3,9,(6),(7) 1,4,7,(6)

Padlizsankrém 7-10

] e . Rizsszelet,csokis[6,7], Keksz, Agiberia[l, Krémtuaro, vanilias[7], Kifli

[3,10,(1,7)], Rozskenyér Kifli korpas[1], Alma Korte 7-10 [6.7] 3.5.7). G l'?mc")lcs[p[]ré ké)rpés[1] 71,

[1,(6,7)], Zoldpaprika 2,01 Y
(00482) Gyermek Energia: 215.42 Kcal / 900.46 Kj Energia: 154.97 Kcal / 647.77 Kj Energia: 132.66 Kcal / 554.52 Kj Energia: 176.53 Kcal / 737.90 Kj Energia: 246.33 Kcal / 1,029.66 Kj
Alsés (7_10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
542¢9 6.259g 0.78 g 4879 1229 0.06 g 1.23¢g 0.50¢g 0.01g 2999 6.97 g 2409 11.37¢g 3.12¢g 15649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33379 2.28¢g 0.71g 29.92¢g 0.26 g 0.469g 26.98 g 0.00 g 0.01g 24369 3.97¢g 0.07g 42429 16.35¢g 0.59¢g
1,3,10,(6),(7) 1 6,7 1,(3),(5),(7) 1,7

[BPf‘g'('fo)?klfor‘;SQ;r";gr i korpas[1], Ama | RiZsszeletcsokisi67],  Gyimélespirs, Keksz,  Krémtaro, vanilias{7], Kifl

" . Korte 11-14 Agiberia[1,(3,5,7 korpéas[1
[1,(6.7)], Z6ldpaprika giberia[1,(3,5.7)] pas[1]

(00483) Gyermek Energia: 260.45 Kcal / 1,088.68 Kj Energia: 154.97 Kcal / 647.77 Kj Energia: 148.56 Kcal / 620.98 K] Energia: 176.53 Kcal / 737.90 Kj Energia: 246.33 Kcal / 1,029.66 Kj

Felsés (1 114 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.379 8.23¢ 1.03g 4879 1229 0.06 g 1359 0.59 g 0.01g 2.99¢g 6.97 9 2409 11.37g 3.12¢g 1569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39.03¢g 2.66 g 0.84¢g 29.92¢g 0.26 g 0.46 g 30.58¢g 0.00g 0.01g 24.36 g 3.97¢g 0.07g 42429 16.35¢g 0.59¢g

1,3,10,(6),(7) 1 6,7 1,(3),(5),(7) 1,7
Elelmezésvezetd
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