Heti étlap 2025.11.10. - 2025.11.14.
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Gyumolcstea 7-10, Zoldtea 7-10, Gépsonka Gyumolcstea 7-10, .
o o . ; ] . ) ) . Gylmolcstea 7-10,
Csemege szalami(1,6,7), Rizsital, kokuszital, Méz, (allergénm), Liga Tavaszi felvagott Parizsi (allergénm)(10)
Liga margarin tejmentes, = Liga margarin tejmentes, margarin tejmentes, (allergénm)(6,7), Liga Lioa mar arir?te'menteé
Félbarna kenyér[1], Retek Zsemle[1] Teljeskiériést kenyér[1, margarin tejmentes, ngemIg[l] R eftek K !
. (%0?11,8} kg (6,7,11)], Uborka(kigyd) = Zsemle[1], Zéldpaprika ’ 9
ejfehérje
széj;mentjes, 7- Energia: 328.64 Kcal / 1,373.72 Kj Energia: 334.21 Kcal / 1,397.00 Kj Energia: 272.14 Kcal / 1,137.55 Kj Energia: 302.08 Kcal / 1,262.69 Kj Energia: 280.95 Kcal / 1,174.37 Kj
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9729 13909 4359 5.50 g 9.26 g 227¢ 11.49 g 0.83¢g 2,679 8429  11.89g 3.68¢ 6.89g  10.63g 3.27¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.74 g 8.99¢g 2.09¢ 56.47 g 20.14 9 0.89¢g 33.52¢g 8.99¢g 0.93¢g 39.95¢g 8.99¢g 1.39¢g 39.05¢9 8.99¢g 1429
1,(6),(7) 1 1,(6),(7),(11) 1,(6),(7) 1,(10)
Gyimolcstea 7-10, Zoldtea 7-10, Gépsonka GyUmolcstea 7-10, Gviimélestea 7-10
Csemege szalami(1,6,7), Rizsital, kdkuszital, Méz, (allergénm), Liga Tavaszi felvagott Périgsi (allergénm)(1 (’))
Liga margarin tejmentes, = Liga margarin tejmentes, margarin tejmentes, (allergénm)(6,7), Liga Liga mar arir1gte'mentes:
Félbarna kenyér[1], Retek Zsemle[1] Teljeski6riési kenyér[1, margarin tejmentes, gz se mlg[l] R eJt ek k !
(00167) kg (6,7,11)], Uborka(kigyd) = Zsemle[1], Zoldpaprika ’ 9
leorai Tejfehérjementes Energia: 328.64 Kcal / 1,373.72 Kj Energia: 350.57 Kcal / 1,465.38 Kj Energia: 272.14 Kcal / 1,137.55 Kj Energia: 302.08 Kcal / 1,262.69 Kj Energia: 280.95 Kcal / 1,174.37 Kj
7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.72¢ 13.90¢ 4359 552¢ 9.26 g 2279 11.49¢g 9.83¢g 2679 8.42¢g 11.89¢ 3.68¢g 6.89¢ 10.63 g 3.27¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.74 g 8.99 g 2.099g 60.52g 24199 0.89 g 33529 8.99¢g 093¢ 39.95g 8.99 g 1.39g 39.05 g 8.99 g 142g
1,(6),(7) 1 1,(6),(7),(11) 1,(6),(7) 1,(10)
I . . .  ——
Gyumolcstea 11-14, Zoldtea 11-14, Gépsonka Gylumolcstea 11-14, .
s ; : . 4 Eo . ! : . Gylimoélcstea 11-14,
Pannénia sajt(1), Liga Laktézmentes tej 1,5%, (allergénm), Liga Tavaszi felvagott Parizsi (allergénm)(10)
margarin tejmentes, Méz, Liga margarin margarin tejmentes, (allergénm)(6,7), Liga Lioa mar arir?te'menteé
Félbarna kenyér[1], Retek = tejmentes, Zsemle[1] Teljeskiériést kenyér[1, margarin tejmentes, ngemIg[l] R eftek K !
(00169) kg (6,7,11)], Uborka(kigyd) = Zsemle[1], Zoldpaprika ' 9
Laktézmentes 11 Energia: 436.94 Kcal / 1,826.41 Kj  Energia: 406.63 Kcal / 1,699.71 Kj  Energia: 361.00 Kcal / 1,508.98 Kj  Energia: 306.22 Kcal / 1,280.00Kj  Energia: 285.16 Kcal / 1,191.97 Kj
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.63g  19.34g 9.28¢ 11429 17.35g 5.93¢ 12.33g  1695g 4.58 g 8429  11.89g 3.68¢ 6.90g  10.63g 3.27¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4754 ¢g 10.59¢g 2.309 50.38 g 16.20g 1229 38.68 ¢ 9.99¢ 1.12¢g 40.98 g 9.99¢g 1.39¢g 40.10 g 9.99¢ 1429
1 1,(6).(7),(11) 1,(6).(7) 1,(10)

(00007)
Ebéd Tejfehérje-,
szb6jamentes 11-
14 1x
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Vajgaluska leves 11-14
TFM,SZM[1,3], Rakott
karfiol 11-14 TFM, SZM,
Korte

Babgulyas 11-14 TFM,
SZM, Sajtos pogacsa 11-
14 TFM, SZMI[1,3], Szilva
(00007)

Kéményleves 11-14
TFM, SZM[1], Rantott
cs.mell 11-14 TFM, SZM
[1,3], Parolt rizs 11-14
TFM, SZM, Csemege

Zabpelyhes husgombadc
11- TFEM, [1,3], Fétt Karfiolleves 11-14 TFM,
burgonya 11-14 TFM, SZM[1], Tonhalas tészta
SZM, Paradicsom martas 11-14 TFM, SZM[1,4,(6)],
11-14 TFM, S[1,9], Pék Korte

Tejfehérje-, uborka[10] kifli[1,7], Szilva
széjamentes 11- Energia: 734.10 Kcal / 3,068.54 Kj Energia: 732.82 Kcal / 3,063.19 Kj Energia: 705.06 Kcal / 2,947.15 K] Energia: 811.38 Kcal / 3,391.57 K] Energia: 799.73 Kcal / 3,342.87 Kj
14 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.83 ¢ 23.39g 6.98 g 36.29 g 34.93g 14.26g 41.38¢ 15919 2.06g 27.15¢9 25.62 9 7209 31.02g 31.66g 10.88g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
97.77¢ 0.00 g 294¢g 99.61¢g 0.72¢g 2749 98.24 ¢g 0.00¢g 6.56 g 115.41¢ 21109 2.09¢ 96.06 g 0.00 g 3.97¢
1,3 1,3 1,3,10 1,3,7,9 1,4,(6)
I . . .  ——
Vai , . Koményleves 11-14 LE,  Husgomboc 11-14 LE[3], . ,
ajgaluska leves 11-14 Babgulyas 11-14 LE, R4 . Fétt burgonya 11-14 , Karfiolleves 11-14 LE,
: y ; . : antott csirkemell 11-14 . s . :
LE[3,(7)], Rakott karfiol 11 Sajtos pogacsa 11-14 LE LE[3], Parolt rizs 11-14 Paradicsom martas 11-14  Tonhalas tészta 11-14 LE
-14 LE[7], Korte [3,7,()], Szilva LE Céeme bork LE[9], Gluténmentes [1,4,7,(6)], Korte
, ge uborka[10] . X
(00011) kenyér[11,(6)], Szilva
Ebéd LiSZtérZékeny 11 Energia: 719.34 Kcal / 3,006.84 Kj Energia: 856.59 Kcal / 3,580.55 Kj Energia: 735.33 Kcal / 3,073.68 Kj Energia: 850.78 Kcal / 3,556.26 K] Energia: 834.53 Kcal / 3,488.34 Kj
-14 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.33g 21.56 g 5819 35729 32689 9.84¢ 38.78¢g 1857 g 2444 25.20 g 28.69 g 7699 39.73 g 33.29g 10.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
99.71g 0.00g 291g  103.15g 0.00g 2989 102309 0509 6779  119.72g 21.73¢g 2109 92.76 g 0.00g 403g
3,7 3,7,(1) 3,10 3,9,11,(6) 1,4,7,(6)
I . EE—— 1 —
, Koményleves 11-14 LE , Ie9Grmace 11012 ,
Vajgaluska leves 11-14  Babgulyas 11-14 LE+LM, +LM, Rantott csirkemell 14 Péradicsom martas Karfiolleves 11-14 LE
LE+LM[3], Rakott karfiol = Sajtos pogacsa 11-14 LE = 11-14 LE+LM[3], Parolt ’1 1-14 LE+LMI9] +LM, Tonhalas tészta 11-
11-14 LE+LM, Korte +LMJ[3], Szilva rizs 11-14 LE+LM, . ! 14 LE+LM[4,(6)], Korte
(00013) Csemege uborka[10] Glutenmentes kenyér[11,
Lisztérzékeny (6)], Szilva
+laktézm. 11-14 Energia: 747.46 Kcal / 3,124.38 Kj Energia: 769.02 Kcal / 3,214.50 Kj Energia: 710.15 Kcal / 2,968.43 Kj Energia: 846.40 Kcal / 3,537.95 K] Energia: 809.49 Kcal / 3,383.67 Kj
1x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3265¢g 24.42 g 7019 3553 g 34999 13.79g 38.78¢g 15.79 g 2129 25.00 g 28.65g 7699 31.70 g 3243¢g 9.56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
99.96 g 0.00g 343g 109.13 g 0.00 g 2749 102.30 g 0.50 g 6.77 9 118.92 g 21.73 g 2069 95.95 g 4.00g 401g
3 3 3,10 3,9,11,(6) 4,(6)
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Kéményleves 7-10 TFM, Zabpelyhes husgombdc 7

Vajgaluska leves 7-10 Babgulyas 7-10 ; -10 TFM,[1,3], Fétt Karfiolleves 7-10 TFM,
TFM, SZM[1,3], Rakott TFM,SZM, Sajtos ?g'\'l/'llgl\]/l RSaan\’jlcEgt g]s.rgaglloﬁ- burgonya 7-10 TFM, SZM[1], Tonhalas tészta 7
karfiol 7-10__TFM, SZM, pogacsa 7-10 '_I'FM,SZM rizs 7110 TFI\/i éZM SZM, Paradicsom martas  -10 TFM, SZM[1,4,(6)],
(00018) Korte [1,3], Szilva Csemege ubo’rka[lo’] 7-10 TFM SZ[1,.9], Pék Korte
Tejfehérje, kifli[1,7], Szilva
szdjamentes 7- Energia: 726.37 Kcal / 3,036.23 Kj  Energia: 641.95 Kcal / 2,683.35Kj  Energia: 620.83 Kcal / 2,595.07 Kj  Energia: 820.53 Kcal / 3,429.82 Kj  Energia: 679.38 Kcal / 2,839.81 Kj
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.30¢g 28.05g 7.03¢ 31.28¢g 2881g 11.68g 37.41g 13.31g 1759 27.66 g 22.36g 6.31g 26.86 g 26.62 g 8.26 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
88.67 g 0.00g 2619 89.10 g 0.65¢ 2.38¢ 87.10¢g 0.00g 5.84g 124.77 g 20.22 g 2459 81.81g 0.00g 3.38¢
1,3 1,3 1,3,10 1,3,7,9 1,4,(6)
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
Kéményleves 7-10 TFM Zab_ﬁg".’thel\j[q“?,slg?:%‘t?Oc 4
Vajgaluska leves 7-10 Babgulyas 7-10 TFM, [1], Rantott csirkemell 7- burgonya 7_’10’ TEM Karfiolleves 7-10 TFM[1],
TFM[1,3], Rakott"karfiol 7- Sajtos pogécsa_7-10 TFM 10 TFM[1,3], Parolt rizs 7- Paradicsom martas 7_’10 Tonhalas tészta 2-10 TFM
10 TFM, Korte [1,3], Szilva 10 TFM, Csemege uborka TFM[1,9], Rozskenyér[1, [1,4,(6)], Kbrte
(00167) [10] (6,7)], Szilva
Ebéd Tejfehérjementes ' : : ' ' _ : : : ,
7-10 3x Energia: 725.69 Kcal / 3,033.38 K] Energia: 687.73 Kcal / 2,874.71 K] Energia: 620.83 Kcal / 2,595.07 Kj Energia: 770.78 Kcal / 3,221.86 K] Energia: 622.35 Kcal / 2,601.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.27¢g 28.04g 7.029 33.02g 3290g 13.66g 37.41g 13.31g 1759 2551 g 22.35g 6.19¢ 26.93g 22.02g 4249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
88.54 g 0.00g 2619 96.23 g 0729 2299 87.10¢g 0.00g 6.69 g 113.95g 19.88 g 1.99¢ 78.17 g 0.00g 2959
1,3 1,3 1,3,10 1,3,9,(6),(7) 1,4,(6)
1 1 ! _________________________________! ________________________|
Kéményleves 11-14 LM Za1b1pf1"j{h|_e,\‘;‘[q‘“3$]9ggt*t’°°
Vajgaluska leves 11-14 Babgulyas 11-14 LM,  [1], Rantott csirkemell 11- burgonya 11’_1’4 LM Karfiolleves 11-14 LM[1],
LM[1,3], Rakott _I.<arfiol 11- Sajtos pogécsa_ 11-14 LM 14 LM[1,3], Parolt rizs 11- Paradicsom martas 1 1’_14 Tonhalas tészta 1 1-14 LM
14 LM, Korte [1,3], Szilva 14 LM, Csemege uborka LM[1,9], Rozskenyér[1, [1,4,(6)], Kbrte
(00169) [10] (6,7)], Szilva
Laktézmentes 11
-14 3x Energia: 749.49 Kcal / 3,132.87 K] Energia: 734.70 Kcal / 3,071.05 Kj Energia: 705.06 Kcal / 2,947.15 K] Energia: 860.17 Kcal / 3,595.51 K] Energia: 807.75 Kcal / 3,376.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
338lg 2512 g 7319 39.80 g 3519g 13.68g 41.38¢g 1591 g 2.06 g 28.10 g 26.77g 7279 38.10g 31.94g 9.41g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
97.72¢g 0.00g 293¢ 96.17 g 0.00g 2549 98.24¢g 0.00g 6.84 g 123.40 g 21.88g 2159 90.81 g 0.01g 391¢g
1,3 1,3 1,3,10 1,3,9,(6),(7) 1,4,(6)
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Padlizsankrém 7-10 .
Gylmolcslé 100% 0,21-
TFM, SZM[3,10,(1,7)], Pék kifli[1,7], Alma es, Keksz,

Keksz, (Barbara,Gullon),  Vegan szendvicskrém,

Rozskenyér[1,(6,7)], . Gyumdlcspuré Pék kifli[1,7
enyeér(1,(6,7)] (Barbara,Gullon), Kérte y P (.7
(00018) Zoldpaprika
Tejfehérje, Energia: 217.38 Kcal / 908.65 Kj Energia: 232.49 Kcal / 971.81 K] Energia: 236.81 Kcal / 989.87 Kj Energia: 91.63 Kcal / 383.01 Kj Energia: 238.51 Kcal / 996.97 Kj
szolamentes 7- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10 3x 5.54¢ 6.28 g 0.78 g 6.80 g 1.06 g 0.17 g 0.74 ¢ 0.45¢ 0.00g 0.53¢g 0.40g 0.00g 6.30 g 6.26 g 5.37¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33.679g 2.28¢g 0.71¢g 48.12 g 2249 1.069 46.00 g 0.00 g 0.02¢g 11.52 g 0.00g 0.01g 38.68 g 2409 1249
1,3,10,(6),(7) 1,7 1,7
I . . .  ——
Padlizsankrém 7-10 Gyumodlcslé 100% 0,2I- o
. L L ’ Keksz, (Barbara,Gullon),  Szdja joghurt, Alpro[6
TFM, Rozskenyér[1,(6.7)],  Pék kifli[1,7], Aima es, Keksz, 2 (ijm('jlcs o ) Ja Jogh. h 7F]’ [61,
Z8ldpaprika (Barbara,Gullon), Kérte y P ’
(00167) Energia: 204.63 Kcal / 855.35 K Energia: 232.49 Kcal / 971.81 Kj Energia: 236.81 Kcal / 989.87 K] Energia: 91.63 Kcal / 383.01 Kj Energia: 204.61 Kcal / 855.27 Kj
UZS onna Tejfeher]ementes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-10 3x 54749 4.89¢g 1209 6.80 g 1.069g 0.17 g 0.74¢g 045¢g 0.00 g 0.53 g 0.40¢9g 0.00g 7.289 2.18¢g 0.34¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33.69¢ 2.28¢ 0.76 g 48.12 g 2249 1.069 46.00 g 0.00¢g 0.02¢g 11529 0.00g 0.01g 38.18¢9 1769 0.52¢
1,(6),(7) 1,7 1,6,7
I . . .  ——
o Gyumolcslé 100% 0,2I-
Padlizsankrém 11-14 LM, yumo! o0 _ ,
Rozskenyér[1,(6.7)] P&k kifli[1,7], Alma es, Nutribella kékuszos  Keksz, (Barbara,Gullon), = Krémturé laktozmentes,
enyert 1 keksz db[1,(5,6,8,11)], Gyumolcspiré Pék kifli[1,7]
Zoldpaprika N
Korte
(00169)
Laktéozmentes 11 Energia: 243.45 Kcal / 1,017.62 K] Energia: 232.49 Kcal / 971.81 K] Energia: 293.71 Kcal / 1,227.71 Kj Energia: 164.21 Kcal / 686.40 Kj Energia: 323.16 Kcal / 1,350.81 Kj
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.29g 6.389g 1599 6.80 g 1.069g 0.17 g 1.98¢g 531¢g 2429 1.069g 0.80g 0.00g 16.20 g 10.91¢g 5819
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39.06 g 2.66 g 0.90 g 48.12 g 2249 1.069g 56.90 g 4.02¢g 0.04¢g 23.04¢9 0.00 g 0.02g 38.13¢g 20.44¢9 0.56 g
1,(6),(7) 1,7 1,(5),(6).(8),(11) 1.7
Elelmezésvezetd

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!

TOVABBI ALLERGEN INFORMACIO: elelmezes@kornye.hu



