Heti étlap 2025.09.15. - 2025.09.19.
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Csipketea 7-10, Vajkrém
kg, magyaros[7], Félbarna
kenyér[1], Zoldpaprika

CS|pketea 7-10, Sajtos
Tej (friss)1,5%[7], Brids, Kakad 7-10[7], Kugléf = Tej (friss)1,5%[7], Turés  parizsi[7,(1,6)], Margarin
kicsi[1,3,7] [1,3,7] batyu, mirelit[1,3,7] Light(7), Korpas kenyér[1,
(6)], Paradicsom kg

(00482) Gyermek Energia: 316.38 Kcal / 1,322.47 K] Energia: 234.07 Kcal / 978.41 Kj Energia: 352.17 Kcal / 1,472.07 K]j Energia: 433.90 Kcal / 1,813.70 K] Energia: 290.08 Kcal / 1,212.53 Kj
Also6s (7'10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.249 12.75g 5.98¢g 10.41 g 6.22 ¢ 2959 13.27 g 8.74 g 4459 15.40 g 14.00 g 8.23¢ 9.42¢ 8.71g 2869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42.74 g 8.99¢g 1209 33.84¢g 5739 0599 54.67 g 1596 g 0.309g 59.60 g 16.00 g 0.82¢g 42.39¢g 8.99¢g 1429
1,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,7,(6)
TiZérai e e e e

Gyumolcstea 11-14,
Sajtos parizsi[7,(1,6)],
Margarin Light(7), Korpas
kenyeér[1,(6)], Paradicsom

kg
(00483) Gyermek _ , : _ _ : : : ; ,
Fels6s (1 114 éV) Energia: 308.58 Kcal / 1,289.86 Kj Energia: 439.29 Kcal / 1,836.23 Kj Energia: 417.20 Kcal / 1,743.90 Kj Energia: 433.90 Kcal / 1,813.70 Kj Energia: 321.00 Kcal / 1,341.78 Kj

Csipketea 11-14,
Vajkrém kg, magyaros[7],  Tej (friss)1,5%[7], Briés Kakad 11-14[7], Kuglof  Tej (friss)1,5%[7], Turds
Félbarna kenyeér[1], [1,3,7] [1,3,7] batyu, mirelit[1,3,7]
Zoldpaprika

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7979 8.85¢g 4089 15.64 g 10.88¢g 4.88¢9 16.07 g 10479 5.33¢g 15409 14.00 g 8.23¢g 10.36¢g 8.81g 2879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48.83 g 9.99¢g 1.40¢9 67.559 14.049g 1.05¢9 64.18 g 18.12¢g 0.37¢g 59.60 g 16.00 g 0.82¢g 48.82 g 9.99¢ 1549
1,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,7,(6)

Gombakrémleves 7-10

Husgombdcleves 7-10 Sertésporkolt 7-10, [1,3,6,7,(9,12)], Slt Zabgaluska leves 7-10 .
[1,3], Rizsfelfujt 7-10  Tokfézelék 7-10[1,7], csirkecomb 7-10 [1,3.9], Lecsos csirke 7- 'E‘;irsk;aeln::jg’:ghzg (7’[1107 ]
[1,3,7], Sargabaracklekvar Teljeski6riésl ke_nyér[1 , (1,3,6,7,10,11), Parolt rizs 10, Parolt kuszkusz 7-10 Kovészos uborka(1) ’
(12), Oszibarack (6,7,11)], Szilva 7-10, Parolt b.répa kuk. 7- [1], Szb6I6
(00482) Gyermek 10 (7)
Ebéd Alsés (7-10 év) Energia: 714.69 Kcal / 2,987.40 Kj  Energia: 649.85 Kcal / 2,716.37 Kj  Energia: 515.49 Kcal / 2,154.75Kj  Energia: 609.80 Kcal / 2,548.96 Kj  Energia: 651.49 Kcal / 2,723.23 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.029 20.43 g 7.00g 27.649 29.859 6.47 g 20.30g 1491g 3.14¢9 33.06 g 11359 1529 26.58 g 19.21g 6.05g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
105.95 g 30.46 g 2689 65.20 g 0.01g 266 g 80.32g 0289 3.40¢g 90.83 g 0269 287g 9154g 17.98 g 4579
1,3,7,(12) 1,7,(6),(11) 1,3,6,7,(9),(10),(11),(12) 1,3,9

(00483) Gyermek
Felsds (11-14 év)
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Gombakrémleves 11-14

Husgombécleves 11-14 Sertésporkolt 11-14, [1,3,6,7,(9,12)], Siilt Zabgaluska leves 11-14 Eperkrémleves 11-14
[1,3], Rizsfelfujt 11-14 Tokfézelék 11-14[1,7], csirkecomb 11-14 [1,3,9], Lecsos csirke 11- [1,7], Bacskai rizseshus
[1,3,7], Sargabaracklekvar Teljeski6riést kenyér[1, (1,3,6,7,10,11), Parolt rizs 14, Parolt kuszkusz 11-14  11-14, Kovaszos uborka
(12), Oszibarack (6,7,11)], Szilva 11-14, Parolt [1], Sz616 1)
' (00483) Gyermek b.répa,kukorica 11-14(7)
Ebéd Felsos (1 1-14 év) Energia: 840.48 Kcal / 3,513.21 Kj Energia: 639.83 Kcal / 2,674.49 Kj Energia: 584.03 Kcal / 2,441.25 Kj Energia: 688.60 Kcal / 2,878.35 Kj Energia: 769.55 Kcal / 3,216.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30919 25829 8.98¢ 30319 25259 6.16 g 23.089 16.43g 3459 37409 13659 1.83g 30419 23279 6.85g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
119.22 g 32429 3.28¢g 70.15¢ 0.01g 2.90 g 92.14 g 0.28¢ 3679  100.69g 0.29g 3.40g 107869 21.98¢ 4.90g
1,3,7,(12) 1,7,(6),(11) 1,3,6,7,(9),(10),(11),(12) 1,3,9 1,7

Sonkakrém hazi 7-10

Kocka sajt, natur, Kifli Csicseriborso6 krém 7-10 (1,6.7), Korpas kenyér[1 Keksz, detki mese[1, Natur joghurt db[7], Kifli
magvas[1,3,7,(8,11)] (7), Félbarna kenyér[1] (6)]. Uborka(kigyo) (3,5,6,7)], Nektarin magvas[1,3,7,(8,11)]
(00482) Gyermek Energia: 234.48 Kcal / 980.13 Kj Energia: 257.95 Kcal / 1,078.23 Kj Energia: 250.44 Kcal / 1,046.84 Kj Energia: 267.02 Kcal / 1,116.14 Kj Energia: 276.75 Kcal / 1,156.82 Kj
Alsés (7_10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.34¢g 11.69 g 3.84¢g 9.16 g 6.75¢g 1.78¢g 10.14 g 8.95¢g 2459 3.99¢g 9.20¢g 2309 13.88¢g 9.32¢g 2459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21929 1.709 0.74 ¢ 39.60 g 0.00¢g 1649 31.32¢g 0.00g 1.04¢9 40.79 ¢ 10.88¢g 0.11g 32.08¢9 1709 0.70 g
1,3,7,(8),(11 1,(7 1,(6),(7 1,(3),(5),(6),(7 1,3,7,(8),(11
Uzsonna (8),(11) (7) (6).(7) (3).(5),(6).(7) (8),(11)
K . e L ; . A Sonkakrém hazi 11-14 . - .
ocka sajt, natur, Kifli ~ Csicseribors6 krém 11-14 (1,6.7), Korpas kenyér[1 Keksz, detki mese[1, Natur joghurt db[7], Kifli
magvas[1,3,7,(8,11)] (7), Félbarna kenyér[1] (6)], Uborka(kigyo) (3,5,6,7)], Nektarin magvas[1,3,7,(8,11)]
(00483) Gyermek Energia: 234.48 Kcal / 980.13 Kj Energia: 264.48 Kcal / 1,105.53 Kj Energia: 315.00 Kcal / 1,316.70 Kj Energia: 267.02 Kcal / 1,116.14 K] Energia: 276.75 Kcal / 1,156.82 Kj
Felsés (1 114 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.34¢g 11.69 g 3849 957¢g 6.82 ¢ 1.79¢g 12.13 g 12.89 g 3.53¢g 3.99¢g 9.20¢g 2.30g 13.88 g 9.32¢g 245¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21929 1709 0.74 ¢ 40.62 g 0.00g 1.73¢9 36.42¢9 0.00g 1279 40.79 g 10.88 g 0.11¢9 32.08¢9 1709 0.70 g
1,3,7,(8),(11) 1,(7) 1,(6),(7) 1,(3),(5),(6),(7) 1,3,7,(8),(11)
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