Heti étlap 2025.09.08. - 2025.09.12.
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Zéldtea 7-10, Gépsonka  Citromos tea 7-10, Edami Cse%’:“(’aogz’ztlifn i7(11 %7)
(1,6,7), Margarin Light(7), saijt[7,(1)], Liga margarin Marg arin Li ht(7’) b
Kukoricas kenyér[1,(6,7)], tejmentes, Rozskenyér[1, 9 9 '

GyUmolcstea 7-10,

Vanilias tej 7-10[7], Melegszendvics 7-10[1,7,

Kalacs fonott 5009[1,3,7]

P . . Teljeski6riési kenyér[1, (3,6,10)]
Uborka(kigyo) (6,7)], Zoldpaprika (6.7.11)], Paradicsom kg
(00482) Gyermek _ . . : _ . . . . :
Alsos (7_1 0 éV) Energia: 269.05 Kcal / 1,124.63 Kj Energia: 441.85 Kcal / 1,846.93 Kj Energia: 260.63 Kcal / 1,089.43 Kj Energia: 346.98 Kcal / 1,450.38 Kj Energia: 278.74 Kcal / 1,165.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.079g 5229 1.58¢g 18.47 g 20.96 g 10.42 g 8.50 g 9.49¢g 3.009g 13.87g 9.31¢g 4239 10.73 g 7519 3729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41.36 g 8.99¢g 1.67¢9g 4351 ¢ 8.99¢ 1809 34.40¢ 8.99¢g 1.42¢g 5151¢g 6.58 g 0.90¢g 41.69 g 9.71¢ 1829
. . . 1,(6),(7 1,7,(6 1,(6),(7),(11 1,3,7 1,7,(3),(6),(10
Tizérai (6).(7) (6) (6).(7),(11) (3).(6),(10)
i . Citromos tea 11-14, Gylmolcstea 11-14,
Zoldtea 11-14, Gépsonka Edami sajt[7,(1)], Liga  Csemege szalami(1,6,7), el Gylimolcstea 11-14,
(1,6,7), Margarin Light(7), R M 1 Liaht(7 Vanilias tej 11-14[7], Mel dvics 11-14
Kukoricas kenyér[1,(6,7)), ~ margarin tementes, Viargarin Light(7), — ca1acs fonott 500g[1,3,7)  “elegszendvics 11-
Uborka(ki ()’) b Rozskenyér[1,(6,7)], Teljeski6riési kenyér[1, = [1,7,(3,6,10)]
9y Zoldpaprika (6,7,11)], Paradicsom kg
(00483) Gyermek
Felsés (1 114 éV) Energia: 300.74 Kcal / 1,257.09 Kj Energia: 438.97 Kcal / 1,834.89 Kj Energia: 286.95 Kcal / 1,199.45 Kj Energia: 388.10 Kcal / 1,622.26 Kj Energia: 320.83 Kcal / 1,341.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.15 g 533¢g 1.61g 16.78 g 18.42 g 8.74¢g 9.32¢g 9.62¢g 3.01¢g 15.05 g 10.36 g 466¢ 12.29g 8.60¢g 421g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
47.79¢g 9.99¢g 1.88¢g 50.06 g 9.99¢g 1729 39.75¢g 9.99¢g 1509 58.20 g 7549 1.009g 48.15¢g 10.86 g 2129
1,(6).(7) 1,7,(6) 1,(6).(7),(11) 137 1,7,(3).(6),(10)
. Paradicsomleves 7-10 Sertéssult 7-10 .
R:lij:t? ILZYIS; 33-31225 ’73:]1’ o [1,3.9], Halrudacska 7-10 (1,3,6,7,10,11), Meggyleves 7-10[1,7], I_‘f(;'[ﬁs%ez’g ? I;(;I;ags:gl;
[7] TeI'eskiéfl)és(j kenvér [4], Petrezselymes rizs 7-  Zdldborso6fézelék 7-10 Brassoi koérettel 7-10[1], m’etéit 7’_1’0[1 (’3)] )
(6 7J )] észibara{;k 10, Vegyes vagott [1,7], Sajtos kifli[1,3,7], Kovaszos uborka(1) Netarin
A ’ savanyusag (cuko(12) Nektarin
Ebéd (00482) Gyermek : : : : : : : _ : :
e Alsos (7_1 0 éV) Energia: 682.33 Kcal / 2,852.14 Kj Energia: 641.88 Kcal / 2,683.06 Kj Energia: 774.62 Kcal / 3,237.91 Kj Energia: 637.81 Kcal / 2,666.05 Kj Energia: 797.53 Kcal / 3,333.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.17 g 28.59 g 83lg 25.84 g 20.05 g 231g 45.38 g 20.21g 438¢g 26.48 g 17.36 g 530¢g 31.33¢g 25.65 g 4.04¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
74289 0.01g 2.18¢ 88.73¢g 14.99¢g 3949 100.62 g 5999 3699 91.17g 22.98¢g 6.55¢ 109.40 g 15.48 g 3.639g
1,3,7,(6),(11) 1,3,4,9,(12) 1,3,7,(6),(10),(11) 1,7 1,10,(3),(6),(7),(12)
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Paradicsomleves 11-14 Sertéssiilt 11-14

Tojas leves 11-14[1,3], . i
Rakott kelkaposzta 11-14 [1,3,9], Halrudacska 11 (1,3,6,7,10,11), Meggyleves 11-14[1,7],

Lencseleves kolbasszal

14[4], Petrezselymes rizs = Zoldborséfézelék 11-14  Brassoéi korettel 11-14[1], Dej;gs_lrﬁt[elté?a(?-'174’11[12)(]3)]

7], Teljeskidriést kenyér . : e .
[[1]’ 6 7J 11)] észibara)ék 11-14, Vegyes vagott [1,7], Sajtos kifli[1,3,7], Kovaszos uborka(1) Nektarin
AN ’ savanyusag (cuko(12) Nektarin
. (00483) Gyermek
Ebed Fels6s (1 114 éV) Energia: 791.67 Kcal / 3,309.18 Kj Energia: 726.74 Kcal / 3,037.77 Kj Energia: 825.31 Kcal / 3,449.80 Kj Energia: 715.82 Kcal / 2,992.13 K] Energia: 903.09 Kcal / 3,774.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.48 ¢ 3245¢g 9.61¢g 28.96 g 22119 254¢ 49.57¢g 22.06 g 478 ¢ 29.63¢g 20.08g 6.16 g 35.88¢9 27.29¢9 4229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
87.30¢g 0.01g 2499 102.13 g 17.98 g 423¢g 104.81g 5.99 g 4019 101.01g 24.98 g 6.57 9 127.42¢ 16.48 g 3.70g
1,3,7,(6),(11) 1,3,4,9,(12) 1,3,7,(6),(10),(11) 1,7 1,10,(3),(6),(7),(12)

.| | /| /||
Sertésmajkrém db

Tej poharas 0,2][7], Pék Muzliszelet[1,6,7,12, Zabszelet, Detki 50 g[1, (1,6,7,10), Teljeski6rlési napraforggrr?azg’;ct)ks.ﬁ 3,(5)]
kifli[1,7] (5,8,11)], Nektarin (3,5,6,7,8)], Alma kenyeér[1,(6,7,11)], Uborka Alma AR
(kigyo)

(00482) Gyermek  Energia: 277.37 Kcal / 1,159.41 K Energia: 198.82 Kcal / 831.07Kj  Energia: 282.68 Kcal / 1,181.60 K Energia: 212.96 Kcal / 890.17 K Energia: 176.75 Kcal / 738.82 K|

Also6s (7'10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.00 g 3469 1.80g 291g 419¢g 157g 4159 9.80 g 4009 9.11g 7.63g 2.40¢ 2.88¢ 6.429 0799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48.22 g 2249 131g 32.17¢ 5.009 0.10g 42.45¢g 10.90 g 0.39g 26.14 g 0.00g 111g 23.70¢g 6.60g 0.21g

Sertésmajkrém db Keksz. tk
Tej poharas 0,2][7], Pék Muzliszelet[1,6,7,12, Zabszelet, Detki 50 g[1, (1,6,7,10), Margarin Light napraforgémaéosh 3,(5)]
kifli[1,7] (5,8,11)], Nektarin (3,5,6,7,8)], Alma (7), Teljeski6riési kenyér Alma AR
[1,(6,7,11)], Uborka(kigyd)

(00483) Gyermek = Energia: 277.37 Kcal / 1,159.41 K Energia: 198.82 Kcal / 831.07 Kj  Energia: 282.68 Kcal / 1,181.60 K]  Energia: 256.38 Kcal / 1,071.67 K| Energia: 187.18 Kcal / 782.41 K|

Felsés (1 1-14 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.00 g 3469 1.80g 291g 419¢g 158¢ 4159 9.80 g 4009 9.94¢ 10.20 g 3.08¢ 3.00g 6.549 0799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
48.22 g 2249 131g 32.17¢ 5.009 0.10g 42.45¢g 10.90 g 0.39g 30.24 ¢ 0.00g 1.33g 25.80 g 6.60g 0229

1,7 1,6,7,12,(5),(8),(11) 1,(3),(5),(6),(7),(8) 1,(6),(7),(10),(11) 1,3,(5)
Elelmezésvezetd

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!

TOVABBI ALLERGEN INFORMACIO: elelmezes@kornye.hu
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