
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai

(00018) 
Tejfehérje, 

szójamentes 7-
10 3x

 Csipketea 7-10, 
Csirkemell sonka 
(allergénm), Liga 

margarin tejmentes, 
Félbarna kenyér[1], 

Zöldpaprika

 Rizsital, kókuszital, 
Miniméz 20g-os, Liga 
margarin tejmentes, 

Zsemle[1]

 Kakaó 7-10 TFM, SZM, 
Liga margarin tejmentes, 

Zsemle[1]

 Rizsital, kókuszital, 
Minidzsem 25g-os, 

különféle(12), Zsemle[1]

 Csipketea 7-10, Párizsi 
(allergénm)(10), Liga 
margarin tejmentes, 
Korpás kenyér[1,(6)], 

Paradicsom kg

Energia: 303.79 Kcal / 1,269.84 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13.05 g 8.14 g 2.24 g

Szénhidrát Cukor Só
43.98 g 8.99 g 1.99 g

Energia: 350.57 Kcal / 1,465.38 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5.52 g 9.26 g 2.27 g

Szénhidrát Cukor Só
60.52 g 24.19 g 0.89 g

Energia: 392.65 Kcal / 1,641.28 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5.92 g 16.80 g 4.49 g

Szénhidrát Cukor Só
53.62 g 16.98 g 0.99 g

Energia: 287.25 Kcal / 1,200.71 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5.52 g 2.26 g 0.37 g

Szénhidrát Cukor Só
60.41 g 24.12 g 0.80 g

Energia: 302.87 Kcal / 1,266.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.68 g 10.84 g 3.22 g

Szénhidrát Cukor Só
42.52 g 8.99 g 1.34 g

1 1 1 1,(12) 1,(6),(10)

(00167) 
Tejfehérjementes 

7-10 3x

 Csipketea 7-10, 
Csirkemell sonka 
(allergénm), Liga 

margarin tejmentes, 
Félbarna kenyér[1], 

Zöldpaprika

 Rizsital, kókuszital, 
Miniméz 20g-os, Zsemle

[1]

 Kakaó 7-10 TFM, Liga 
margarin tejmentes, 

Zsemle[1]

 Rizsital, kókuszital, 
Minidzsem 25g-os, 

különféle(12), Zsemle[1]

 Csipketea 7-10, Párizsi 
(allergénm)(10), Liga 
margarin tejmentes, 
Korpás kenyér[1,(6)], 

Paradicsom kg

Energia: 303.79 Kcal / 1,269.84 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13.05 g 8.14 g 2.24 g

Szénhidrát Cukor Só
43.98 g 8.99 g 1.99 g

Energia: 287.03 Kcal / 1,199.79 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5.50 g 2.26 g 0.37 g

Szénhidrát Cukor Só
60.48 g 24.19 g 0.79 g

Energia: 393.32 Kcal / 1,644.08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6.20 g 17.12 g 4.68 g

Szénhidrát Cukor Só
52.77 g 15.98 g 1.00 g

Energia: 287.25 Kcal / 1,200.71 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5.52 g 2.26 g 0.37 g

Szénhidrát Cukor Só
60.41 g 24.12 g 0.80 g

Energia: 302.87 Kcal / 1,266.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.68 g 10.84 g 3.22 g

Szénhidrát Cukor Só
42.52 g 8.99 g 1.34 g

1 1 1 1,(12) 1,(6),(10)

(00169) 
Laktózmentes 11

-14 3x

 Csipketea 11-14, 
Csirkemell sonka 
(allergénm), Liga 

margarin tejmentes, 
Félbarna kenyér[1], 

Zöldpaprika

 Laktózmentes tej 1,5%, 
Tk szilvás croissant-

LM,KM[1,15]

 Kakaó 11-14 LM, Tavaszi 
felvágott (allergénm)(6,7), 
Liga margarin tejmentes, 

Zsemle[1]

 Laktózmentes tej 1,5%, 
Minidzsem 25g-os, 
különféle(12), Liga 

margarin tejmentes, 
Zsemle[1]

 Csipketea 11-14, Párizsi 
(allergénm)(10), Liga 
margarin tejmentes, 
Korpás kenyér[1,(6)], 

Paradicsom kg

Energia: 333.97 Kcal / 1,395.99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
14.03 g 8.24 g 2.27 g

Szénhidrát Cukor Só
50.27 g 9.99 g 2.19 g

Energia: 416.51 Kcal / 1,741.01 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13.60 g 18.00 g 8.80 g

Szénhidrát Cukor Só
46.60 g 7.40 g 0.91 g

Energia: 465.15 Kcal / 1,944.33 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
16.65 g 23.14 g 8.46 g

Szénhidrát Cukor Só
46.60 g 9.99 g 1.78 g

Energia: 343.30 Kcal / 1,434.99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11.42 g 10.35 g 4.03 g

Szénhidrát Cukor Só
50.27 g 16.13 g 1.13 g

Energia: 334.33 Kcal / 1,397.50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8.63 g 10.94 g 3.23 g

Szénhidrát Cukor Só
49.04 g 9.99 g 1.46 g

1 1,15 1,(6),(7) 1,(12) 1,(6),(10)

Heti étlap 2025.09.15. - 2025.09.19.
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd

(00007) 
Tejfehérje-, 

szójamentes 11-
14 1x

 Sertésraguleves 11-14 
TFM, SZM[1,9,(3)], 

Rizsfelfújt 11-14 TFM, 
SZM[1,3], 

Sárgabaracklekvár(12), 
Őszibarack

 Sertéspörkölt 11-14 TFM, 
SZM, Tökfőzelék 11-14 

TFM, SZM[1], 
Teljeskiőrlésű kenyér[1,

(6,7,11)], Szilva

 Gombakrémleves 11-14 
TFM, SZM[1], Sült 

csirkecomb 11-14 TFM, 
SZM, Párolt rizs 11-14 

TFM, SZM, Párolt 
zöldköret 11-14 TFM, SZ, 
Gyümölcslé 100% 0,2l-es

 Zabgaluska leves 11-14 
TFM, SZ[1,3,9], Lecsós 
csirke 11-14 TFM, SZM, 
Párolt kuszkusz 11-14 

TFM, SZM[1], Szőlő

 Eperkrémleves 11-14 
TFM, SZM[1], Bácskai 

rizseshús 11-14 TFM, S, 
Kovászos uborka(1)

Energia: 769.95 Kcal / 3,218.39 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
25.90 g 19.85 g 5.62 g

Szénhidrát Cukor Só

129.63 g 44.84 g 2.33 g

Energia: 690.59 Kcal / 2,886.67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
31.23 g 26.83 g 7.05 g

Szénhidrát Cukor Só

78.05 g 0.80 g 3.06 g

Energia: 856.55 Kcal / 3,580.38 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
40.42 g 19.44 g 4.63 g

Szénhidrát Cukor Só

133.89 g 0.70 g 4.83 g

Energia: 711.09 Kcal / 2,972.36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
37.53 g 13.71 g 1.82 g

Szénhidrát Cukor Só

105.78 g 0.28 g 3.40 g

Energia: 756.09 Kcal / 3,160.46 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
30.56 g 21.67 g 6.12 g

Szénhidrát Cukor Só

107.96 g 21.98 g 4.91 g

1,3,9,(12) 1,(6),(7),(11) 1 1,3,9 1

(00011) 
Lisztérzékeny 11

-14 1x

 Sertésraguleves 11-14 
LÉ[9], Rizsfelfújt 11-14 LÉ
[3,7], Sárgabaracklekvár

(12), Őszibarack

 Sertéspörkölt 11-14 LÉ, 
Tökfőzelék 11-14 LÉ[7], 
Gluténmentes kenyér[11,

(6)], Szilva

 Gombakrémleves 11-14 
LÉ[1,7], Sült csirkecomb 
11-14 LÉ, Párolt rizs 11-

14 LÉ, Párolt 
b.répa,kukorica 11-14 L

(7), Gyümölcslé 100% l-es

 Rizsgaluska leves 11-14 
LÉ[3,9], Lecsós csirke 11-
14 LÉ, Párolt rizs 11-14 
LÉ, Szőlő, Gyümölcslé 

100% 0,2l-es

 Eperkrémleves 11-14 LÉ
[7], Bácskai rizseshús 11-
14 LÉ, Csemege uborka

[10]

Energia: 777.50 Kcal / 3,249.95 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.44 g 19.42 g 5.67 g

Szénhidrát Cukor Só

119.46 g 36.02 g 2.38 g

Energia: 723.37 Kcal / 3,023.69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.43 g 31.12 g 7.27 g

Szénhidrát Cukor Só

77.32 g 2.46 g 3.67 g

Energia: 721.64 Kcal / 3,016.46 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24.24 g 12.04 g 3.11 g

Szénhidrát Cukor Só

133.69 g 0.70 g 4.17 g

Energia: 803.28 Kcal / 3,357.71 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.96 g 14.45 g 1.87 g

Szénhidrát Cukor Só

131.71 g 0.00 g 2.74 g

Energia: 774.20 Kcal / 3,236.16 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.53 g 23.25 g 6.86 g

Szénhidrát Cukor Só

109.91 g 21.98 g 4.32 g

3,7,9,(12) 7,11,(6) 1,7 3,9 7,10

(00013) 
Lisztérzékeny

+laktózm. 11-14 
1x

 Sertésraguleves 11-14 
LÉ+LM[9], Rizsfelfújt 11-

14 LÉ+LM[3], 
Sárgabaracklekvár(12), 

Őszibarack

 Sertéspörkölt 11-14 LÉ
+LM, Tökfőzelék 11-14 LÉ

+LM, Gluténmentes 
kenyér[11,(6)], Szilva

 Gombakrémleves 11-14 
LÉ+LM, Sült csirkecomb 
11-14 LÉ,LM, Párolt rizs 

11-14 LÉ+LM, Párolt 
b.répa,kuk. 11-14 LÉ+LM, 
Gyümölcslé 100% 0,2l-es

 Rizsgaluska leves 11-14 
LÉ+LM[3,9], Lecsós 
csirke 11-14 LÉ+LM, 

Párolt rizs 11-14 LÉ+LM, 
Szőlő, Gyümölcslé 100% 

0,2l-es

 Eperkrémleves 11-14 LÉ
+LM, Bácskai rizseshús 
11-14 LÉ+LM, Csemege 

uborka[10]

Energia: 779.69 Kcal / 3,259.10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

31.44 g 20.26 g 6.38 g

Szénhidrát Cukor Só
115.69 g 36.12 g 2.57 g

Energia: 769.71 Kcal / 3,217.39 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

31.13 g 34.71 g 8.63 g

Szénhidrát Cukor Só
79.90 g 2.80 g 4.38 g

Energia: 717.72 Kcal / 3,000.07 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23.98 g 14.29 g 4.72 g

Szénhidrát Cukor Só
134.01 g 0.70 g 4.15 g

Energia: 843.59 Kcal / 3,526.21 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33.26 g 14.60 g 1.87 g

Szénhidrát Cukor Só
140.76 g 0.00 g 2.74 g

Energia: 760.74 Kcal / 3,179.89 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.69 g 21.65 g 6.13 g

Szénhidrát Cukor Só
110.01 g 21.98 g 4.34 g

3,9,(12) 11,(6) 3,9 10
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd

(00018) 
Tejfehérje, 

szójamentes 7-
10 3x

 Sertésraguleves 7-10 
TFM, SZM[1,9,(3)], 

Rizsfelfújt 7-10 TFM, SZM
[1,3], Sárgabaracklekvár

(12), Őszibarack

 Sertéspörkölt 7-10 TFM, 
SZM, Tökfőzelék 7-10 

TFM, SZM[1], 
Teljeskiőrlésű kenyér[1,

(6,7,11)], Szilva

 Gombakrémleves 7-10 
TFM, SZM[1], Sült 

csirkecomb 7-10 TFM, 
SZM, Párolt rizs 7-10 

TFM, SZM, Párolt 
zöldköret. 7-10 TFM, SZ

 Zabgaluska leves 7-10 
TFM, SZM[1,3,9], Lecsós 
csirke 7-10 TFM, SZM, 
Párolt kuszkusz 7-10 
TFM, SZM[1], Szőlő

 Eperkrémleves 7-10 
TFM, SZM[1], Bácskai 

rizseshús 7-10 TFM, SZ, 
Kovászos uborka(1)

Energia: 667.40 Kcal / 2,789.73 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
22.47 g 18.65 g 5.28 g

Szénhidrát Cukor Só
110.40 g 38.45 g 2.08 g

Energia: 680.93 Kcal / 2,846.29 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
27.99 g 31.34 g 7.38 g

Szénhidrát Cukor Só
69.05 g 0.60 g 2.75 g

Energia: 518.56 Kcal / 2,167.58 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
21.29 g 9.48 g 2.78 g

Szénhidrát Cukor Só
91.92 g 0.60 g 3.54 g

Energia: 632.28 Kcal / 2,642.93 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
33.19 g 11.40 g 1.51 g

Szénhidrát Cukor Só
95.92 g 0.25 g 2.87 g

Energia: 636.66 Kcal / 2,661.24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
26.72 g 17.46 g 5.22 g

Szénhidrát Cukor Só
91.64 g 17.98 g 4.58 g

1,3,9,(12) 1,(6),(7),(11) 1 1,3,9 1

(00167) 
Tejfehérjementes 

7-10 3x

 Sertésraguleves 7-10 
TFM[1,9,(3)], Rizsfelfújt 7-

10 TFM[1,3], 
Sárgabaracklekvár(12), 

Őszibarack

 Sertéspörkölt 7-10 TFM, 
Tökfőzelék 7-10 TFM[1], 
Teljeskiőrlésű kenyér[1,

(6,7,11)], Szilva

 Gombakrémleves 7-10 
TFM[1,(3)], Sült 

csirkecomb 7-10 TFM, 
Párolt rizs 7-10 TFM, 

Párolt b.répa kukorica 7-
10 TF

 Zabgaluska leves 7-10 
TFM [1,3,9], Lecsós 

csirke 7-10 TFM, Párolt 
kuszkusz 7-10 TFM[1], 

Szőlő

 Eperkrémleves 7-10 TFM
[1], Bácskai rizses hús 7-
10 TFM, Kovászos uborka

(1)

Energia: 701.07 Kcal / 2,930.47 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
22.45 g 17.96 g 4.05 g

Szénhidrát Cukor Só

110.39 g 38.45 g 2.14 g

Energia: 680.93 Kcal / 2,846.29 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
27.99 g 31.34 g 7.38 g

Szénhidrát Cukor Só

69.05 g 0.60 g 2.94 g

Energia: 526.05 Kcal / 2,198.89 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
22.63 g 12.92 g 4.40 g

Szénhidrát Cukor Só

91.45 g 0.00 g 4.35 g

Energia: 632.28 Kcal / 2,642.93 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
33.19 g 11.40 g 1.51 g

Szénhidrát Cukor Só

95.92 g 0.25 g 2.87 g

Energia: 639.96 Kcal / 2,675.03 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
25.84 g 17.09 g 5.08 g

Szénhidrát Cukor Só

94.16 g 19.98 g 4.58 g

1,3,9,(12) 1,(6),(7),(11) 1,(3) 1,3,9 1

(00168) 
Mogyoróérzéken

y 11-14 1x

 Húsgombócleves 11-14 
M[1,3], Rizsfelfújt 11-14 M
[1,3,7], Sárgabaracklekvár

(12), Őszibarack

 Sertéspörkölt 11-14 M, 
Tökfőzelék 11-14 M[1,7], 
Teljeskiőrlésű kenyér[1,

(6,7,11)], Szilva

 Gombakrémleves 11-14 
M[1,3,6,7], Sült 

csirkecomb 11-14 M
(1,3,6,7,10,11), Párolt rizs 

11-14 M, Párolt b.répa 
kukorica 11-14 M(7), 

Gyümölcslé 100% 0,2l-es

 Zabgaluska leves 11-14 
M[1,3,9], Lecsós csirke 11
-14 M, Párolt kuszkusz 11

-14 M[1], Szőlő

 Eperkrémleves 11-14 M
[1,7], Bácskai rizses hús 

11-14 M, Kovászos 
uborka(1)

Energia: 827.73 Kcal / 3,459.91 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
30.69 g 25.79 g 8.99 g

Szénhidrát Cukor Só

116.44 g 32.42 g 3.28 g

Energia: 735.37 Kcal / 3,073.85 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
31.88 g 31.04 g 6.81 g

Szénhidrát Cukor Só

79.11 g 0.01 g 3.06 g

Energia: 755.04 Kcal / 3,156.07 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
24.94 g 17.17 g 3.76 g

Szénhidrát Cukor Só

129.46 g 0.27 g 4.30 g

Energia: 711.09 Kcal / 2,972.36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
37.53 g 13.71 g 1.82 g

Szénhidrát Cukor Só

105.78 g 0.28 g 3.40 g

Energia: 771.29 Kcal / 3,223.99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
30.50 g 23.29 g 6.85 g

Szénhidrát Cukor Só

108.15 g 21.98 g 4.90 g

1,3,7,(12) 1,7,(6),(11) 1,3,6,7,(10),(11) 1,3,9 1,7

(00169) 
Laktózmentes 11

-14 3x
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd
(00169) 

Laktózmentes 11
-14 3x

 Sertésraguleves 11-14 
LM[1,9,(3)], Rizsfelfújt 11-

14 LM[1,3], Őszibarack

 Sertéspörkölt 11-14 LM, 
Tökfőzelék 11-14 LM[1], 
Teljeskiőrlésű kenyér[1,

(6,7,11)], Szilva

 Gombakrémleves 11-14 
LM[1,(3)], Sült csirkecomb 
11-14 LM, Párolt rizs 11-

14 LM, Párolt 
b.répa,kukorica 11-14 L

 Zabgaluska leves 11-14 
LM[1,3,9], Lecsós csirke 

11-14 LM, Párolt 
kuszkusz 11-14 LM[1], 

Szőlő

 Eperkrémleves 11-14 LM
[1], Bácskai rizses hús 11-
14 LM, Kovászos uborka

(1)

Energia: 723.65 Kcal / 3,024.86 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
32.66 g 21.14 g 7.66 g

Szénhidrát Cukor Só

108.57 g 25.98 g 2.58 g

Energia: 701.77 Kcal / 2,933.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
31.81 g 28.17 g 7.38 g

Szénhidrát Cukor Só

77.27 g 0.01 g 3.08 g

Energia: 602.95 Kcal / 2,520.33 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
25.70 g 14.50 g 4.76 g

Szénhidrát Cukor Só

104.89 g 0.00 g 4.21 g

Energia: 711.09 Kcal / 2,972.36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
37.53 g 13.71 g 1.82 g

Szénhidrát Cukor Só

105.78 g 0.28 g 3.40 g

Energia: 769.81 Kcal / 3,217.81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
30.65 g 23.02 g 6.40 g

Szénhidrát Cukor Só

108.23 g 21.98 g 4.91 g

1,3,9 1,(6),(7),(11) 1,(3) 1,3,9 1

Uzsonna

(00018) 
Tejfehérje, 

szójamentes 7-
10 3x

 Párizsi (allergénm)(10), 
Liga margarin tejmentes, 

Pék kifli[1,7]

 Csicseriborsó krém 7-10 
TFM, S, Félbarna kenyér

[1]

 Sonka szelet 7-10, 
Korpás kenyér[1,(6)], 

Uborka(kígyó)

 Nutribella kókuszos 
keksz db[1,(5,6,8,11)], 

Nektarin

 Gyümölcslé 100% 0,2l-
es, Pék kifli[1,7]

Energia: 287.27 Kcal / 1,200.79 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.37 g 10.74 g 3.31 g

Szénhidrát Cukor Só

38.93 g 2.24 g 1.67 g

Energia: 257.95 Kcal / 1,078.23 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.16 g 6.75 g 1.78 g

Szénhidrát Cukor Só

39.60 g 0.00 g 1.64 g

Energia: 264.93 Kcal / 1,107.41 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.30 g 9.65 g 2.69 g

Szénhidrát Cukor Só

31.19 g 0.00 g 1.14 g

Energia: 272.92 Kcal / 1,140.81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.89 g 10.41 g 4.92 g

Szénhidrát Cukor Só

39.47 g 8.04 g 0.04 g

Energia: 299.53 Kcal / 1,252.04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.34 g 0.46 g 0.17 g

Szénhidrát Cukor Só

65.62 g 2.24 g 1.05 g

1,7,(10) 1 1,(6) 1,(5),(6),(8),(11) 1,7

(00167) 
Tejfehérjementes 

7-10 3x

 Párizsi (allergénm)(10), 
Liga margarin tejmentes, 

Pék kifli[1,7]
 Csicseriborsó krém 7-10 
TFM, Félbarna kenyér[1]

 Sonkaszelet 7-10 TFM, 
Korpás kenyér[1,(6)], 

Uborka(kígyó)

 Nutribella kókuszos 
keksz db[1,(5,6,8,11)], 

Nektarin

 Szója joghurt, Alpro[6], 
Pék kifli[1,7]

Energia: 287.27 Kcal / 1,200.79 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.37 g 10.74 g 3.31 g

Szénhidrát Cukor Só
38.93 g 2.24 g 1.67 g

Energia: 213.05 Kcal / 890.55 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.18 g 7.68 g 3.41 g

Szénhidrát Cukor Só
39.60 g 0.00 g 1.56 g

Energia: 227.51 Kcal / 950.99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.23 g 2.74 g 0.80 g

Szénhidrát Cukor Só
36.38 g 0.00 g 1.17 g

Energia: 272.92 Kcal / 1,140.81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.89 g 10.41 g 4.92 g

Szénhidrát Cukor Só
39.47 g 8.04 g 0.04 g

Energia: 294.76 Kcal / 1,232.10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.38 g 2.41 g 0.42 g

Szénhidrát Cukor Só
56.99 g 2.88 g 1.04 g

1,7,(10) 1 1,(6) 1,(5),(6),(8),(11) 1,6,7

(00169) 
Laktózmentes 11

-14 3x

 Kockasajt 8 db-os 
laktózmentes, Pék kifli

[1,7]

 Csicseriborsó krém 11-14 
LM, Félbarna kenyér[1]

 Sonkaszelet 11-14 LM, 
Korpás kenyér[1,(6)], 

Uborka(kígyó)

 Nutribella kókuszos 
keksz db[1,(5,6,8,11)], 

Nektarin

 Joghurt, laktózmentes 
150 g, Pék kifli[1,7]

Energia: 254.47 Kcal / 1,063.68 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.69 g 5.09 g 3.06 g

Szénhidrát Cukor Só
38.17 g 2.24 g 1.29 g

Energia: 246.03 Kcal / 1,028.41 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.57 g 8.50 g 3.77 g

Szénhidrát Cukor Só
45.87 g 0.00 g 1.85 g

Energia: 291.06 Kcal / 1,216.63 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.25 g 9.74 g 2.70 g

Szénhidrát Cukor Só
36.42 g 0.00 g 1.27 g

Energia: 272.92 Kcal / 1,140.81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.89 g 10.41 g 4.92 g

Szénhidrát Cukor Só
39.47 g 8.04 g 0.04 g

Energia: 280.07 Kcal / 1,170.69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.69 g 4.47 g 2.42 g

Szénhidrát Cukor Só
46.35 g 2.24 g 1.40 g

1,7 1 1,(6) 1,(5),(6),(8),(11) 1,7
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