Heti étlap 2025.09.22. - 2025.09.26.
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Zoldtea 7-10, Gépsonka
(allergénm), Liga
margarin tejmentes,

Gyumolcstea 7-10,
Sajtkrém, natur[7], Liga
margarin tejmentes,

Rizsital, kékuszital, Liga
margarin tejmentes,

GyUmolcstea 7-10,
Vegan sajt(1), Liga
margarin tejmentes,

Rizsital, kdkuszital, Méz,
Liga margarin tejmentes,

szb6jamentes 11-

Félbarna kenyér[1], Zsemle[1l Teljeskiériést kenyér[1, ; Zsemle[1
(00018) Z6ldpaprika i - G711, Uborka(lzlig;é) Zsemle[1], Paradicsom kg =
Tejfehérje,
széjamentes 7- Energia: 377.15 Kcal / 1,576.49 Kj Energia: 285.14 Kcal / 1,191.89 Kj Energia: 272.14 Kcal / 1,137.55 Kj Energia: 334.83 Kcal / 1,399.59 Kj Energia: 334.21 Kcal / 1,397.00 Kj
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.03g 19.27g 8.95¢g 5.44 g 9.26g 2279 11499 9.83¢g 2679 5.16 g 14.36 g 8.09 g 5509 9.26g 2279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4242 ¢g 8.99¢g 1.65¢9g 4432 ¢ 7.99¢ 0.89¢g 33.52¢g 8.99¢g 0.93¢g 45.40 g 8.99¢g 1.58¢ 56.47 g 20.14 9 0.89¢g
1,7 1 1,(6),(7),(11) 1 1
Gyilimolcstea 7-10, Liga Rizsi . . . Zdldtea 7-10, Gépsonka Gyﬂfnélcgtea 7-10, . . . .
margarin tejmentes, izsital, I_<oku_SZ|taI, Liga (aIIergenm), Liga Vegan_sajt(_1 ), Liga R_lZSltaI, kok_us2|_tal, Méz,
Félbarna kenyér[1], margarin tejmentes, m_argelllr’ln,te,j’mente’s, margarlr] tejmeqtes, Liga margarin tejmentes,
Z6ldpaprika Zsemle[1] Teljeski6riésu keny’er[1’ , Burgonya_s kenyér[1], Zsemle[1]
(00167) (6,7,11)], Uborka(kigyo) Paradicsom kg
Ti26rai Tejfehérjementes Energia: 263.66 Kcal / 1,102.10 Kj Energia: 285.14 Kcal / 1,191.89 Kj Energia: 272.14 Kcal / 1,137.55 K] Energia: 356.41 Kcal / 1,489.79 Kj Energia: 334.21 Kcal / 1,397.00 Kj
7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.389 7.729 2.08g 5449 9.26 g 2279 11.49 g 9.83¢g 2,679 6.95¢ 15.03 g 8.08¢ 5509 9.26 g 2279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41.82g 8.99 g 1309 4432 g 7.99g 0.89g 33529 8.99¢g 0.93g 46.69 g 8.99 g 1.98¢g 56.47 g 20.14g 0.89g
1 1 1,(6),(7),(11) 1 1
I . . .  ——
Gviims . Zoldtea 11-14, Gépsonka Gyumolcstea 11-14,
yumolcstea 11-14, Liga Laktéozmentes tej 1,5% (allergénm), Liga Laktozmentes sajt, Liga = Laktézmentes tej 1,5%
margarin tejmentes, -4 tes te) 1,07, genm), Lg entes sajt, Lig 0Zme ) 1,5%,
Félbarna kenyér[1], Liga margarin tejmentes, m'argqiln,telmentef,, margarlr] tejmeqtes, Mez, nga margarin
Z6ldpaprika Zsemle[1] Teljeski6riés keny’er[1’ , Burgonya_s kenyeér[1], tejmentes, Zsemle[1]
(00169) (6,7,11)], Uborka(kigyo) Paradicsom kg
Laktézmentes 11 Energia: 295.62 Kcal / 1,235.69 Kj  Energia: 277.65 Kcal / 1,160.58 Kj  Energia: 297.45 Kcal / 1,243.34Kj  Energia: 395.08 Kcal / 1,651.43Kj  Energia: 406.63 Kcal / 1,699.71 Kj
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.48¢g 7.85¢9 211g 11.32g 10.35g 4039 12.31¢g 9.95g 2.689 15159 1546 g 6.619 11429 17.35g 5.93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
48.38 g 9.99¢g 1509 34.14 g 0.00¢g 1129 38.64 g 9.99¢ 1.02¢g 47.44 ¢g 9.99¢g 211¢g 50.38 g 16.20g 1229
1 1 1,(6),(7),(11) 1 1
(00007)
Ebéd Tejfehérje-’ ---

14 1x

5/
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Zoldborsdleves 11-14 74 jerkrémleves 11-14

Majgaluska leves 7-10  Sertéssiilt 11-14 TFM, TFM, SZM[1,9,(3)], TEM, SZM[L9], Hentes |~ Babaulyas 11-14 TFM,
TFM[1,9,(12)], Granatos SZM, Paradicsomos Rantott cs.mell 11-14 tokér;y 11-14,T|':M SZM SZM, Sajtos pogacsa 11-
kocka 7-10 TFMI[L,3], képoszta 11-14 TF[1],  TFM, SZM[1,3], Paroltrizs \°3 0% (1t calcrqq 14 TEM, SZMIL3],
Csemege uborka[10] Zsemle[1], Alma 11-14 TFM, SZM, ;T ; Oszibarack
(00007) Csemege uborka[10] -14 TFM, SZM[1], Szilva
Tejfehérje-,
széjamentes 11- Energia: 601.76 Kcal / 2,515.36 K] Energia: 701.01 Kcal / 2,930.22 Kj Energia: 783.26 Kcal / 3,274.03 Kj Energia: 774.61 Kcal / 3,237.87 K] Energia: 704.53 Kcal / 2,944.94 Kj
14 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.40g 13.17g 2519 36.20 g 20.23g 4469 47.82¢ 14.60 g 1.91g 32.82¢g 26.22g 7.03g 36.29 g 34829 14.26g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
95.18 ¢ 1859 5519 91.57¢9 19.98 g 3.96 g 113.97 ¢ 0.00¢g 6.42 ¢ 97509 0.28 g 4.58 g 93.46 ¢ 0.72¢g 2739
1,3,9,10,(12) 1 1,3,9,10 1,9,10 1,3
I . . .  ——
Majgaluska leves 11-14  Sertéssillt 11-14 LE,  Zoldborsoleves LE 11-14 Zellerkrémleves 11-14 LE Babaulvas 11-14 LE
LE[9], Granatos kocka 11-  Paradicsomos kaposzta  [9], Rantott csirkemell 11- k[7’9'11'(6)]' Hentes 3abgulyas 11-14 LE, |
14 LE, Csemege uborka | LE 11-14, Gluténmentes 14 LE[3], Parolt rizs 11-14 okany 11-14 LE[10,(1)],  Sajtos pogacsa 11-14 LE
. . Parolt rizs 11-14 LE, [3,7,(1)], Oszibarack
[10] kenyér[11,(6)], Alma LE, Csemege uborka[10] .
(00011) Szilva
Ebéd LiSZtérZékeny 11 Energia: 587.25 Kcal / 2,454.71 K Energia: 747.94 Kcal / 3,126.39 Kj Energia: 810.15 Kcal / 3,386.43 K Energia: 769.68 Kcal / 3,217.26 K] Energia: 828.30 Kcal / 3,462.29 Kj
-14 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.54 g 1153 g 1779 35.20 g 26.30 g 549g 4473g 17179 2.24¢ 28.659 26.94 g 6.70 g 3572 g 3257g 9.84¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
99.43 g 4009 477g 89.83 g 22.43g 386g  117.82g 0.90¢g 7179  100.39g 017g 4229 97.00g 0.00g 2979
9,10 11,(6) 3,9,10 7,9,10,11,(1),(6) 3,7,(1)
I . . .  ——
Zoldborséleves LE+LM . -
Majgaluska leves 11-14  Sertéssiilt 11-14 LE+LM,  11-14[9], Rantott mekéeﬂ'eg’esg 1'14 LE b aulvas 1114 LESLM
LE+LM[9], Grandtos  Paradicsomos kaposzta  csirkemell 11-14 LE+LM %5 [9,11,(6)], Hentes ~ Babgulyas ,
kocka 11-14 LE+LM,  LE 11-14, Gluténmentes  [3], Parolt rizs 11-14 LE  okany 11-14 LE+LM[10, = Sajtos pogacsa 11-14 LE
. (1)1, Parolt rizs 11-14 LE +LM[3], Oszibarack
(00013) Csemege uborka[10] kenyér[11,(6)], Alma +LM, Csemege uborka +LM. Szilva
Lisztérzékeny [10] ’
+laktézm. 11-14 Energia: 616.62 Kcal / 2,577.47 Kj Energia: 747.94 Kcal / 3,126.39 Kj Energia: 784.97 Kcal / 3,281.17 Kj Energia: 754.07 Kcal / 3,152.01 K] Energia: 731.30 Kcal / 3,056.83 Kj
1x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.54¢g 13.76 g 2.13g 35.20 g 26.30 g 549g 4473 g 14.39 g 1929 28.73 g 28.15g 8.04g 3553 ¢ 34859 13.79g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
99.73 g 4.00g 4799 89.83 g 2243 g 386g  117.82g 0.90 g 717g  100.33g 0.17g 419g  100.93g 0.00g 27449
9,10 11,(6) 3,9,10 9,10,11,(1),(6) 3
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(00018)
Tejfehérje,
sz6jamentes 7-
10 3x

(00167)
Tejfehérjementes
7-10 3x

Ebéd

(00168)
Mogyoroéérzéken
y 11-14 1x

5/

Zoldborsoleves 7-10
Sertéssiilt 7-10 TFM, TFM, SZM[1,9,(3)],
SZM, Paradics. kaposzta Rantott cs.mell 7-10 TFM,
7-10 TFM, S[1], Zsemle SZM[1,3], Pérolt rizs 7-10
[1], Alma TFM, SZM, Csemege

Zellerkrémleves 7-10
TFM, SZM[1,9], Hentes
tokany 7-10 TFM, SZM

[1,10], Parolt kuszkusz 7-
10 TFM, SZM[1], Szilva

Majgaluska leves 7-10
TFM[1,9,(12)], Granatos
kocka 7-10 TFM[1,3],
Csemege uborka[10]

Babgulyas 7-10
TFM,SZM, Sajtos
pogacsa 7-10 TFM,SZM
[1,3], Oszibarack

uborka[10]
Energia: 601.76 Kcal / 2,515.36 K] Energia: 656.65 Kcal / 2,744.80 Kj Energia: 691.59 Kcal / 2,890.85 K] Energia: 687.70 Kcal / 2,874.59 Kj Energia: 613.66 Kcal / 2,565.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24409 13.17 ¢ 2519 33.52¢ 18414 4.05¢g 42.90¢g 12.84¢9 1699 28.86 g 24369 6.44 9 31.28¢ 28.70 g 11689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
95.18 g 1859 5519 87.37¢g 17.98¢g 3779 100.09 g 0.00 g 5.64¢g 84.55 g 0.25¢g 4.18¢g 82.95¢g 0.659g 2379
1,3,9,10,(12) 1 1,3,9,10 1,9,10 1,3

1 1 ! ____________________________________! ________________________|
Sertéssiilt 7-10 TFM Zoldborsoleves 7-10 TFM  Zellerkrémleves 7-10
Paradicsomos képoszté 7 [1,9,(3)], Rantott TFM[1,9], Hentes tokany
-10 TFM[1], Rozskenyér csirkemell 7-10 TFM[1,3],  7-10 TFM[1,10], Parolt
[1,6 7’)] Alma Parolt rizs 7-10 TFM, kuszkusz 7-10 TFM[1],

R Csemege uborka[10] Szilva

Majgaluska leves 7-10
TFM[1,9,(12)], Granatos
kocka 7-10 TFM[1,3],
Csemege uborka[10]

Babgulyas 7-10 TFM,
Sajtos pogacsa 7-10 TFM
[1,3], Oszibarack

Energia: 604.51 Kcal / 2,526.85 Kj Energia: 676.72 Kcal / 2,828.69 Kj Energia: 691.59 Kcal / 2,890.85 Kj Energia: 673.95 Kcal / 2,817.11 Kj Energia: 659.44 Kcal / 2,756.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24529 13.19¢9 251¢g 33.68¢9 18.60 g 3.98¢ 4290 ¢ 12.849 1.69¢9 29.01¢g 24749 7.05¢g 33.02¢9 32.79¢9 13.66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
95.70 g 1859 5999 91.03 g 17.98¢g 3879 100.09 g 0.00 g 6.799 85.05¢g 0259 4959 90.08 g 0729 2289
1,3,9,10,(12) 1,(6),(7) 1,3,9,10 1,9,10 1,3

Zoldborsoleves 11-14 M
[1,9,(3)], Rantott sajt
(kész) 11-14 M[1,7,

(3,6,9,10)], Parolt rizs 11-

Zellerkrémleves 11-14 M
[1,3,6,7,9], Hentes tokany
11-14 M[1,10], Parolt
kuszkusz 11-14 M[1],

Majraguleves 11-14 M[9],
Granatos kocka 11-14 M
[1,3], Csemege uborka

Sertéssiult 11-14 M,
Paradicsomos kaposzta
11-14 M[1], Rozskenyér

Babgulyas 11-14 M,
Sajtos pogacsa 11-14 M
[1,3,7], Oszibarack

[10] [1,(6,7)], Aima 14 M, Tartarmartas 11-14 Sxiiva
M[3,7,10,(1,12)]

Energia: 646.31 Kcal / 2,701.58 Kj Energia: 751.31 Kcal / 3,140.48 Kj Energia: 969.90 Kcal / 4,054.18 Kj Energia: 781.81 Kcal / 3,267.97 Kj Energia: 815.68 Kcal / 3,409.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.32¢g 14879 2.48¢g 37.72¢g 19.63 g 4309 32.62¢g 50.96 g 16.16 g 33.03¢g 26.18 g 6.45¢g 40.34¢g 31.92¢g 9.63¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
96.37 g 0.00g 5.00 g 102.93 g 17.98 g 4149 92.73¢g 2029 4.78 g 99.16 g 0.28¢ 5.289 90.58 g 0.00g 27749

1,3,9,10 1,(6),(7) 1,3,7,9,10,(6),(12) 1,3,6,7,9,10 1,3,7
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Zoldborsoleves 11-14 LM Zellerkrémleves 11-14
[1,9,(3)], Rantott LM[1,3,6,9,(7)], Hentes Babgulyas 11-14 LM,
csirkemell 11-14 LM[1,3], tokany 11-14 LM[1,10], Sajtos pogacsa 11-14 LM
Parolt rizs 11-14 LM, Parolt kuszkusz 11-14 LM [1,3], Oszibarack

Méjraguleves 11-14 LM Sertéssult 11-14 LM,
[9], Granatos kocka 11-14 Paradicsomos kaposzta
LM[1,3], Csemege uborka 11-14 LM[1], Rozskenyér

(00169) [10] [1,(6,7)], Alma Csemege uborka[10] [1], Szilva
Ebéd Laktézmentes 11 Energia: 653.19 Kcal / 2,730.33 Kj  Energia: 773.30 Kcal / 3,232.39 Kj  Energia: 784.96 Kcal / 3,281.13Kj  Energia: 795.18 Kcal / 3,323.85Kj  Energia: 706.41 Kcal / 2,952.79 Kj
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.62 ¢ 14929 2.48¢g 37.98¢9 20.60 g 44149 47.87¢9 14.649 1.92¢g 33.37¢9 30.19¢g 8.65¢g 39.80¢9 35.08¢9 13.68 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
97.67 ¢ 0.00 g 6.20 g 105.95¢g 19.98 g 4699 11431¢g 0.01g 6.70 g 99.78 g 0.28¢g 4609 90.02 g 0.00g 2.53¢9
1,3,9,10 1,(6),(7) 1,3,9,10 1,3,6,9,10,(7) 1,3

. ! |
Tonhal konzerv 7-10

TFM[4,(6)], Korpas kenyér Keksz, (Barbara,Gullon), Keksz, (Barbara,Gullon),  Tallér, natur (Cornito),

Pék kifli[1,7], Alma

N . Nektarin Korte Oszibarack
[1,(6)], Z6ldpaprika
(00018)
Tejfehérje Energia: 244.55 Kcal / 1,022.22 Kj Energia: 159.12 Kcal / 665.12 Kj Energia: 155.69 Kcal / 650.78 Kj Energia: 103.92 Kcal / 434.39 Kj Energia: 232.49 Kcal / 971.81 Kj
SZ()j amentes, 7- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10 3x 12.72 9 7.05¢g 1.75¢ 1419 0.69¢g 0.08 g 0.60 g 0.45¢ 0.00¢g 2.07¢9 2649 0.95¢g 6.80 g 1.06 9 0.17 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.55¢g 0.00g 1149 17.67 g 0.00g 0.00g 18.00 g 0.00g 0.01g 17.41g 0.10g 0.24g 48.12¢g 2249 1.06g
1,4,(6) 1,7
I . . .  ——
Tonhal konzerv 7-10 . . . . .
. .. Szoéja puding, Alpro[6], = Keksz, (Barbara,Gullon), = Tallér, natur (Cornito), L L
TFMI4,(6)], Korpas kenyer 52012 Puding. Alpro[o] ( aroar ) észibar(ack ) P&k kifli[1,7], Alma
[1,(6)], Zbldpaprika
U (00167) Energia: 244.55 Kcal / 1,022.22 K] Energia: 176.92 Kcal / 739.53 K] Energia: 155.69 Kcal / 650.78 K] Energia: 103.92 Kcal / 434.39 Kj Energia: 232.49 Kcal / 971.81 Kj
Zsonna Tejfeherjementes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-10 3x 12.72¢g 7.059 1759 4.89¢g 231g 0.29¢g 0.60 g 0.45¢g 0.00 g 2079 2649 0.95¢g 6.80 g 1.069 0.17g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31559 0.00g 1149 33.81¢g 0.53¢g 1.23¢g 18.00 g 0.00 g 0.01g 17419 0.10g 0.24¢g 48.12 g 2249 1.069g
1,4,(6) 6 1,7
I . . .  ——
GyUtmolcslé 100% 0,2I- . .
y o e . Nutribella kdkuszos G
es, Tonhal konzerv 11-14  Krémturo laktézmentes, keksz dbl[1,(5,6,8,11)] Keksz, Agiberia[l, P&k kifli[1,7], Alma
LM[4,(6)], Korpas kenyér Nektarin Korte (3,5,7)], Oszibarack b
(00169) [1,(6)], Zbldpaprika
Laktézmentes 11 Energia: 390.68 Kcal / 1,633.04 Kj Energia: 315.92 Kcal / 1,320.55 Kj Energia: 269.49 Kcal / 1,126.47 K] Energia: 185.02 Kcal / 773.38 Kj Energia: 232.49 Kcal / 971.81 Kj
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.83¢g 7.169 1769 14514 11.37¢g 5.80¢9 3.08¢g 10.17 g 4849 3519 6.729 2409 6.80 g 1.069 0.17 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
64.91¢g 0.00g 1279 36.99 g 19.32¢g 0.04¢9 39.80¢g 8.04¢g 0.05¢g 26.34¢9 3.97¢g 0.07g 48.12 g 2249 1.069g



1,4,(6) 1,(5).(6),(8).(11) 1,(3).(5).(7)
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