Heti étlap 2025.09.08. - 2025.09.12.
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Gyumolcstea 7-10,

Zoldtea 7-10, Gépsonka  Citromos tea 7-10, Vegan

. : ' ; : Csemege szalami(1,6,7 Vanilias tej 7-10 TFM Gyilmolcstea 7-10
(allergénm), Liga sajt(1), Liga margarin . ge szaian (16.7), . ) -1 ’ y ; ’
4 . - . Liga margarin tejmentes, Liga margarin tejmentes, Melegszendvics 7-10
margarin tejmentes, tejmentes, Rozskenyér[1, A .
Zsemle[1], Uborka(kigyo) (6.7)], Z6ldpaprika Teljeskiériést kenyér[1, Zsemle[1] TFM, SZM[1,(10)]
(00018) ’ 9y 1], oldpap (6,7,11)], Paradicsom kg
Tejfehérje,
2 nergia: . cal / 1,206. j nergia: . cal/1,481. j nergia: . cal/ 1,262. j nergia: . cal / 1,225. j nergia: . cal / 1,308. j
széjamentes 7- Energia: 288.75 Kcal / 1,206.98 Kj  Energia: 354.34 Kcal / 1,481.14 Kj  Energia: 301.92 Kcal / 1,262.03Kj  Energia: 293.17 Kcal / 1,225.45 Kj  Energia: 313.06 Kcal / 1,308.59 Kj
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.90 g 9529 2769 5419 1459 g 8.00g 851g 14.04 g 4239 5.449 9.26 g 2279 6.999 12.01g 5129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
38.51¢g 8.99¢g 1.23¢g 48.72 g 8.99¢ 1489 34.43¢g 8.99¢g 1.39¢9 46.32 g 9.99¢ 0.89¢g 43.68 g 8.99¢g 1849
1 1,(6),(7) 1,(6),(7),(11) 1 1,(10)
. ) . . GylUmolcstea 7-10
Zoldtea 7-10, Gépsonka  Citromos tea 7-10, Vegan AP e . -
(aller énr1n) LFi) a sajt(1), Liga mar’ ariﬁ Csemege szalami(1,6,7), Vanilias tej 7-10 TFM, Gyumolcstea 7-10,
genm), Lig SaJi{L), L9 gan Liga margarin tejmentes, = Liga margarin tejmentes, Melegszendvics 7-10 TFM
margarin tejmentes, tejmentes, Rozskenyér[1, RS .
Zsemle[1], Uborka(kigyo) (6.7)], Z6ldpaprika Teljeski6riési kenyér[1, Zsemle[1] [1,(7,10)]
(00167) ' od e pap (6,7,11)], Paradicsom kg
Ti26rai Tejfehérjementes Energia: 288.75 Kcal / 1,206.98 K] Energia: 354.34 Kcal / 1,481.14 Kj Energia: 301.92 Kcal / 1,262.03 K] Energia: 293.17 Kcal / 1,225.45 K] Energia: 337.06 Kcal / 1,408.91 Kj
7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.90 g 9.52¢g 2769 541g 1459 g 8.00g 851g 14.04 g 4.23¢g 5.44g 9.26¢g 2279 8.18¢g 13.53 g 555¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
38519 8.99g 1.23g 48.72 g 8.99¢ 1.48¢ 34.43g 8.99¢g 1399 46.32 g 9.99¢ 0.89 g 45049 8.99¢ 211g
1 1,(6),(7) 1,(6),(7),(11) 1 1,(7),(10)
1 1 ! __________________________________! _________________________|
. . Citromos tea 11-14 Gyumolcstea 11-14
Zoldtea 11-14, Gépsonka . T P : e . .
(aller énrr;)GLipa Laktéozmentes sajt, Liga = Csemege szalami(1,6,7), Vanilias tej 11-14 LM, Gyimolcstea 11-14,
genm), Lig margarin tejmentes, Liga margarin tejmentes, Liga margarin tejmentes, Melegszendvics 11-14 LM
margarin tejmentes, . SR -a .
Zsemle[1], Uborka(kigyo) Rozskenyér[1,(6,7)], Teljeskiériést kenyér[1, Zsemle[1] [1,(3,6,7,10)]
(00169) ' 9y Zodldpaprika (6,7,11)], Paradicsom kg
Laktézmentes 11 Energia: 294.07 Kcal / 1,229.21 Kj  Energia: 424.31 Kcal / 1,773.62 Kj  Energia: 391.79 Kcal / 1,637.68 Kj  Energia: 286.49 Kcal / 1,197.53Kj  Energia: 313.57 Kcal / 1,310.72 Kj
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.00 g 9.53g 2769 15.72 ¢ 17.33 g 8.049g 9.35g 21.17 g 6.14 9 11.32¢g 10.35¢g 4.03g 11.75¢g 8.059 3.869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
39.71¢g 9.99¢g 1.24¢9 49.92 g 9.99¢ 1749 39.82¢ 9.99¢ 157g 36.34 ¢ 2209 1.12¢9 48.12 g 10.86 g 2.07¢
1 1,(6),(7) 1,(6),(7),(11) 1,(3),(6),(7),(10)

; (00011)
Ebéd Lisztérzékeny 11
-14 1x

5/
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(00011)
Lisztérzékeny 11
-14 1x

(00013)
Lisztérzékeny
+laktézm. 11-14
1x
Ebéd

(00018)
Tejfehérje,
szOjamentes 7-
10 3x

(00167)
Tejfehérjementes
7-10 3x

5/

. Paradicsomleves 11-14 .
Tojas leves 11-14 LE[3],  LE[9], Rantott hal 11-14 Sertéssult 11-14 LE, ) : Lencseleves kolbasszal
Rakott kelkaposzta 11-14  LE[3,4], Petrezselymes  Zoldborsofézelék 11-14  Medgyleves 11-14 LE7], =11 414110 1 67 12)),

: X : - : X Brassoi korettel 11-14 . N -
LE[7], Gluténmentes rizs 11-14 LE, Vegyes LE[7], Gluténmentes LE, Csemege uborka[10] Makos metélt 11-14 LE,

kenyér[11,(6)], Oszibarack vagott savanylsag (cuko  kenyér[11,(6)], Nektarin Nektarin
(12)
Energia: 832.76 Kcal / 3,480.94 K] Energia: 888.05 Kcal / 3,712.05 Kj Energia: 800.04 Kcal / 3,344.17 K] Energia: 721.64 Kcal / 3,016.46 K] Energia: 917.20 Kcal / 3,833.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34579 38.10¢9 10.69g 31.43¢g 28.79¢9 4189 46.01¢g 26.01¢g 5.65¢g 28.60 g 20.05g 6.18 g 25729 30.73 g 6.59¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
85.60 g 2.45¢g 2619 123.52 g 18.57 g 44149 93.43 ¢ 8.09¢g 4.05¢g 103.54 ¢ 24989 6.47 g 132.82¢9 24989 3.31¢g
3,7,11,(6) 3,4,9,(12) 7,11,(6) 7,10 10,(2),(6).(7),(12)

1 1 ! _________________________________! _________________________|
. Paradicsomleves 11-14 . .
Tojas leves 11-14 LE+LM LE+LM[9], Rantott hal 11- Sertéssult 11-14 LE+LM, Meggyleves 11-14 LE Lencseleves kolbasszal

[3], Rakott kelkaposzta 11 14 LE+LM[3,4], Zoldborsofézelék 11-14  +LM, Brassoi korettel 11- 11-14 1[10,(1,6,7,12)],
-14 LE+LM, Gluténmentes Petrezselymes rizs 11-14  LE+LM, Gluténmentes 14 LE+LM, Csemege Makos metélt 11-14 LE
kenyér[11,(6)], Oszibarack LM, Vegyes vagott kenyér[11,(6)], Nektarin uborka[10] +LM[1,(3)], Nektarin

savanyusag (cuko(12)

Energia: 864.12 Kcal / 3,612.02 K] Energia: 819.68 Kcal / 3,426.26 Kj Energia: 822.22 Kcal / 3,436.88 K] Energia: 709.94 Kcal / 2,967.55 K] Energia: 963.87 Kcal / 4,028.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.73 g 4158 g 12.22¢g 36.199 18.61¢g 3.08¢g 46.64 g 26.93 ¢ 5.88¢g 28.62g 18.95¢g 5.73¢g 34.80 g 31.99¢9 6.97¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
85.41¢ 245¢g 2.79¢ 125.36 g 18.619g 5.14¢ 96.06 g 8.44 ¢ 4.13¢g 103.08 g 24989 6.00 g 133.07 9 20.98¢g 3.71¢
3,11,(6) 3,4,9,(12) 11,(6) 10 1,10,(3),(6).(7),(12)

. ! |
Paradicsomleves 7-10
TFM, SZM[1,3,9],
Halrudacska 7-10 TFM,
SZM[4], Petrezsely. rizs 7

Tojas leves 7-10 TFM,
SZM[1,3], Rakott kel 7-10

Sertéssilt 7-10 TFM, Meggyleves 7-10 TFM, Lencseleves kolb. 7-10
SZM, Zdldborsofézelék 7- SZM[1], Brassoi kérettel 7 TFM, SZ[1,10,(6,7,12)],

TEM, SZM, Zsemle[1], 10 TFM, SZM[1], Pék kifli -10 TFM, SZM[1], Dejos metélt 7-10 TFM,
Oszibarack '%O TFM, SZN,I’ \/egyes [1,7], Nektarin Kovaszos uborka(1) SZM[1,(3)], Nektarin
vagott savanyusag (cuko v N
(12)
Energia: 723.33 Kcal / 3,023.52 Kj Energia: 641.88 Kcal / 2,683.06 Kj Energia: 769.51 Kcal / 3,216.55 Kj Energia: 630.35 Kcal / 2,634.86 K] Energia: 814.11 Kcal / 3,402.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.89¢g 29.78¢g 9.42¢ 25.84 9 20.059 231¢g 44109 18.92¢g 4.14 ¢ 26.60 g 16.46 g 4939 31619 25.79¢9 4.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
81.51¢g 0.00g 2519 88.73 g 14999 3.94¢9 104.33 g 9.83¢g 3.82¢ 91.22¢g 22,989 6.56 g 112.93 g 15489 3.63g
1,3 1,3,4,9,(12) 1,10,(3),(6),(7),(12)
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(00167)
Tejfehérjementes
7-10 3x

(00168)
A Mogyoréérzéken
Ebed y 11-14 1x

(00169)
Laktozmentes 11
-14 3x

5/

Paradicsomleves 7-10

Tojasleves 710 TEM ey 56) Halrudacska | Sertéssiilt 7-10 TFM,

[1,3], Rakott kelképoszta Lencseleves kolbasszal 7

Meggyleves 7-10 TFM[1],

! clképoszta 7-10 TFM4], Zéldborsofzelék 7-10 yleves 7-10 -10 TF[1,10,(6,7,12)]
710 TFM, Telieskiorlesll  petresselymes rizs 7-10  TEM[1], Pek kifi(1,7),  assoi korettel 7-10 TEM oy metelt 7-10 TFM[1,
kenyér(1,(6,7,11)], TFM, Vegyes vagott Nektarin [1], Kovaszos uborka(1) (3)], Nektarin

Oszibarack savanyusag (cuko(12)

Energia: 654.63 Kcal / 2,736.35 K] Energia: 641.88 Kcal / 2,683.06 Kj Energia: 769.51 Kcal / 3,216.55 K] Energia: 631.13 Kcal / 2,638.12 K] Energia: 814.11 Kcal / 3,402.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.49¢g 25299 6.45¢g 2584 ¢ 20.05¢g 231g 44109 18.92¢g 4149 26.57 g 16.24 g 4759 31.61g 25.79¢g 4.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75.35¢9 0.00 g 2.18¢ 88.73 ¢ 14999 3.94¢ 104.33 g 9.83¢g 4219 91.93¢g 23.38¢g 6.55¢g 112.93¢g 15.48 g 3.63¢g
1,3,(6),(7),(11) 1,3,4,9,(12) 1,7 1 1,10,(3),(6),(7),(12)

1 1 ! _________________________________! _________________________|

Tojés leves 11-14 M[1,3] Paradicsomleves 11-14

Rakott kelképoszta 11_’14’ M[1,3,9], Halrudacska 11- ) Sertéssilt 11-14 M, Meggyleve_:s }1-14 M Lencseleves kolbasszal
M[7], Teljeskidriési 14 M[4], Petrezselymes Zoldborséfézelt_ék 11-14 M [1,7], Brassoéi korettel 11- 11-_14 M[1,10,(6,7,12)],
keny’/ér[1 (6,7.11)], rizs 11-14 M, Vegyes [1,7], Sajtos kifli[1,3,7], 14 M[1], Kovaszos uborka Dejos metélt 11-14 M[1,

X vagott savanyusag (cuko Nektarin Q) (3)], Nektarin
Oszibarack
(12)
Energia: 786.05 Kcal / 3,285.69 K] Energia: 718.29 Kcal / 3,002.45 Kj Energia: 817.21 Kcal / 3,415.94 K] Energia: 715.82 Kcal / 2,992.13 K Energia: 856.53 Kcal / 3,580.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

3541¢9 32.05g 9.55¢g 28.95¢g 21.18¢g 2449 49.58 g 21.14¢ 4679 29.63 g 20.08 g 6.16 g 33.11¢g 26.13 g 4129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
86.85 ¢ 0.00 g 2349 102.12 g 17.98¢g 4.039g 104.86 g 5.99¢ 4.50¢g 101.01 ¢ 24989 12.479 121.22 g 16.48 g 3.69¢

1,3,7,(6),(11) 1,3,4,9,(12) 1,3,7 1,7 1,10,(3),(6),(7),(12)

1 1 ! _________________________________! _________________________|
Toias leves 11-14 LM Paradicsomleves 11-14
[1 3]J Rakott kelkaposzta LM[1,3,9], Halrudacska 11  Sertéssiilt 11-14 LM,
7 1’_ 1’4 LM Tel'eski%rlésﬁ -14 LM[4], Petrezselymes = Zoldborsoéfézelék 11-14
kenyér,[1 (é 7.11)] rizs 11-14 LM, Vegyes LM[1], Pék kifli[1,7],

Lencseleves kolbasszal
11-14 L[1,10,(6,7,12)],
Dejés metélt 11-14 LM[1,

Meggyleves 11-14 LM[1],
Brassoéi korettel 11-14 LM
[1], Kovaszos uborka(1)

. vagott savanyusag (cuko Nektarin (3)], Nektarin
Oszibarack
(12)
Energia: 821.32 Kcal / 3,433.12 Kj Energia: 726.74 Kcal / 3,037.77 Kj Energia: 818.70 Kcal / 3,422.17 K] Energia: 713.73 Kcal / 2,983.39 Kj Energia: 903.09 Kcal / 3,774.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

35.59¢g 3591¢g 11.13¢g 28.96 g 22119 2549 49.47 g 20.99¢g 4.89¢g 29.79¢9 19.759g 5.90¢g 35.88¢ 27.29¢9 4229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
86.77 ¢ 0.00 g 252¢g 102.13 g 17.98¢g 4239 106.47 g 8.23¢g 5.07¢g 101.08 g 24989 6.58 ¢ 127.42 9 16.48 g 3.70 ¢

1,3,(6),(7),(11) 1,3,4,9,(12) 1,7 1 1,10,(3),(6),(7),(12)
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(00018)
Tejfehérje,
szbjamentes 7-
10 3x

(00167)
Tejfehérjementes
7-10 3x

Uzsonna

(00169)
Laktézmentes 11
-14 3x

Gyiimélcslé 100% 0,2I-
es, Pék kifli[1,7]

Keksz, (Barbara,Gullon),
Nektarin

Keksz, (Barbara,Gullon),
Alma

Energia: 209.38 Kcal / 875.21 Kj Energia: 140.07 Kcal / 585.49 Kj Energia: 90.28 Kcal / 377.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.24¢9 0.23 g 0.09¢g 1419 0.69¢g 0.08 g 0.60 g 0.60 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
46.81¢g 1129 0.53¢g 17674 0.00g 0.00g 10.50 g 0.00 g 0.02¢g
1,7

Szdjatej, vanilias, 2,5dl
[6], Pék kifli[1,7]

Keksz, (Barbara,Gullon),
Nektarin

Keksz, (Barbara,Gullon),
Alma

Energia: 320.31 Kcal / 1,338.90 Kj Energia: 140.07 Kcal / 585.49 Kj Energia: 90.28 Kcal / 377.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.70 g 4969 0.92¢g 1419 0.69¢g 0.08 g 0.60 g 0.60 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
54379 2249 1.39¢g 17674 0.00g 0.00g 10.50 g 0.00 g 0.02 g
1,6,7

Laktézmentes tej 1,5%,
Pék kifli[1,7]

Keksz, (Barbara,Gullon),
Nektarin

Keksz, (Barbara,Gullon),
Alma

Energia: 257.82 Kcal / 1,077.69 Kj Energia: 159.12 Kcal / 665.12 Kj Energia: 90.28 Kcal / 377.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.80¢g 3.46 ¢ 217¢9 1419 0.69¢g 0.08 g 0.60 g 0.60 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
43.22 g 2249 1.27¢9 17.679g 0.00¢g 0.00 g 10.50 g 0.00g 0.02¢g
1,7
Elelmezésvezetd

Parizsi (allergénm)(10),
Liga margarin tejmentes,
Teljeski6rlési kenyér[1,
(6,7,11)], Uborka(kigyo)

Energia: 232.83 Kcal / 973.23 Kj

Keksz, (Barbara,Gullon),
Alma

Energia: 109.33 Kcal / 457.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.96 g 10.99¢g 3.18¢g 0.60 g 0.60 g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25679 0.00 g 1149 10.50 g 0.009g 0.02g

1,(6),(7),(10),(11)

Parizsi (allergénm)(10),
Liga margarin tejmentes,
Teljeski6rlési kenyér[1,
(6,7,11)], Uborka(kigyo)

Energia: 232.83 Kcal / 973.23 Kj

Keksz, (Barbara,Gullon),
Alma

Energia: 90.28 Kcal / 377.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.96 g 10.99¢g 3.18¢g 0.60 g 0.60 g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25.679g 0.00g 1149 10.50 g 0.009g 0.01g

1,(6),(7),(10),(11)

Parizsi (allergénm)(10),

} AN Keksz, tk.
Liga margarin tejmentes, SSs M
Teljeskiriést kenyér(1, NaPraorgomagost,3, ()

(6,7,11)], Uborka(kigyo)

Energia: 316.37 Kcal / 1,322.43 Kj Energia: 187.18 Kcal / 782.41 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.70 9 18.10¢g 5.09¢g 3.009 6.54 ¢ 0.79¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.63¢g 0.00g 1.32¢g 25.80¢9 6.60 g 0.22¢g
1,(6).(7),(10),(11) 1,3,(5)

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!

TOVABBI ALLERGEN INFORMACIO:

elelmezes@kornye.hu



