Heti étlap 2025.07.07. - 2025.07.11.
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Z6ldtea 7-10, Gépsonka Csipketea 7-10, Zoldtea 7-10, Sajtos

g —— L Trappista sajt[7,(1)], ) . parizsi[7,(1,6)], Margarin
(1,6,7), Margarin Light(7), Tej (friss)1,5%][7], Brios, Margarin Light(7), Korpés Karamell 7-10[7], Kalacs Light(7). Teljeskioriési

Kukorlca;lésenkyﬁéﬁ ,(6,7)], kicsi[1,3,7] kenyér[1,(6)], Paradicsom fonott 500g[1,3,7] kenyér[1 (6,7,11)],
kg Paradicsom kg
T (00482) Gyermek — , -~ : — , . - . i
Alsos (7_1 0 éV) nergia: 280.31 Kcal / 1,171.70 Kj Energia: 234.07 Kcal / 978.41 Kj Energia: 329.72 Kcal / 1,378.23 Kj Energia: 375.09 Kcal / 1,567.88 K] Energia: 259.84 Kcal / 1,086.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.95g 5.89 g 1.82¢g 10419 6.229 2.95¢g 13.83g 11.44¢g 6.11g 13.87¢g 9.31g 423g 8.60 g 8.89 g 2.84¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
40.76 g 8.99¢g 1.78 g 33.84¢9 5.73¢g 0.59¢g 41.70 g 8.99¢g 1.57¢9 58.50 g 13.57¢g 0.90¢g 35.46 9 8.99¢g 1219
1,(6),(7) 1,3,7 1,7,(6) 1,3,7 1,7,(6),(11)
.| | /| /||
Tojas leves 7-10[1,3], Sult virsli 7-10, E . Paradicsomleves 7-10 Sertésporkolt 7-10,
Rakott kelkaposzta 7-10  Tokfozelék 7-10[1,7],  Cperkremleves 7-101,7], 143 o1 "Spenstos hal  Sargaborso f6zelék 7-10
SN LSS . . Bacskai rizses hus 7-10 . ,, N .
[7], Teljeski6riést kenyér Kakaos kevert 7-10[1,3], Csemege uborka[10] ’ bundaban 7-10, Fétt [1], Almas pite 1db (friss)
[1,(6,7,11)], Alma Nektarin burgonya 7-10, Alma 7-10[1,3,7]
Ebéd (0048’2) Gyern[lek Energia: 664.90 Kcal / 2,779.28 Kj  Energia: 694.95 Kcal / 2,904.89 Kj  Energia: 653.86 Kcal / 2,733.13Kj  Energia: 655.27 Kcal / 2,739.03Kj  Energia: 800.45 Kcal / 3,345.88 K|
Also6s (7'10 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.22 g 28.96 g 83lg 20.01g 35.54 g 9.59¢g 26.219g 19.21g 6.05¢ 19.09 g 16.07 g 1.669 38.58 g 36.79 g 7.46¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
70.06 g 0.01lg 211g 72.74 9 18.49g 301lg 92.49 g 17.98g 399g  10591g 15.80 g 3.09g 77579 530¢g 2.43¢g
1,3,7,(6),(11) 1,3,7 1,7,10 1,3,9 1,3,7
Sonkakrém hazi 7-10
Tej, vanilias[7,(1)], Pék (1,6,7), Teljeskiérlési Keksz, detki mese|[1, Krémtuaro vanilias[7], Kifli = lvojoghurt 100 g[7], Kifli
kifli[1,7] kenyér[1,(6,7,11)], Uborka (3,5,6,7)], Nektarin korpas[1] magvas[1,3,7,(8,11)]
(kigy9)
Uzsonna (0048,2) Gyern’]ek Energia: 247.32 Kcal / 1,033.80 K] Energia: 219.56 Kcal / 917.76 Kj Energia: 267.02 Kcal / 1,116.14 K] Energia: 246.33 Kcal / 1,029.66 Kj Energia: 240.03 Kcal / 1,003.33 Kj
Alsos (7'10 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.92¢g 1.29¢9 0.65¢g 9.23¢g 9.12¢g 2.43¢g 3.99¢ 9.20¢g 2.30¢g 11379 3.12¢ 1.56 g 37.009 7.59¢ 1379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
46.54 g 2422 g 0.89g 2431g 0.00g 0.82g 40.79g 10.88 g 0.11g 42429 16.35g 0.59 g 3252¢g 17.63 g 0.549
1,7 1,(6),(7),(11) 1,(3),(5),(6),(7) 1,7 1,3,7,(8),(11)
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