Heti étlap 2025.06.16. - 2025.06.20.
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. Citromos tea 7-10
Tej (friss)1,5%[7], A
Vajkrém kg, magyaros{7], Csemege szalami(1,6,7),

GyUmolcstea 7-10, Zala

felvagott(1,6,7), Margarin Vanilias tej 7-10[7],

Tej (friss)1,5%(7], Teavaj

Burgonyas kenyér[1]. Margarin Light(7), | 501t(7) Félbarna kenyér ~ <alacs kakaos 5009 [7], Kifli korpas[1]
Z8ldoaprika Teljeskitrlési kenyér[1, [1], Retek k [1,3,7]
pap (6,7,11)], Paradicsom kg ' 9
(00482) Gyermek
Alsos (7_1 0 éV) Energia: 339.04 Kcal / 1,417.19 Kj Energia: 260.99 Kcal / 1,090.94 Kj Energia: 312.92 Kcal / 1,308.01 Kj Energia: 346.98 Kcal / 1,450.38 Kj Energia: 308.91 Kcal / 1,291.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14279 12,149 5629 851 9.49g 3.00g 12.16 g 11.01g 3769 13.87¢g 9.31g 423g 11.13g 15.62 g 7.499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41.99¢g 0.00 g 1.46¢9 34.46 9 8.99¢ 1429 40.89 g 8.99¢g 2.33¢g 5151¢g 6.58 g 0.90¢g 30.10 9 0.26 g 0.71¢
. .. 1,7 1,(6),(7),(11) 1,(6),(7) 1,3,7 1,7
Tizérai
P Citromos tea 11-14 -
0 ! -
TeJ (ss)15%[7],  coemege szalami(1,6,7), Cyumolcstea 11-14, Zala -\, i i 11147, . .
Vajkrém kg, magyaros|[71], S felvagott(1,6,7), Margarin . . Tej (friss)1,5%][7], Teavaj
. . Margarin Light(7), : . ) Kalacs kakaos 5009 o :
Burgonyas kenyér[1], NP . Light(7), Félbarna kenyér [7], Kifli korpas[1]
Z&8ldoanrika Teljeskiérlési kenyér[1, [1], Retek k [1,3,7]
pap (6,7,11)], Paradicsom kg ’ 9
(00483) Gyermek
Felsés (1 114 éV) Energia: 365.40 Kcal / 1,527.37 K] Energia: 287.49 Kcal / 1,201.71 Kj Energia: 367.42 Kcal / 1,535.82 K] Energia: 388.10 Kcal / 1,622.26 K] Energia: 308.91 Kcal / 1,291.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.35 g 12.31g 5644 9.33¢g 9.62¢g 3.01g 14.70 g 13.10 g 452¢g 15.05 g 10.36 g 466¢ 11.13 g 15.62 g 7.49¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
46.96 g 0.00g 1659 39.849 9.99g 150 g 47.21g 9.99¢g 2.78¢g 58.20 g 7549 1.00g 30.10 g 0.26g 0.71g
1,7 1,(6),(7),(11) 1,(6),(7) 1,3,7 1,7
. ; Sertéssult 7-10 Kéményleves 7-10[1],
Tg':'/(;Sn)?’?[z (Zilrak%r?gu (1,3,6,7,10,11), Husgombdcleves 7-10 Meggyleves 7-10[1,7], Zsemlekocka 7-10[1],
Szilvas omf)éé 7’_1’0’[1] Zo6ldborsofézelék 7-10  [1,3], Kaposztas kocka 7-  Brassoi korettel 7-10[1], = Csikos tokany 7-10[1,7],
9 Alma ’ [1,7], Sajtos kifli[1,3,7], 10[1,3], Alma Csemege uborka[10] Parolt kuszkusz 7-10[1],
Nektarin Nektarin
Ebéd (00482) Gyermek = : = : = : = _ = :
Alsos (7_1 0 éV) Energia: 643.05 Kcal / 2,687.95 Kj Energia: 774.62 Kcal / 3,237.91 Kj Energia: 687.19 Kcal / 2,872.45 Kj Energia: 640.18 Kcal / 2,675.95 K] Energia: 760.13 Kcal / 3,177.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.44 g 12.41g 1319 45389 20.21g 4.38¢g 23.93¢g 24.01¢g 5229 26.11g 17.36 g 5309 31.29g 2459 g 5969
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
104.85 g 12.04g 282g  100.62g 5.99g 4199 91.94¢ 9.99g 341g 92.12¢g 22,989 597g  101.1l1g 0.26g 4219
1,9,(3),(6).(7),(12) 1,3,7,(6),(10),(11) 1,3 1,7,10 1,7
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Tarkonyos csirkeragu Sertéssilt 11-14 ] ] Kémeényleves 11-14[1],
leves 11-[9,(1,3,6 ) (1,3,6,,7",10,,11), Husgo,mbocltleves 11-14 Megg_yleyes 11-14[1,7], Zfse’mleko'cka 11-14[1],
Szilvas gombé’c 1’1’_1 "’1[1] Zoldbors.ofoze'lgk 11-14 [1,3], Kaposztas kocka 11 Brassoéi korettel 11-14[1], C§|kos tokany 11-14[1,7],
Alma * [1,7], Sajtos k|f||[1,3,7], -14[1,3], Alma Csemege uborka[10]  Pérolt kuszkusz_ 11-14[1],
Nektarin Nektarin
a (00483) Gyermek : : : _ : _ : : : :
Ebed Fels6s (1 114 éV) Energia: 733.09 Kcal / 3,064.32 Kj Energia: 834.02 Kcal / 3,486.20 Kj Energia: 819.87 Kcal / 3,427.06 Kj Energia: 718.19 Kcal / 3,002.03 Kj Energia: 877.22 Kcal / 3,666.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.48¢g 13.75g 1.43¢g 29.03 g 1056 g 1.28 ¢ 29.72 9 29.46 g 7.01g 29.26 g 20.08 ¢ 6.16 g 36.16 g 28529 6.90 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
119.69 g 14.04 g 3.40¢g 152.61g 5999 2.90¢g 106.70 g 11.99 g 4049 101.96 g 24.98 g 5.99¢g 116.33 g 0.29¢g 510¢g
1,9,(3),(6),(7),(12) 1,3,7,(6),(10),(11) 1,3 1,7,10 1,7

.| | /| /||
Sertésmajkrém db
Gyumolcsjoghurt 150 g[7, Keksz, detki mese[1, Ivéjoghurt 100 g[7], Kifli ~ (1,6,7,10), Teljeskidrlési Muzliszelet[1,6,7,12,

(1)1, Kifli korpas[1] (3,5,6,7)], Alma magvas[1,3,7,(8,11)]  kenyér[1,(6,7,11)], Uborka (5,8,11)], Alma
(kigyo)
(00482) Gyermek Energia: 227.79 Kcal / 952.16 Kj Energia: 236.28 Kcal / 987.65Kj  Energia: 240.03 Kcal / 1,003.33 K Energia: 212.96 Kcal / 890.17 K Energia: 168.08 Kcal / 702.57 K|
Alsos (7'10 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.71g 0.76 g 0.19¢g 3.18¢g 9.11g 2229 37.00 g 7.59 g 1379 9.11g 7.63g 2409 2.10g 4109 1509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34.13¢ 14.97g 0.82¢g 33.62¢ 10.88 g 0.13g 32529 17.63g 0.54 g 26.14 ¢ 0.00g 111g 25.00 ¢ 5.00g 0.12g
Uzsonna 1,7 1,(3),(5),(6),(7) 1,3,7,(8),(11) 1,(6),(7),(10),(11) 1,6,7,12,(5),(8),(11)
1 1 ________________________________________! ____________________________________! ______________________|

Sertésmajkrém db
Gyumolcsjoghurt 150 g[7, Keksz, detki mese[1, Ivéjoghurt 100 g[7], Kifli * (1,6,7,10), Teljeskiérlési Muzliszelet[1,6,7,12,

(1)1, Kifli korpas[1] (3,5,6,7)], Alma magvas[1,3,7,(8,11)]  kenyér[1,(6,7,11)], Uborka (5,8,11)], Alma
(kigyo)

(00483) Gyermek Energia: 227.79 Kcal / 952.16 Kj Energia: 236.28 Kcal / 987.65Kj  Energia: 240.03 Kcal / 1,003.33 K| Energia: 234.13 Kcal / 978.66 K Energia: 168.08 Kcal / 702.57 K|

Felsés (1 1-14 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.71g 0.76 g 0.19g 3.189¢ 9.11g 2229 37.00g 759g 1.37g 9.93¢g 7759 2419 2109 410g 1.50g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
34.13g 1497 g 0.82g 33.62 ¢ 10.88 g 0.13g 32529 17.63 g 0549 30.23 g 0.00g 1.20g 25.00 g 5.009 0.12g

1,7 1,(3),(5),(6),(7) 1,3,7,(8),(11) 1,(6),(7),(10),(11) 1,6,7,12,(5),(8),(11)
Elelmezésvezetd

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!

TOVABBI ALLERGEN INFORMACIO: elelmezes@kornye.hu
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