Heti étlap 2025.06.23. - 2025.06.27.
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Fc()?(lgg mcr)’r?étse ?ervgoty)tt GyUmolcstea 7-10, Fétt Citromos tea 7-10,
(16.7) I\%r arin Li ﬁt(7) Tej (friss)1,5%[7], Briés, = tojas 7-10[3], Margarin Tejeskave 7-10[1,7], Parizsi(1,6,7,10),
- 1), Viargarin LIghtt /), kicsi[1,3,7] Light(7), Burgonyas Kugléf[1,3,7] Margarin Light(7), Zsemle
Kukoricas kenyér[1,(6,7)], ) - ; !
CL kenyér[1], Zoldpaprika [1], Paradicsom kg
Uborka(kigyo)
. (00482) Gyermek _ . . . _ . . . . _
Tizérai Alsés (7-10 év) Energia: 323.04 Kcal / 1,350.31 K Energia: 234.07 Kcal / 978.41Kj  Energia: 280.66 Kcal / 1,173.16 Kj  Energia: 357.28 Kcal / 1,493.43 Kj  Energia: 269.03 Kcal / 1,124.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10419 12.33g 429¢g 10419 6.229 2.95¢g 9.68 9 8444 2.07g 12.83g 8209 413¢g 8.69 g 8.34¢g 2.88¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41.42 ¢ 8.99¢g 2.60g 33.84¢9 5.73¢g 0.59¢g 40.34 g 8.99¢g 1.53¢9 57.61¢g 18.96 g 0.30g 39.43¢g 8.99¢g 1619
1,(6),(7) 1,3,7 1,3,(7) 1,3,7 1,(6),(7),(10)
.| | /| /||
Sertéssilt 7-10 Zellerkrémleves 7-10 Karfiolleves 7-10[1],
Z6ldségleves 7-10[1,9 (1.36,7,10,11), Leveﬁ'g’g}\?’gh(l?? )f]s’(7)] Vagdalt pogacsa sitben
gleve ' Paradicsomos kaposzta 7 esgyongyl1,o,0,{/)], 7-10[1,3], Burgonya, Gulyasleves 7-10, Taros
(3)], Bolognai spagetti 7- '~ 0[1], Rozskenyér|[1 Sult csirkecomb 7-10 etrezselymes 7-10 batyu 7-10[1,3,7], Aima
10[1,7,(3,6,12)], Nektarin » RozSKeNyerll, (41.3,6,7,10,11), Parolt rizs P yme ' y =y
(6,7)], Almas makos , ) Vegyes vagott
kevert 7-10[1,3,7] 7-10, Parolt b.répakuk. 7- o\ o nvisa (cuko(12)
Ebéd (00482) Gyermek 9 10 TFM, S yusag
Alsés (7-10 év) : . . : : . . . . :
Energia: 704.06 Kcal / 2,942.97 Kj Energia: 834.76 Kcal / 3,489.30 Kj Energia: 632.26 Kcal / 2,642.85 Kj Energia: 689.57 Kcal / 2,882.40 Kj Energia: 749.64 Kcal / 3,133.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29559 27.09g 9.64¢9 37.87g 30.40 g 7329 18.73g 24349 473¢g 24.33g 30.54 g 7.09g 36.24 g 21.349 6.28 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
84.40¢g 1.40g 4029 100.18 g 27.97g 3.88¢g 86.64 g 054 g 4779 776449 0.01g 481g 101319 12.23 g 201g
1,7,9,(3),(6),(12) 1,3,7,(6),(10),(11) 1,3,6,7,9,(10),(11),(12)  1,3,(12) 1,3,7
.| | /|||
Kocka sait, natdr, Kifi Keksz, Agiberia[L, Van.tirskrém 7-10[7],  GYomoiesioghurt 150 917, - Nutribelia kokuszos
korpas[1] (3,5,7)], Alma Korpas kenyér[1,(6)] (D), Kifli magvas[1,3,7, eKsz [ :(5.6,8,11,
b ’ (8,11)] Gyumolcslé 100% 0,2l-es
(00482) Gyermek Energia: 162.79 Kcal / 680.46 Kj Energia: 175.18 Kcal / 732.25 K] Energia: 221.75 Kcal / 926.92 K] Energia: 299.48 Kcal / 1,251.83 K] Energia: 214.22 Kcal / 895.44 Kj
UZS onna Alsés (7_1 0 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.61¢g 5.62¢g 3.03¢g 3.06 g 7179 2409 10.85¢g 3.26¢g 1.58¢9 10.44 g 6.83 g 1.00 g 1.38¢9 4869 2429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
19.82 g 0.26¢g 0.74 g 23.34¢g 397¢g 0.08¢g 36.27 9 450¢g 0.72¢g 36.23 g 16.41 g 0.82¢g 38.90 g 4.02¢g 0.03g
1 1,(3),(3).(7) 1,7,(6) 1,3,7,(8),(11) 1,(5),(6).(8),(11)
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