Heti étlap 2025.06.09. - 2025.06.13.
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Citromos tea 7-10, Gyumolcstea 7-10,
e Karamell 7-10[7], Pulykamellsonka(1,6,7), Sajtkrém,
I;eéégﬁsjgiﬁ:@[{fj Csicseriborsé krém 7-10 Margarin Light(7), napraforgémagos 7-10[7],
(7), Félbarna kenyér[1] Burgonyas kenyér[1],  Kukoricas kenyér[1,(6,7)],
Paradicsom kg Zoldpaprika
(00482) Gyermek _ . : : _ . . .
Alsos (7_1 0 éV) Energia: 248.26 Kcal / 1,037.73 Kj Energia: 391.15 Kcal / 1,635.01 Kj Energia: 259.81 Kcal / 1,086.01 Kj Energia: 319.60 Kcal / 1,335.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.80 g 3.80¢g 1799 15.96 g 9.75¢g 341g 12.01g 439¢g 1.08 g 9.03g 11.85g 4769
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
42.60 g 11609 0.58¢g 59.19¢ 8.99¢ 191g¢g 4192 ¢ 8.99¢g 19749 43.04 g 8.99¢g 1.44 ¢
Tizérai 1,7 1,7 1,(6),(7) 1,7,(6)
Citromos tea 11-14, Gylmolcstea 11-14,
e Karamell 11-14[7], Pulykamellsonka(1,6,7), Sajtkrém,
-(I-;ea{ égﬁ:&iﬁg@[ﬂ]]’ Csicseriborso krém 11-14 Margarin Light(7), napraforgdbmagos 11-[7],
(7), Félbarna kenyér[1] Burgonyas kenyér[1],  Kukoricas kenyér[1,(6,7)],
Paradicsom kg Zdldpaprika
(00483) Gyermek
Felsés (1 114 éV) Energia: 286.06 Kcal / 1,195.73 Kj Energia: 432.63 Kcal / 1,808.39 Kj Energia: 292.68 Kcal / 1,223.40 K] Energia: 325.70 Kcal / 1,361.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11809 4.009 1.83¢g 17.35¢ 10.48 g 3.609 13.199 4.58 g 1109 9.15¢g 11.88¢g 476 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50.60 g 1450 g 0.66g 66.45 g 9.99g 2209 48.35¢ 9.99¢g 2.16g 4437 g 9.99 g 1449
1,7 1,7 1,(6),(7) 1,7,(6)
"y Zabpelyhes husgombdc 7
Majgaluska leves 7-10 Kg;e\]laé)egvc’izg:a(l)ﬂ, Babaulvas 7-10. Saitos -10[1,3], Fétt burgonya 7-
[19,(12)], Grizes tészta, | “12 baFr’] 0. Parolt pogécg’say7_1 0[1.3.7] JA|ma 10, Paradicsom martas 7-
izzel 7-10[1,(3,12)], Alma fizs 7-10 Nel’<tarin D 10[1,9], Rozskenyér[1,
! (6,7)], Nektarin
(00482) Gyermek _ : : _ _ _ : :
. Alsos (7_1 0 éV) Energia: 661.03 Kcal / 2,763.11 K] Energia: 671.17 Kcal / 2,805.49 Kj Energia: 770.09 Kcal / 3,218.98 Kj Energia: 784.74 Kcal / 3,280.21 K]
Ebed Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.86¢9 11319 2229 20.48¢9 16.33 g 1.78¢9 36.39¢ 31.26¢9 9.16 g 26.23¢g 22879 6.27 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
114.70 g 19.68 g 296g  109.22 g 0.81g 2.88¢g 84.74 g 0.01g 2629 116509 17.98g 201lg
1,9,(3),(12) 1,(3) 1,3,7 1,3,9,(6),(7)

(00483) Gyermek
Felsds (11-14 év)
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Zabpelyhes husgombadc

Majgaluska leves 11-14  Karalabéleves 11-14[1, 11-14[1,3], Fétt burgonya

Babgulyas 11-14, Sajtos

1 :9,(1 2)], Grizes tészta, (3)}, Spenotos ha}I pogacsa 11-14[1,3,7], 11-’14’ , Paradicsom
izzel 11-14[1,(3,12)], bundaban 11-14, Parolt Alma martas 11-14[1,9],
Alma rizs 11-14, Nektarin Rozskenyér[1,(6,7)],
. (00483) Gyermek Nektarin
Ebéd Felsds (1 1-14 év) Energia: 760.24 Kcal / 3,177.80 Kj Energia: 745.03 Kcal / 3,114.23 Kj Energia: 815.93 Kcal / 3,410.59 Kj Energia: 874.88 Kcal / 3,657.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27649 13.36 g 2.63g 22.69 g 18.23 g 1.99 g 39.93g  33.34g 9.74g 294749 26.40g 7.26g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
130.92 g 22199 3229  121.03g 0.90 g 331lg 87.91g 0.01g 2979  12758¢ 19.98 g 2.30g
1,9,(3),(12) 1,(3) 1,3,7 1,3,9,(6),(7)

! __________________________________________ ________________________________________! ________________________|
Trappista sajt[7,(1)],

Margarin Light(7), Nutribella kokuszos

keksz db[1,(5.6,8,11, Krémturo vanilias[7], Kifli GyUmolcsszelet, malnas,

Rozskenyér[1,(6,7)], Alma korpas[1] joghur[1,7], Alma
Uborka(kigyo)
(00482) Gyermek  Energia: 295.18 Kcal / 1,233.85 Ki Energia: 147.18 Kcal / 61521 Kj  Energia: 246.33 Kcal / 1,029.66 Kij Energia: 175.18 Kcal / 732.25 K
Alsos (7'1 0 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.58 g 11.46 g 6.099 1849 546 g 2429 11.37g 3129 1569 2409 4.80¢g 1.80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33.33g 0.00 g 157g 21.40 g 4.029 0.04g 42429 16.35g 0.59 g 27.90g 6.00 g 0.13g
1,7,(6) 1,(5),(6),(8),(11) 1,7 1,7

Trappista sajt[7,(1)],

Margarin Light(7), Nutribella kokuszos

keksz db[1,(5.6,8,11, Krémtuaro vanilias[7], Kifli GyUmolcsszelet, malnas,

Rozskenyér[1,(6,7)], Alma korpas[1] joghur[1,7], Alma
Uborka(kigyo)
(00483) Gyermek Energia: 322.47 Kcal / 1,347.92 Kj Energia: 147.18 Kcal / 615.21 Kj  Energia: 246.33 Kcal / 1,029.66 Kj Energia: 175.18 Kcal / 732.25 Kj
Fels6s (1 1-14 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.49 g 11.56 g 6.10g 1849 546 g 2429 11.37g 3129 1569 2409 4.80¢g 1.80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
38.86 g 0.00 g 1.709 21409 4.029g 0.04 g 4242 g 16.35g 0.59¢ 27.90¢g 6.00 g 0.13¢g
1,7,(6) 1,(5),(6),(8),(11) 1,7 1,7
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Elelmezésvezetd

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!

TOVABBI ALLERGEN INFORMACIO:

elelmezes@kornye.hu



