Heti étlap 2025.06.09. - 2025.06.13.
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Citromos tea 11-14,

GyUmolcstea 11-14,

Laktozmentes tej 1,5% Karamell 11-14 LM, Pulykamellsonka(1,6,7), It -
] 1,97, e T Uly onka( ) Parizsi (allergénm)(10),
Gabonagolyé Csicseriborsé krém 11-14  Liga margarin tejmentes, | . I
. . i . . Liga margarin tejmentes,
gluténmentes LM, Félbarna kenyér[1] Burgonyas kenyeér[1], . :
; Zsemle[1], Zéldpaprika
(00169) Paradicsom kg
Tizérai Laktézmentes 11  Energia: 284.57 Kcal /1,189.50 K]  Energia: 363.69 Kcal / 1,520.22 Kj  Energia: 307.61 Kcal / 1,285.81 Kj  Energia: 294.60 Kcal / 1,231.43 K]
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.90 g 7.90g 4209 1717 g 1150 g 5779 12129 8.96¢ 231g 7479 10.78 g 3.27¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43.55¢ 0.00 g 111¢g 61.46 g 9.99¢ 2.08¢g 43.41¢g 9.99¢ 1.94¢9 4154 ¢ 9.99¢ 1.42¢9
1 1,(6),(7) 1,(10)

Husgombéc 11-14 LE[3],

Sertésraguleves 11-14  Karalabéleves 11-14 LE, Babgulyas 11-14 LE, Fott burgonya 11-14
LE[9], Grizes tészta, izzel Rantott hal 11-14 LE[3,4], Sajtos pogacsa 11-14 LE Paradicsom martas 11-14
11-14 LE(12), Alma Parolt rizs 11-14, Nektarin [3,7,(1)], Alma LE[9], Gluténmentes
(00011) kenyer[11,(6)], Nektarin
Lisztérzékeny 11 Energia: 734.68 Kcal / 3,070.96 Kj Energia: 841.65 Kcal / 3,518.10 Kj Energia: 818.46 Kcal / 3,421.16 K] Energia: 843.39 Kcal / 3,525.37 K]
-14 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2156 g 15.62 g 2.83¢g 31.96 g 24.03 g 3679 35279 33.029 9.84¢g 2556 g 29.12¢g 7779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
12479 g 24.26 g 2.13g 122019 0.79g 2369 94.00 g 0.00 g 2.98 ¢ 117.74 g 21.73 g 2.08g
9,(12) 34 3,7,(1) 3,9,11,(6)

Ebéd . ,
Zabpelyhes husgombdc 7
Sertésraguleves 7-10 Karalabéleves 7-10 Babaulvas 7-10 TFM -10 TFMI[1,3], Paradicsom

TFM, SZM[1,9,(3)], Grizes TFM,SZM[1,(3)], Rantott guly ’ martas 7-10 TFM, SZ

tészta 7-10 TFM, SZM[1,  hal 7-10 TEM. SZM[4], fg'\#,':l\sﬂagcz’fwf[’f%?c;f‘mg [1,9], F6tt burgonya 7-10

(00012) (3,12)], Aima Parolt rizs 7-10, Nektarin TFM, Rozskenyeér([1,(6,7)],
Tejfehérje, Nektarin
széjamentes 7- Energia: 705.45 Kcal / 2,948.78 K] Energia: 589.30 Kcal / 2,463.27 K] Energia: 602.12 Kcal / 2,516.86 K] Energia: 784.74 Kcal / 3,280.21 K]
10 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27879 14.64 9 2729 24.65¢g 13.67¢g 2159 30.78 g 29.11¢g 11.674g 26.23 g 22879 6.279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
114.00 g 17.83 g 2499 89.78 g 0.00g 1.95¢g 79.61g 0.64g 2.58¢ 116.50 g 17.98 g 201g
1,9,(3),(12) 1,4,(3) 1,3 1,3,9,(6),(7)
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] Husgombéc 11-14 LE
Karalabeleves 11-14 LE . . +LM[3], Fétt burgonya 11-
+LM, Rantott hal 11-14 LE ggﬁgglygs ;J;;%ﬁﬂ’é 14 , Paradicsom martas
+LM[3,4], Péarolt rizs 11- 308 PO9 11-14 LE+LM[9],

Sertésraguleves 11-14
LE+LMI[9], Grizes tészta

(00013) 11-14 LE+LM(12), Alma 14, Nektarin *LM3], Alma Gluténmentes kenyér[11,
Lisztérzékeny (6)], Nektarin
+laktézm. 11-14 Energia: 748.92 Kcal / 3,130.49 Kj  Energia: 773.28 Kcal / 3,232.31Kj  Energia: 700.79 Kcal / 2,929.30 Kj  Energia: 843.39 Kcal / 3,525.37 K|
1x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.67 g 16.34 g 3129 36.72 g 13.85¢ 2579 34.73g 35259 13.79g 25.56 g 29.12 g 7779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
124.67 g 2436 ¢ 236g 123859 0.83g 3.09g 93.43 g 0.00g 2749  117.74g 21.73¢g 2.089
9,(12) 3,4 3 3,9,11,(6)

1 e e
Zabpelyhes husgomboc 7
Sertésraguleves 7-10 Karalabéleves 7-10 TFM . -10 TFM[1,3], Fétt
TFM[1,9,(3)], Grizes  [1,(3)], Rantott hal TFM 7- Sa%?)zguciy?éi;:?()- ;rOF.'\IfllgM burgonya 7-10 TFM,
tészta, izzel 7-10 TFM[1, 10[1,3,4], Parolt rizs TFM 3105 Po9 Paradicsom martas 7-10

(3.12)], Alma 7-10, Nektarin [1.3], Alma TFM[1,9], Rozskenyér[1,
(00151) (6,7)], Nektarin
Tejfehérjementes
7-10 1x Energia: 665.17 Kcal / 2,780.41 K] Energia: 684.23 Kcal / 2,860.08 Kj Energia: 602.12 Kcal / 2,516.86 K] Energia: 768.16 Kcal / 3,210.91 K]
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
27309 14519 2.73¢g 35.42¢ 12559 2169 30.78 g 29.11¢ 11.67¢g 25.959g 22.73 g 6.259g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
105.01 g 14.27 9 248¢g 106.18 g 0.01g 3.53¢g 79.619g 0.64¢g 2.28¢ 112.97 g 17.98 g 2019
1,9,(3),(12) 1,34 1,3 1,3,9,(6),(7)
! 1 ]

Zabpelyhes husgomboc
Karalabéleves 11-14 M[1, . 11-14 M[1,3], Fétt
(3)], Spenotos hal Sa%cizgucty?c;; '11{4_ m M burgonya 7-10 M,
bundaban 11-14 M, Parolt  ©#% P99 Paradicsom martas 11-14

Majgaluska leves 11-14
M[9], Grizes tészta, izzel

11-14 M[1,(3,12)], Alma : : 1,3,7], Alma .
[1.( )l rizs 11-14 M, Nektarin [ ] M[1,9], Rozskenyér[1,
(00168) (6,7)], Nektarin
Mogyoréérzéken
Energia: 718.27 Kcal / 3,002.37 Kj Energia: 733.17 Kcal / 3,064.65 Kj Energia: 805.84 Kcal / 3,368.41 Kj Energia: 835.53 Kcal / 3,492.52 Kj
y11-141x i 8 1/3,002.37 Kj i 3 1/3,064.65 Kj ja: 805.8: 173,368 j ja: 835.53 1/3,492.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.99¢g 12.00 g 2.05¢g 22,619 17.26 9 1879 39.89¢g 32.37¢g 9.63¢g 28.26 g 26.28¢g 7259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
120.98 g 19.96 g 231g 120.33 g 0.90¢g 358¢g 87.58¢g 0.00 g 2789 119.43 g 19.98 g 2.08¢g
1,9,(3),(12) 1,(3) 1,3,7 1,3,9,(6),(7)

(00169)
Laktézmentes 11
-14 3x
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Zabpelyhes husgombadc
11-14 LM[1,3], F6tt
burgonya 11-14 LM,

Paradicsom martas 11-14

. Karalabéleves 11-14 LM .
Majgaluska leves 11-14 [1,(3)], Rantott hal 11-14 Babgulyas 11-14 LM,

LM[9], Grizes tészta, izzel . . ) Sajtos pogacsa 11-14 LM
11-14 LM[L,(3,12)], Alma_L1-3:#7], Parolt rizs 11-14 [1,3], Alma

LM, Nektarin LM[1,9], Rozskenyér[1,
(00169) (6,7)], Nektarin

Ebed Laktoz:{zesr:(tes " Energia: 718.27 Kcal / 3,002.37 K] Energia: 776.31 Kcal / 3,244.98 K| Energia: 696.57 Kcal / 2,911.66 K] Energia: 857.16 Kcal / 3,582.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.99¢ 12.00 g 2059 39.96 g 14.08 g 2529 39.35¢g 35.53¢g 13.68¢g 28.66 g 27.24¢9 7359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
120.98 g 19.96 g 231g 120.99 g 0.00g 3.62¢9g 87.02¢g 0.00 g 2549 122.22 g 19.98 g 2.18¢g

1,9,(3),(12) 1,3,4,7 1,3 1,3,9,(6),(7)

Laktézmentes sajt, Liga Nutribella kékuszos

margarin tejmentes, Krémturé laktézmentes, Tar6 rudi Im Mizo[6],
garin te] keksz dbl[L1,(5,6,8,11, 0 lakt [6]
Rozskenyér[1,(6,7)], Pék kifli[1,7] Alma
A Alma
Uborka(kigyo)
(00169)
UZSO nna Laktézmentes 11 Energia: 347.01 Kcal / 1,450.50 Kj Energia: 147.18 Kcal / 615.21 K] Energia: 465.00 Kcal / 1,943.70 Kj Energia: 154.33 Kcal / 645.10 Kj
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.25g 14.85g 6.529 1849 546 g 2429 20.93g 11.26 g 5.93¢ 331g 5129 2669
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38.82¢g 0.00g 1569 214049 4.02¢g 0.049g 66.80 g 22.15¢g 1359 23.089g 12.04 g 0.03g
1,(6).(7) 1,(5),(6).(8),(11) 1,7 6
Elelmezésvezetd

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!

TOVABBI ALLERGEN INFORMACIO: elelmezes@kornye.hu
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