Heti étlap 2025.05.05. - 2025.05.09.
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Tej (friss)1,5%[7],
Gabonapehely[1]

(00482) Gyermek
Alsés (7-10 év)

Energia: 248.26 Kcal / 1,037.73 Kj

Limonadé 7-10, Turista
felvagott(1,6,7), Margarin
Light(7), Félbarna kenyér

[1], Uborka(kigyo)

Energia: 299.75 Kcal / 1,252.96 Kj

Gyumolcstea 7-10,
Kenémajas(1,6,7,10),
Magvas kenyér[1], Retek
kg

Energia: 329.82 Kcal / 1,378.65 K]

Tejeskavé 7-10[1,7],
Kugléf[1,3,7]

Energia: 357.28 Kcal / 1,493.43 Kj

Kakao 7-10[7], Margarin
Light(7), Kukoricas kenyér
[1,(6,7)]

Energia: 321.46 Kcal / 1,343.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.80 g 3.80¢ 1799 10.67 g 13.34g 4.78¢g 13.43 g 11.74 g 3.80 ¢ 12.83g 8.20g 4.13g 13.15g 6.59 g 2809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42.60 g 11.60 g 0589 34.029 1.80 g 2.33¢g 4218 g 8.99¢g 2.02g 57.61g 18.96 g 0.30¢g 51.24 g 8.99g 1.60 g
o Limonadé 11-14, Turista Gyumolcstea 11-14, Kakat 11-14[7], Margarin
Tej (friss)1,5%[7], felvagott(1,6,7), Margarin =~ Kenémajas(1,6,7,10), Tejeskavé 11-14[1,7], Light(7) Kukoric’:és kenyér
Gabonapehely[1] Light(7), Félbarna kenyér Magvas kenyér[1], Retek Kugléf[1,3,7] ’ [1,(6,7)]
[1], Uborka(kigyo) kg AN
(00483) Gyermek Energia: 286.06 Kcal / 1,195.73 Kj Energia: 327.67 Kcal / 1,369.66 Kj Energia: 366.98 Kcal / 1,533.98 K] Energia: 409.15 Kcal / 1,710.25 K] Energia: 377.67 Kcal / 1,578.66 Kj
Felsés (1 1-14 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.80 g 4.00g 1.83g 11.75g 13.45g 481g 14.88 g 12.31g 3.80 ¢ 15549 9.82¢ 4.95¢g 15.93 g 7559 3.30¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50.60 g 1450 g 0.66g 39.63 g 2.00g 2549 48.71g 9.99¢g 221g 64.16 g 18.12¢g 0.37g 60.18 g 9.99g 1.87g
1,7 1,(6),(7) 1,(6),(7),(10) 1,3,7 1,7,(6)
| PROCIEMSIT0 | Roszst gszlewes 710 (SIS T
Vajgaluska leves 7-10 Z"Idbat’)fcziz’ellék ’7_10’[1 7] [1,3], Réntott hal (kesz_) 7- sijtében 7-10[1,3] Zoldsegleves 7-10[1,9,
[1,3,(7)], Rakott karfiol 7- ° ) ' 10[4], Petrezselymes rizs PR R (3)], Bolognai spagetti 7-
10[7], Alma Rozskenyer[1,(6,7)], ~ "7.45 Tartarmartas 7-10 ~ Burgonyapure 71071, 45147 3 5 101 Korte
! Meggyes kakads kevert 7- ’[3 7.10,(1,12)] Céklasalata, csemege VAT D
Ebéd (00482) Gyermek 10[1,3] EE szeletelt
Also6s (7'1 0 éV) Energia: 687.07 Kcal / 2,871.95 K] Energia: 757.04 Kcal / 3,164.43 K] Energia: 730.23 Kcal / 3,052.36 K] Energia: 772.26 Kcal / 3,228.05 Kj Energia: 717.21 Kcal / 2,997.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.20 g 26.73g 6.00 g 41.08 g 21.88¢ 4149 22.76 g 38.929 6.259 2750¢g 32,66 g 8.56 g 29.029 26.99 g 9.58 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
81.62g 0.01g 2599 96.88 g 16.84 g 2.60g 69.97 g 1819 4379 90.00 g 13.89 g 5749 88.26 g 1.40¢g 4.03g
1,3,7 1,3,7,(6),(10),(11) 1,3,4,7,10,(12) 1,3,7 1,7,9,(3),(6),(12)
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Parolt csirkemell 11-14 Karalabéleves 11-14][1,

Reszelt tésztaleves 11-14 .
(1,.36,7,10,11), [1,3], Rantott hal (kész) = (O Vagdaltpogacsa -y ioves 11-14[1,9
Zoldbabfézelék 11-14 o sutében 11-14[1,3], . A

[1.7], Rozskenyér[1,(6,7)] 11-14[4], Petrezselymes Burgonyapiiré 11-14[7] (3)], Bolognai spagetti 11-
et A rizs 11-14, Tartarmartas ’ 14[1,7,(3,6,12)], Korte

Vajgaluska leves 11-14
[1,3,(7)], Rakott karfiol 11-

14[7], Alma Meggyes kakaos kevert 11-14[3,7,10,(1,12)] Céklasalata, csemege
) (00483) Gyermek 11-14[1,3] T szeletelt

Ebed Fels6s (11-14 év)  Energia: 692.52 Kcal / 2,894.73Kj  Energia: 800.68 Kcal / 3,346.84 K]  Energia: 851.99 Kcal /3561.32 K]  Energia: 873.71 Kcal / 3,652.11Kj  Energia: 834.04 Kcal / 3,486.29 K;

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.70g 21.82g 5799 44.72 g 22.44 ¢ 421g 25.62 g 46.68 g 7519 31.23g 38.13 g 9.98¢ 35.26 g 32699 12.26g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
90.74 g 0.01g 291g  102.71g 17.89 ¢ 2.93g 79.77g 2.01g 5119 99.13 g 13.89 ¢ 6.43 ¢ 98.23 g 1.40g 462g

1,3,7 1,3,7,(6),(10),(11) 1,3,4,7,10,(12) 1,3,7 1,7,9,(3),(6),(12)

. ! |
Sonkakrém hazi 7-10 Nutribella kokuszos

(1,6,7), Rozskenyér[1,  Kefir poharas[7], Banan  Tur6 Rudi[7], Aima Rizsszelet,csokis[6,7], oys7 db[1,(5,6,8,11,

. : Narancs
(6,7)], Zéldpaprika Alma
(00482) Gyermek Energia: 261.34 Kcal / 1,092.40 Kj Energia: 223.56 Kcal / 934.48 K] Energia: 159.60 Kcal / 667.13 Kj Energia: 115.29 Kcal / 481.91 Kj Energia: 147.18 Kcal / 615.21 K]
Alsés (7_10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.00 g 9.11¢g 2459 8.75¢g 0359 0.11g 3509 5.90¢ 4509 1.53¢g 035¢g 0.01g 1849 5.469g 2429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33.78¢g 0.00g 1.02g 4550 g 0.00g 0.68 g 22509 11.00g 0.04¢g 21.73 g 0.00g 0.01g 21409 4.029g 0.04¢9
1,(6),(7) 7 7 6,7 1,(5),(6),(8),(11)
Uzsonna e e e
Sonkakrém hazi 11-14 . . Nutribella kdkuszos
3 , . . . Rizsszelet,csokis[6,7],
(1,6,7), Rozskenyér[1, Kefir poharas[7], Banan Taré Rudi[7], Alma Narancs keksz db[1,(5,6,8,11,
(6,7)], Zoldpaprika Alma
(00483) Gyermek Energia: 327.06 Kcal / 1,367.11 K] Energia: 223.56 Kcal / 934.48 Kj Energia: 159.60 Kcal / 667.13 Kj Energia: 115.29 Kcal / 481.91 Kj Energia: 147.18 Kcal / 615.21 Kj
Felsés (1 114 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11959 13.06 g 3.53¢g 8.75¢g 0.35¢g 0.11¢g 3.50¢ 5.90¢ 4509 1539 0.35¢g 0.01g 1849 5.46 g 2429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39.18 g 0.00g 1.25¢g 4550 g 0.00g 0.68¢ 22509 11.00 g 0.04 g 21.73g 0.00 g 0.01g 21.40g 4.02¢g 0.04g
1,(6).(7) 7 7 6,7 1,(5),(6).(8),(11)
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