Heti étlap 2025.05.05. - 2025.05.09.
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(00169)
Tizorai Laktézmentes 11
-14 3x

(00011)
Lisztérzékeny 11
-14 1x

Ebéd

(00012)
Tejfehérje,
sz6jamentes 7-
10 1x

5/

. |
Limonadé 11-14, Turista

Laktézmentes tej 1,5%, (allergénm), Liga Keﬁﬁ%”;";‘és(taeﬁ‘e:;el‘r‘n | Teleskave 11-14 LM[1],  Kakao 11-14 LM, Liga
Gabonagolyé margarin tejmentes, Magvas IJ<enyér[1] Retei< Minidzsem 25g-0s, margarin tejmentes,
gluténmentes Félbarna kenyér[1], K ’ kilonféle(12), Zsemle[1] Zsemle[1]

Uborka(kigy) 9
Energia: 284.57 Kcal / 1,189.50 Kj Energia: 345.83 Kcal / 1,445.57 Kj Energia: 366.98 Kcal / 1,533.98 Kj Energia: 340.62 Kcal / 1,423.79 Kj Energia: 410.11 Kcal / 1,714.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.90 g 7.90g 420¢g 10.78 g 17.90g 6.01g 14.88 g 12.31¢g 3.80¢g 13.08 g 4109 2.63g 13559 18.75g 6.819
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
43.55¢ 0.00 g 111¢g 34.43¢g 2.009g 231¢g 48.71 g 9.99¢ 221¢g 61929 26.12¢g 1.09¢g 45.89 ¢ 9.99¢ 1.28¢9
1 1 1,(12) 1

! ___________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _____________________|
Karalabéleves 11-14 LE,
Vagdalt pogacsa 11-14

LE[3,11,(6)], )
Burgonyapuré 11-14 LE

[7], Céklasalata, csemege

szeletelt

Parolt csirkemell 11-14  Reszelt tésztaleves 11-14
Vajgaluska leves 11-14  LE, Zéldbabfézelék 11-14  LE, Rantott hal 11-14 LE
LE[3,(7)], Rakott karfiol 11 LE[7], Gluténmentes  [3,4], Petrezselymes rizs
-14 LE[7], Aima kenyér[11,(6)], Meggyes = 11-14 LE, Tartarmartas
kakads kevert 11-14 LE[3] 11-14[3,7,10,(1,12)]

Zoldségleves LE 11-14
[9], Bolognai spagetti 11-
14 LE[1,7], Korte

Energia: 692.03 Kcal / 2,892.69 K] Energia: 796.30 Kcal / 3,328.53 Kj  Energia: 1,041.37 Kcal / 4,352.93 K] Energia: 857.28 Kcal / 3,583.43 Kj Energia: 806.82 Kcal / 3,372.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.33¢g 21.71¢9 5.81¢g 41.049g 27.14¢9 5129 30.36 g 55.48 g 8.81g 28.32¢g 39.21¢ 10.14 g 33.21¢g 31.98¢g 11919
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
92.21¢g 0.00g 292¢g 94.55 g 19.58 g 4309 102.64 g 2609 5.22¢g 95.24 ¢ 15.20 g 6.03g 95.23 g 0.50g 3.72¢g
3,7 3,7,11,(6) 3,4,7,10,(1),(12) 3,7,11,(6) 1,7,9

Parolt csirkemell 7-10  Reszelt t.leves 7-10 TFM, Karalabéleves 7-10

Vajgaluska leves 7-10 78 de ai':‘/l()’,zsezlg/llé 7-10 SZI\{I([)1_,I_:;>:]|,V|RaSnZt§/;[E 4?al 7 TFM,SZM[1,(3)], Vagdalt = Zdldségleves 7-10 TFM,
TFM, SZM[1,3], Rakott TFM,SZM[L,7], Petrezselymes rizs 7-10 pogacsa 7-10 TFM,SZM =~ SZM[1,9,(3)], Bolognai

karfiol 7-10 TFM, SZM, [1,3], Burgonyapuré 7-10 spagetti 7-10 TFM, SZ[1],

Rozskenyér[1,(6,7)], TFM, S, Csemege uborka

Alma A o , TFM, SZM, Céklasalata, Kéorte
Meggyes kakads 7-10 [10], Gyimadlcslé 100% csemege szeletelt
TFM+SZM[1,3] 0,2l-es

Energia: 699.06 Kcal / 2,922.07 Kj Energia: 753.76 Kcal / 3,150.72 Kj Energia: 656.75 Kcal / 2,745.22 Kj Energia: 738.16 Kcal / 3,085.51 K] Energia: 678.33 Kcal / 2,835.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.30¢g 28.20 9 7.03¢g 40.61 g 23.15¢g 497¢g 22.55¢g 18.06 g 2629 24479 32.70¢g 8.89¢g 22.89g 25.44 g 9.72¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
81.17g 0.00g 2629 93.55g 17.29 g 3.79g 97.34¢g 0.00 g 591g 92.60 g 17.89 g 556 g 88.12 g 0.00g 3149

1,3 1,3,7,(6) 1,3,4,10 1,3 1,9,(3)
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Rérolt csirkemell 11-14 Reszelt tésztaleves 11-14 Karalabéleves 11-14 LE
Vajgaluska leves 11-14 LE+LM, Zéldbabfézelék = LE+L, Rantott hal 11-14 +LM, Vagdalt pogacsa 11-

: : : Zoldségleves LE 11-14

LE+LM[3], Rakott karfiol J1-14 LE+LM, LE+LM[3,4], 14 LE+LM[3,11,(6)], (g Bolo%nai spagetti 11-
11-14 LE+LM. Alma uténmentes kenyer[1 1, Petrezselymes rizs 11-14 Burgonyagure 1 1:14 LE 14 LE+LM. Korte
(00013) ' (6)], Meggyes kakads kev. LE+LM, Csemege uborka +LM, Céklasalata, ’
Lisztérzékeny 11-14 LE+L[3] [10] csemege szeletelt

+laktézm. 11-14 Energia: 720.15 Kcal / 3,010.23 Kj  Energia: 810.81 Kcal / 3,389.19Kj  Energia: 729.82 Kcal / 3,050.65 Kj  Energia: 902.79 Kcal / 3,773.66 Kj  Energia: 781.79 Kcal / 3,267.88 Ki

1x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,659 24579 7.01g 41.059 29.06 g 5.96 g 34549 19.20g 3179 20719  39.33g 10.36g 25.189 31129  11.24g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor )
92.46 g 0.00 g 3449 93.81g 19.58 g 4029  103.32g 0.63g 7279  104.49g 1520 g 6.01g 98.42 g 4509 3.70g

3 3,11,(6) 3,4,10 3,11,(6) 9

Parolt csirkemell 7-10 Kéményleves 7-10 TFM = Karalabéleves 7-10 TFM
Vajgaluska leves 7-10  TFM, Zoldbabfézelék 7-10 [1], Rantott hal (kész) 7- ~[1,(3)], Vagdalt pogacsa 7

Zoldségleves 7-10 TFM
TEM[L,3], Rakott karfiol ~ TFM[1], Rozskenyér[1, -0 I"MI4], Petrezselymes -10 TEMI1,3], 1,9.(3)], Bolognai spagetti
TEM 7-10, Alma (6.7)], Meggyes kakass  "ZS 7-10 TFM, Csemege  Burgonyapuré 7-10 TFM, 7 340 teniny “Karte
’ k ’ 79198/TFM 13 uborka[10], Gyumadlcslé Céklasalata, csemege ’
_(00151) evert 7- [1.3] 100% 0,2l-es szeletelt
Tejfehérjementes
7-10 1x Energia: 699.06 Kcal / 2,922.07 Kj Energia: 732.91 Kcal / 3,063.56 Kj Energia: 639.38 Kcal / 2,672.61 K] Energia: 740.32 Kcal / 3,094.54 K] Energia: 624.62 Kcal / 2,610.91 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.30¢g 28.20¢g 7.03g 39.74¢g 22.009 4.32¢g 21.85¢g 17.92¢g 2609 24.33¢g 33.609g 8.98¢g 23.05¢g 20.89 g 5709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
81.17¢g 0.00g 341g 91.84¢g 17.09¢g 3759 94.03 g 0.00 g 4659 91.29¢g 17.89¢g 5509 85.14 g 0.01lg 2709
1,3 1,3,(6),(7) 1,4,10 1,3 1,9,(3)
I I ——

! ____________________________________________! ________________________________|
Parolt csirkemell 11-14 Reszelt tésztaleves 11-14 Karalabéleves 11-14 M[1,
Vajgaluska leves 11-14 M, Zoldbabfézelék 7-10 M y !L10’3l\]/i[§]arlltg:: ehzzl e(lk(rar?gg (35)(11’%/3191(1_?5 Fl)\;|)[g13§]s a Zoldségleves 11-14 M
M[1,3,(7)], Rakott karfiol [1,7], Rozskenyér[1,(6,7)], rizs’11-14 M y Buraon .a iiré 11_1;1 M[7] [1,9,(3)], Bolognai spagetti
11-14 M[7], Alma Meggyes kakads kevert 7- ' gonyap ’

(00168) 10 M[1.3] Tartarmartas 11-14 M Céklasalata, csemege 11-14 M[1,7], Korte
[3,7,10,(1,12)] szeletelt
Mogyoroérzéken
y 11-14 1X Energia: 692.52 Kcal / 2,894.73 Kj Energia: 799.63 Kcal / 3,342.45 K| Energia: 831.44 Kcal / 3,475.42 Kj Energia: 856.01 Kcal / 3,578.12 K] Energia: 781.90 Kcal / 3,268.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.70¢g 21.82¢g 5799 4451¢g 22279 4179 24.09¢g 4516 g 7.28¢ 31.16 g 36.47 g 9.68¢9 32.90¢g 29.76 g 11109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
90.74 g 0.01g 291¢g 102.85¢g 16.49¢g 4219 79.76 g 2019 4.69¢g 98.52 g 13.89¢g 6.41g 94.40¢g 0.00g 3759
1,37 1,3,7,(6) 1,3,4,7,10,(12) 1,3,7 1,7,9,(3)

(00169)
Laktézmentes 11
-14 3x ‘

5/
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Parolt csirkemell 11-14 Reszelt tésztaleves 11-14 ~ Karalabéleves 11-14 LM
Vajgaluska leves 11-14 LM, Zoldbabfézelek 11-14 LML 3L Rantott hal - [1,(3)], Vagdalt pogacsa

. N Zbldségleves 11-14 LM

LM[1,3], Rakott karfiol 11- LM[1], Meggyes kakaos (kész) 11-14 LM[4], sutd. 11-14 LM[1,3], [1,9,(3)], Bolognai spagetti
Petrezselymes rizs 11-14 Burgonyapuré 11-14 LM, ;
14 LM, Alma kevert 11-14 LM[1,3], LM. C borkal10 Céklasalat 11-14 LM[1], Korte
Rozskenyér[1,(6,7)] , Csemege ubor a[10], éklasalata, csemege
(00169) AN Gyumolcslé 100% 0,2l-es szeletelt

Ebed Laktoz:{gesntes " Energia: 722.18 Kcal / 3,018.71 K] Energia: 817.50 Kcal / 3,417.15 Kj Energia: 728.03 Kcal / 3,043.17 K] Energia: 831.10 Kcal / 3,474.00 Kj Energia: 795.26 Kcal / 3,324.19 Kj

) X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.81¢g 25.27¢9 7319 44.69 g 24.90 g 5.34¢9 25.18¢g 20.58 g 2979 31.28¢9 38.84¢g 11419 33.43¢g 30919 11.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
90.22 ¢ 0.00 g 294¢g 101.11¢9 17499 44149 106.61 g 0.00¢g 6.44 g 96.68 g 13.89¢g 6.35¢g 94.64 g 0.01¢g 3.66¢g

1,3 1,3,(6),(7) 1,3,4,10 1,3 1,9,(3)

Gépsonka (allergénm),

Liga margarin tejmentes, ~ Joghurt, laktézmentes ~ Taré rudiIm Mizo[6],  Keksz, (Barbara,Gullon), k':ﬁ’;gt;eg'ﬁ 'Eg'%“ngls
Rozskenyér[1,(6,7)], 150 g, Banan Alma Narancs Alﬁﬁa’ e
Zdldpaprika
(00169)
UZSO nna Laktézmentes 11 Energia: 303.11 Kcal / 1,267.00 Kj Energia: 257.21 Kcal / 1,075.14 K] Energia: 273.88 Kcal / 1,144.82 K] Energia: 138.32 Kcal / 578.18 Kj Energia: 147.18 Kcal / 615.21 Kj
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.07 g 9.91¢g 2709 8.44¢ 4169 2259 6.229 9.84¢g 5.32¢ 0.90g 0.30g 0.00 g 1.84¢g 5469 2429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39.18 g 0.00 g 1259 45.03 g 0.00g 0.44 g 39.16 g 24.08 g 0.04g 12.75g 0.00g 0.01g 21.40g 4029 0.04g
1,(6).(7) 6 1,(5).(6).(8).(11)
Elelmezésvezetd

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!

TOVABBI ALLERGEN INFORMACIO: elelmezes@kornye.hu



