Heti étlap 2024.05.13. - 2024.05.17.

I S O N

Gyumolcstea 7-10, Citromos tea 7-10, Kakad 7-10 LE+LM, Liga Zoldtea 7-10, Zala

Laktézmentes tej 1,5%,

Gépsonka, Liga margarin . . Laktézmentes saijt, margarin tejmentes, felvagott, Liga margarin
; , Sargabaracklekvar, , 4 A ! - 3
tejmentes, Gluténmentes Glutenmentes kenver Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,  tejmentes, Gluténmentes
(00144) kenyér, Uborka(kigyo) y Paradicsom kg Pritamin paprika kenyér, Jégcsapretek kg
Gluténmentes Energia: 325,72 Kcal / 1 361,51 Kj Energia: 286,57 Kcal / 1 197,86 Kj Energia: 362,96 Kcal / 1 517,17 Kj Energia: 354,08 Kcal / 1 480,05 Kj Energia: 362,23 Kcal / 1 514,12 Kj
+LM 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,58 g 15,459 3,849 10,70 g 8,56 g 2979 16,30 g 17,60 g 8,58 g 11,869 16,559 5,389 10,83 g 20,579 5,809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
32,039 11,09 g 1,179 40,28 g 12,96 g 0,849 33,729 11,099 1,644 38,039 11,09 g 0,93g 32559 11,09 g 1,729
11,(1),(6),(7) 11,(6),(12) 11,(6) 11,(6) 11,(1),(6).(7)
Gylmolcstea 11-14, . i . . Kakad 7-10 TFM, Liga Zoldtea 7-10, Zala
Y . . Rizsital, kékuszital, Citromos tea 11-14, . . 9 R . .
Gépsonka, Liga margarin . . . ; . margarin tejmentes, felvagott, Liga margarin
; ’ Sargabaracklekvar, Vegan sajt, Korpas . iy ;
tejmentes, Rozskenyér, Fehérkenver kenvér Paradicsom k Burgonyas kenyér, tejmentes, Zsemle,
(00167) Uborka(kigyo) y yer, 9 Pritamin paprika Jégcsapretek kg
Tl'zérai Tejfehérjementes Energia: 329,99 Kcal / 1 379,36 Kj Energia: 321,24 Kcal / 1 342,78 Kj Energia: 215,94 Kcal / 902,63 Kj Energia: 385,55 Kcal / 1 611,60 Kj Energia: 342,29 Kcal / 1 430,77 Kj
7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,42 g 10,439 293¢ 7,809 2,479 0,24 ¢ 5619 1,639 1,039 9,539 11,08 g 2,799 11,519 15,36 g 4,96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
43,449 9,99 g 1,279 66,13 g 18,85 g 1,42 g 43729 9,999 0,83g 60,19 g 15,98 g 1,49 g 39,27 g 8,99 g 1,919
1,(6),(7) 1,(7),(12) 1,(6) 1 1,(6),(7)
Gyumolcstea 11-14, . . Citromos tea 11-14, Kakad 11-14 LM, Tauris Zoldtea 11-14, Zala
Y . . Laktéozmentes tej 1,5%, . . e . . : .
Gépsonka, Liga margarin Saraabaracklekvar Laktozmentes sajt, szalami, Liga margarin felvagott, Liga margarin
tejmentes, Rozskenyér, ?:ehérken &r ’ Korpas kenyér, tejmentes, Burgonyas tejmentes, Zsemle,
(00169) Uborka(kigyo) y Paradicsom kg kenyér, Pritamin paprika Jégcsapretek kg
Laktézmentes 11 Energia: 371,76 Kcal / 1 553,96 Kj Energia: 313,75 Kcal / 1 311,48 Kj Energia: 392,04 Kcal / 1 638,73 Kj Energia: 460,38 Kcal / 1 924,39 K] Energia: 383,19 Kcal / 1 601,73 Kj
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,499 11,23¢g 3,199 13,68 g 3,56 g 2,009 19,749 14919 9,199 19,929 17,759 6,73 ¢ 13,859 18,359 6,059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
48,84 g 9,99 ¢g 1,509 55,95 g 10,86 g 1659 43,49 ¢ 9,999 1,959 53,379 9,99 ¢ 2,40 g 40,39 g 9,99 g 2,299
1,(6),(7) 1,(7),(12) 1,(6) 1 1,(6).(7)
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(00011)
Gluténmentes 11
-14 1x

(00012)
Ebéd Tejfehérje,-
szb6jamentes 7-
10 1X

(00103) Diab 11-
14 1x

Paradicsomleves LE 7-  Sertésporkolt 7-10 LE,

Daragaluska leves 10 10, Zldborsos csirkeragu  Finomf6zelék 7-10 LE,

’ LE 7-10, Parolt rizs 7-10 = Meggyes kakads kevert
LE, Korte 11-14

Fokhagymakrémleves 7-
10 LE, Réntott csirkemell
7-10 LE siit, Burgonya,
petrezselymes 7-10 L,
Csemege uborka

Zoldségleves 7-10 LE,
Gombas sertésszel LE 7-
10, Tészta koret 7-10 LE,

GIm, Banan Alma

Energia: 732,40 Kcal / 3 061,43 Kj Energia: 808,87 Kcal / 3 381,08 Kj Energia: 806,82 Kcal / 3 372,51 Kj Energia: 700,22 Kcal / 2 926,92 Kj Energia: 737,62 Kcal / 3 083,25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34,029 17,23 g 4,60 g 34,53 ¢g 16,96 g 1979 32,189 38,889 6,89 g 43,474 14909 4,209 30,149 23,719 5479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
110,52 g 0,009 3,589 128,18 g 16,71 g 3459 80,23 g 17,48 g 33lg 96,05 g 05449 6,679 103,359 4,74 ¢g 4879

Paradicsomleves 7-10 e Fokhagymakrémleves 7- .., . .

Daragaluska leves 7-10  TFM, Zoldborsss ~ SCNespOrkO A0 TEM. = 740 Trm, Rantott ~ £Ol98Cgleves 710 TFAM

TFM, Rakott karfiol 7-10 csirkeragu 7-10 TFM, Meaaves kakaos kevert 7 csirkemell 7-10 TFM, TFM. Tészta kéret 7-10
TFM, Banan Parolt bulgur 7-10 TFM, 99y Burgonya, petrezselymes ’

Korte 10 TFM 7-10 T, Kovaszos uborka TFM, Alma

Energia: 694,97 Kcal / 2 904,97 Kj Energia: 727,81 Kcal / 3 042,25 Kj Energia: 619,50 Kcal / 2 589,51 Kj Energia: 575,85 Kcal / 2 407,05 Kj Energia: 611,36 Kcal / 2 555,48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,469 22,509 5,639 35,85¢9 16,23 g 1919 26,36 g 31,279 5,019 38,729 11,629 3,109 33,119 21,409 5459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
93,81¢g 0,009 311g 112,58 g 14,999 3209 56,759 12,249 2,989 77,549 0,009 6,809 74,199 0,00 g 4,429

13,9 1,39 13 1,3 1,39

Paradicsomleves 11-14, Sertésporkolt 11-14, Fokhagymakrémleves 11

Daragaluska leves 11-14, Zldborsos csirkeragu 11-  Finomfézelék 11-14, ~14 diab, Rantott Zoldségleves 11-14,

) . . csirkemell 11-14 sit6, Gombas sertésszel 11-14,
Rakott karfiol 11-14, Alma 14 Dl\q,‘lPS'(/?ltK%urlt%ur 11- Meggyeslkf_k&os kevert Burgonya, petrezselymes  Tészta koret 11-14, Aima

11-14, Kovaszos uborka
Energia: 638,55 Kcal / 2 669,14 Kj Energia: 725,17 Kcal / 3 031,21 K] Energia: 731,43 Kcal / 3 057,38 Kj Energia: 738,38 Kcal / 3 086,43 Kj Energia: 682,10 Kcal / 2 851,18 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,709 16,859 4,459 36,859 16,86 g 1979 34,849 31,619 5999 43,889 20,56 g 5119 37,799 22,059 5309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
89,419 0,03 g 3,28¢g 108,33 g 17,999 4329 75,239 17,48 g 3,349 92,689 0,01g 8,209 86,52 g 0,019 5319
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,9 1,3,7 1,3,6,7,(12) 1,3,7,9



Heti étlap 2024.05.13. - 2024.05.17.

ST e | e | es | ook | pemac

Fokhagymakrémleves 7-
10 LE, Rantott csirkemell
7-10 LE sut, Burgonya,

Paradicsomleves LE 7-  Sertéspérkélt 7-10 LE,
10, Z6ldborsods csirkeragu  Finomf6zelék 7-10 LE,
LE 7-10, Parolt rizs 7-10 Meggyes kakaos kevert 7-

Zoldségleves 7-10 LE,
Gombas sertésszel LE 7-
10, Tészta koret 7-10 LE,

Daragaluska leves 7-10
LE, Rakott karfiol 7-10 LE,

Banan LE. Korte 10 LE petrezselymes 7-10 L, Alma
(00142) Csemege uborka
Gluténmentes 7- Energia: 699,56 Kcal / 2 924,16 K] Energia: 726,66 Kcal / 3 037,44 Kj Energia: 626,99 Kcal / 2 620,82 Kj Energia: 585,82 Kcal / 2 448,73 K Energia: 612,96 Kcal / 2 562,17 Kj
10 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

30,379 21,759 4,78 g 31,33¢g 15,37 g 1,799 27,819 31,72¢g 5759 36,349 12,449 3519 25,109 19,74 ¢g 4,579

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

95,74 g 0,00 g 3,099 114,559 15,199 3,139 56,32 g 8,24 ¢ 293¢ 80,489 0,459 59749 85,78 g 3,95¢9 4,06 g

3,7,9 9 3,7 3,7,10 7,9

Paradicsomleves LE+LM
Daragaluska leves 7-10 7-10, Zbldborsos
LE+LM, Rakott karfiol 7-  csirkeragu 7- LE+LM,
10 LE+LM, Banan Parolt rizs 7-10 LE+LM,

Fokhagymakrémleves 7-
10 LE+LM, Rantott
csirkemell 7-10 LE+LM,
Burgonya, petrezselymes

Sertésporkolt 7-10 LE
+LM, Finomf6zelék 7-10
LE+LM, Meggyes kakaos

7-10 LE+LM

Zoldségleves 7-10 LE
+LM, Gombas sertésszel
7-10 LE+LM, Tészta koret

7-10 LE+LM , Alma

(00144) Korte 7-10 L, Csemege uborka
Ebéd Gluténmentes Energia: 709,47 Kcal / 2 965,58 Kj  Energia: 726,66 Kcal / 3037,44 Kj  Energia: 617,21 Kcal / 2 579,94 Kj  Energia: 585,18 Kcal / 2 446,05 Kj  Energia: 625,82 Kcal / 2 615,93 K|
+LM 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,93¢ 24,299 592¢g 31,33¢ 15,37 g 1,79¢ 27,71¢g 31,72¢g 594 g 36,429 12,349 3,239 25,14 g 21,21 g 5209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
92,93¢g 0,009 3,11g 114,55 g 15,19 g 3,13g 53,829 8,24 g 291g 80,47 g 0,459 5989 85,65 g 3,959 4,089
3,9 9 3 3,10 9

Paradicsomleves LM 11~ Sertésporkolt LM 11-14, T okhagymakremleves 11 0 oo | M 11-14,
. . . . . -14 LM, Rantott csirkemell . .

14, Zoldborsoés csirkeragu = Finomfézelék LM 11-14, LM 11-14. Buraonva.  Gombas sertésszel LM 11

LM 11-14, Pérolt bulgur = Meggyes kakaos kevert ' gonya, -14, Tészta koret LM 11-

Daragaluska leves LM 11
-14, Rakott karfiol LM 11-

14, Banan LM 11-14, Korte 11-14 LM petrezselymes 11- L, 14, Alma
(00148) Kovaszos uborka
Laktézmentes 11 Energia: 758,88 Kcal / 3 172,12 Kj Energia: 833,79 Kcal / 3 485,24 Kj Energia: 722,57 Kcal / 3 020,34 Kj Energia: 681,51 Kcal / 2 848,71 K] Energia: 693,98 Kcal / 2 900,84 Kj
-14 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33,999 19,23 g 5,659 40,28 g 17,58 ¢ 2,079 34,76 g 31,639 6,18 g 43,059 16,55 g 4,28 g 37,829 23,419 5879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
112,70 g 0,03 g 3,659 132,08 g 19,999 3,639 7291¢g 17,499 3,32¢g 88,359 0,00 g 8,30 g 86,40 g 0,019 532¢
1,3,9,(6),(7),(12) 1,3,9 1,3 1,3,(6),(12) 1,3,9
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Paradicsomleves 7-10 Fokhagymakrémleves 7-

Sertésporkolt 7-10 TFM, Zbldségleves 7-10 TFM,

Daragaluska leves 7-10 TFM, Zo6ldborsos . e\~ 10 TFM, Rantott . A
; . ’ Finomfézelék 7-10 TFM, . ’ Gombas sertésszel 7-10
TFM, Rakott karfiol 7-10 csirkeragu 7-10 TFM, Meaaves kakaos kevert 7- csirkemell 7-10 TFM, TFM. Tészta kéret 7-10
TFM, Banan Pérolt bulgur 7-10 TFM,  c99YeS TEEEe Burgonya, petrezselymes e Alme
(00167) Korte 7-10 T, Kovaszos uborka ’
Tejfehérijementes  Energia: 694,97 Kcal /2 904,97 K] Energia: 727,81 Kcal / 3042,25 K] Energia: 738,32 Kcal / 3 086,18 K] Energia: 575,85 Kcal / 2 407,05 K]  Energia: 611,36 Kcal / 2 555,48 K;
7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,46 g 22,509 5639 35859 16,23 g 191g 28,70 g 35,70 g 5639 38,72¢ 11,629 3109 33,119g 21,409 545¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
93,81¢g 0,00 g 3,11¢g 112,58 g 14,99 g 3,209 73,849 20,48 g 3,099 77,549 0,00 g 6,80 g 74,19 g 0,00 g 4,429
1,3,9 1,3,9 1,3 1,3 1,3,9
. Fokhagymakrémleves 7- .. . . .
Paradicsomleves 7-10 et , i, Zoldségleves 7-10 Mogyi,
Daragaluska leves 7-10 Moavi. Z6ldborsés Sertésporkolt 7-10 mogyi, 10 mogyi, Rantott Gombé?s sertésszel 7%
M, Rakott karfiol 7-10 csirkegr};‘c,]u 7-10. Parolt Finomfézelék 7-10 mogyi, csirkemell 7-10 sité M, Mogyi, Tészta kéret 7-10
Mogyi, Banan bulaur 7-10 Mo ’ i Korte Tarés pite 1 db isk Burgonya, petrezselymes y ’Mog i Alma
(00168) 9 oyt 7-10 M, Kovéaszos uborka yh
Ebéd Mogyoréérzéken Energia: 683,92 Kcal / 2 858,79 Kj  Energia: 729,52 Kcal / 3 049,39 Kj  Energia: 748,54 Kcal / 3 128,90 Kj  Energia: 652,01 Kcal / 2 725,40 Kj  Energia: 605,31 Kcal / 2 530,20 Kj
y 7-10 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,40 g 21,079 4629 35909 16,27 g 1,929 33,509 36,579 7,919 39,72 ¢ 16,81 g 4169 33,06 g 20,59 g 487g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
94,37 g 0,039 2599  11292g 15,00 g 3,209 70,09 g 16,99 g 3,43¢g 83,859 0,01g 750 g 74,60 g 0,01g 4,409
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,9 1,3,7,(12) 1,3,6,7,(12) 1,3,7,9

Paradicsomleves 11-14 Sertésporkolt 11-14 LM, Fokhagymakrémleves 11 Zéldségleves 11-14 LM,

Daragaluska leves 11-14 LM, Zdldborsos . e -14 LM, Rantott csirkemell ) )
. ) Finomfézelék 11-14 LM, e, Gombas sertésszel 11-14
LM, Rakott karfiol LM 11-  csirkeragu 11-14 LM, Meaaves kakaos kevert 11-14 sit6, Burgonya, LM. Tészta kéret 11-14
14, Banan Parolt bulgur 11-14 LM, 99y YRVNY petrezselymes 11- L, oM A
(00169) Korte Kovaszos uborka '
Laktézmentes 11 Energia: 771,94 Kcal / 3 226,71 K Energia: 831,23 Kcal / 3 474,54 Kj Energia: 721,65 Kcal / 3 016,50 Kj Energia: 681,51 Kcal / 2 848,71 K] Energia: 693,67 Kcal / 2 899,54 Kj
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34,379 19,26 g 5659 40,53 g 17,639 2,089 34,74 g 31,619 6,189 43,05 g 16,55 g 428¢g 37,819 23,419 5874
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
115,46 g 0,03 g 3,379 131,099 17,999 3,699 72,73 g 17,489 3,32¢g 88,359 0,00 g 8,30 g 86,34 g 0,019 532¢
1,3,9,(6),(7),(12) 1,3,9 1,3 1,3,(6),(12) 1,3,9

5/
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. Tojaskrém 7-10 Kakaoé mizo 0,21 laktézm - . . . -
Joghurt, laktézmentes . ’, ! ’ P Tur6 rudi Im Mizo, Mandarin, Muzliszelet
9 150 Gluténmentes kenyeér, Gluténmentes kenyeér, Narancs cerbona (gm,im)

9 Zo6ldpaprika Liga margarin tejmentes am

(00144) Energia: 99,76 Kcal / 417,00 Kj Energia: 204,54 Kcal / 854,98 K| Energia: 322,80 Kcal / 1 349,30 Ki Energia: 164,27 Kcal / 686,65 Kj Energia: 210,26 Kcal / 878,89 K
Gluténmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
+LM 7-10 3x 6,49 g 401g 2259 7,249 8,779 1,78 g 10,379 12,639 3,25¢g 361lg 4829 2,669 324¢g 5,96 g 2,40 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
8,739 0,00 g 036g 23,289 2,109 091g 40,99 g 13,959 0,83g 25,339 11,659 0,029 34,96 g 8,00 g 015¢g
3,10,11,(6),(7),(12) 11,(6) 6 6,12,(5),(8),(11)

Gyiimolcslé 100% 0,21-

. o . Tojaskrém 4-6 TFM Narancs, Alpro Mandarin, Mizliszelet
Vegan tejberizs (széjam.) ZsJemIe Zéldpapriké es, Magvas perec (szé'a)piudiﬂ cerbon:'al (gm,Im)
’ (mindenmentes) d 9 '
(00167) Energia: 179,14 Kcal / 748,81 Kj Energia: 193,08 Kcal / 807,07 Kj Energia: 190,44 Kcal / 796,04 Kj Energia: 156,12 Kcal / 652,58 Kj Energia: 210,26 Kcal / 878,89 Kj
Uzsonna Tejfehérjementes repeie Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav
7-10 3x 1,92 ¢ 6,72 ¢ 6,24 g 7,829 4,549 1219 2,229 8,97¢ 1,309 4,389 1929 0,219 3,249 5,96 g 2,40 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27,049 13,92 g 02749 30,01 g 0,00 g 1,019 80,60 g 0,00g 131g 28,899 0,539 1,249 34,96 g 8,009 0,159
(1),(6),(7) 1,3,10,(12) 6 6,12,(5),(8),(11)
o, Kakad mizo 0,2! laktézm _ . . -
. oo . Tojaskrém 11-14, . S ’ Taré rudi Im Mizo, Muzliszelet cerbona
Vegan tejberizs (sz6jam.) ) o ; Liga margarin tejmentes, .
Zsemle, Zoldpaprika Narancs (gm,Im), Mandarin
Zsemle
(00169) Energia: 179,14 Kcal / 748,81 Kj Energia: 184,60 Kcal / 771,63 Kj  Energia: 328,95 Kcal / 1 375,01 K| Energia: 164,27 Kcal / 686,65 Kj Energia: 224,33 Kcal / 937,70 K
Lakt6zmentes 11 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
-14 3x 1,929 6,729 6,24 g 7,929 356 g 0,94 g 11,729 835¢g 25749 361lg 4829 2,669 345¢g 6,059 2,409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27,049 13,929 0.27g 30,009 0,00 g 1,20 g 51,34 g 12,209 1129 25,339 11,659 0,02g 37,909 8,009 0,15¢g
(2),(6).(7) 1,3,10,(7),(12) 1 6 6,12,(5),(8),(11)
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