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Citromos tea 7-10,

Turista diétas, Liga Gyumolcstea 7-10, Olasz . Csipketea 7-10, Sajtos Citromos tea 7-10,
L felvagott, Liga margarin Tej UHT 1,5% 1l-es, parizsi, Liga margarin . . .
margarin tejmentes, tei = . ., . Trappista sajt, Burgonyas
B . . ejmentes, Kukoricas Sajtos rud tejmentes, Magvas . A
urgonyas kenyer, kenyér, Pritamin paprika kenyér, Ujhagyma db kenyér, Uborka(kigy)
Paradicsom kg yer, pap yer, LUihagy
(00482) Gyermek _ _ . _ _ _ _ . . _
Alsds (7_10 éV) Energia: 337,76 Kcal / 1 411,84 K] Energia: 400,59 Kcal / 1 674,47 Kj Energia: 325,57 Kcal / 1 360,88 Kj Energia: 395,94 Kcal / 1 655,03 Kj Energia: 361,09 Kcal / 1 509,36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
964g 14279  439g 11,869 2004y  6,66( 12029 17459  868¢ 13,949  1804g 4,729 19769  1494g  9,03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41,13 g 8999  1,87g 41,94 g 899g 298¢ 29,99 g 000g  071g 44,00 g 8999  2,06g 35,73 ¢ 899g  221g
. . 1 1,(6),(7 1,3,7 1,7,(6 1,7
Citromos tea 11-14, Gyimolcstea 11-14, . .
Turista diétas, Liga Olasz felvagott, Liga Tei UHT 1.5% 1l-es Csé:;;l;g;[eﬁi 131 r%]i’rS:r]itr?s Citromos tea 11-14,
margarin tejmentes, margarin tejmentes, ! Sa'toé rid ’ pte'me’nte%: Ma ?/as Trappista sajt, Burgonyas
Burgonyas kenyér, Kukoricas kenyeér, J ke|!1 or U'Ha ?na db kenyér, Uborka(kigyo)
Paradicsom kg Pritamin paprika yer, LUjhagy

(00483) Gyermek _ : : : : : , , , .
Felsds (1 114 éV) Energia: 342,08 Kcal / 1 429,89 Kj Energia: 464,58 Kcal / 1 941,94 Kj Energia: 325,57 Kcal / 1 360,88 Kj Energia: 457,18 Kcal / 1 911,01 Kj Energia: 428,95 Kcal / 1 793,01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,64 g 14,279 4,399 14,219 23,229 7,849 12,029 17,459 8,68 ¢ 16,68 g 20,519 5429 23,619 17,92 g 10,84 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42,19 ¢ 9,999 1,879 48,23 g 9,999 3,609 29,99 ¢ 0,009 0,719 50,93 g 9,999 2,459 41,92 g 9,999 2,669
1 1,(6),(7) 1,3,7 1,7,(6) 1,7

Karalabéleves 7-10, St Zacdaluska leves 7-10,

Palécleves 7-10, Sertéssilt 7-10, . . Brassoi apropecsenye 7- Zoldborsoleves 7-10,
L ! . csirkecomb 7-10, Parolt ,, . .
Mogyorokrémes Paradicsomos képoszta 7 b répa kukorica 7-10 10, Fétt burgonya 7-10, Bolognai spagetti 7-10,
minigombéc 7-10, Kérte  -10, Rozskenyér, Alma )-repa ’ Vegyes vagott Banan
Parolt rizs 7-10, Narancs . .
Ebéd (00482) Gyermek savanyulsag, Korte
Alsos (7'1 0 ev) Energia: 828,07 Kcal / 3 461,33 Kj Energia: 666,30 Kcal / 2 785,13 Kj Energia: 654,25 Kcal / 2 734,77 Kj Energia: 627,06 Kcal / 2 621,11 Kj Energia: 803,76 Kcal / 3 359,72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,869 17,43 g 2364 33,56 g 18,48 g 3,98¢g 20,97 g 1543 g 2,509 28,389 20,00 g 391g 34,099 29,59 g 9,88 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
140,22 g 0,00 g 1,16 g 88,93 g 17,98 g 3,879 106,04 g 0,12¢g 4,619 81,529 0,00 g 3,58¢ 98,619 0,219 3,719
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1,(3),(6),(7),(10),(11) 1,3,(6),(7),(10),(11) 1,3,9,(12) 1,3,7,9,(6),(12)

Karalabéleves 11-14, Zabgaluska leves 11-14,

Palécleves 11-14, Sertésslult 11-14, Sult csirkecomb 11-14,  Brassoi apropecsenye 11-  Zoldborsoleves 11-14,
Mogyorokrémes Paradicsomos kaposzta Parolt b.répa,kukorica 11- 14, Fétt burgonya 11-14 , Bolognai spagetti 11-14,
minigomboc 11-14, Koérte  11-14, Rozskenyér, Aima 14, Parolt rizs 11-14, Vegyes vagott Banan
. Narancs savanyusag, Korte
Ebéd (00483) Gyermek
Felsés (11 14 ev) Energia: 1 075,39 Kcal / 4 495,13 K] Energia: 747,20 Kcal / 3 123,30 Kj Energia: 740,78 Kcal / 3 096,46 Kj Energia: 711,28 Kcal / 2 973,15 Kj Energia: 972,32 Kcal / 4 064,30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34,88 ¢ 26,00 g 4,50 g 37,1749 20,519 4,409 23,579 16,859 2,689 31,83 ¢ 23,109 4,47 g 41,57 g 35,389 12,56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
169,95 g 0,01g 2,409 100,60 g 19,98 g 4,589 121,52 ¢ 0,12¢g 5,16 g 91,92¢g 0,009 4319 119,84 g 0,219 4,359
1,3,7 1,(3),(6),(7),(10),(11) 1,3,(6),(7),(10),(11) 1,3,9,(12) 1,3,7,9,(6),(12)
.| | ‘|||
. Sajtkrém, szezamos 7- = Puding (vanilias,csokis) Van.tarékrém 7-10 . L
Gyumolcs joghurt db e i ) : . ’ Kocka saijt, natuar, Kifli
y 1°9 10, Teljeski6rlésl kenyér 0,15, Banan Rozskenyér I
Energia: 125,00 Kcal / 522,50 Kj Energia: 124,52 Kcal / 520,49 Kj Energia: 294,98 Kcal / 1 233,02 Kj Energia: 228,73 Kcal / 956,09 Kj Energia: 130,48 Kcal / 545,41 K]
(0048,2) Gyernjek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Alsés (7-10 év) 4449 014g 013g 317¢g 10,54 g 4619 6,359 5779 3129 10,619 332¢g 1,589 5229 514 g 3,029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14,719 749 g 0,38¢g 4,059 0,32g 0,349 53,60 g 19,48 g 0,18¢g 38,089 4509 0729 11,809 0,00 g 0519
7,(1) 1,7,11 1,7 1,7,(6) 1
. Sajtkrém, szezamos 11-  Puding (vanilias,csokis) Van.turékrém 11-14 . L
Gyumodlcs joghurt db R . ) ' . ’ Kocka sajt, natur, Kifli
y 19 14, Teljeskidrlési kenyér 0,15, Banan Rozskenyér It ’
Energia: 125,00 Kcal / 522,50 Kj Energia: 127,34 Kcal / 532,28 K] Energia: 326,47 Kcal / 1 364,64 Kj Energia: 270,85 Kcal / 1 132,15 K Energia: 130,48 Kcal / 545,41 Kj
(0048"3) Gyerm’ek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Felsés (11-14 év) 4449 014g 013g 3309 10,56 g 4629 6,74 g 5809 3129 13,079 4229 2,039 5229 514 g 3,029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14,719 7,49 g 0,38¢g 458¢g 0,339 0,359 60,86 g 19,48 g 0,199 43,95 g 4609 084g 11,809 0,00 g 0519
7,(1) 1,7,11 1,7 1,7,(6) 1
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