Heti étlap 2024.04.22. - 2024.04.26.
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Citromos tea 7-10, Csipketea 7-10, Karamell 7-10, Liga Gyumolcstea 7-10, Zala
Parizsi, Liga margarin  Gépsonka, Liga margarin = Tej (friss)1,5%, Kakads margarin tejmentes, felvagott, Liga margarin
tejmentes, Burgonyas tejmentes, Magvas papaszem Rozskenyér, Pritamin tejmentes, Magvas
kenyér, Uborka(kigyo) kenyér, Paradicsom kg paprika kenyér, Zéldpaprika
(00482) Gyermek = Energia: 350,35 Kcal / 1 464,46 Kj  Energia: 372,36 Kcal / 1 556,46 Kj  Energia: 439,53 Kcal / 1 837,24 Kj  Energia: 361,25 Kcal / 1510,03Kj  Energia: 404,26 Kcal / 1 689,81 K;
Alsés (7'10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,789 15,359 4779 18,219 13,379 2,899 12,309 8,00 ¢g 3,71¢g 12,16 g 10,66 g 3,59¢ 15,38 g 18,519 4819
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
40,02 g 8,999 2,229 4431g 8999 1,759 79309 30,009 1,239 52,99 g 8,999 1,079 43539 8999 2,299
Tizérai 1.6).(7),(10 1.(6).(7) 7 1,7,(6) 1,(6),(7)
Citromos tea 11-14, Csipketea 11-14, Karamell 11-14, Liga Gyumodlcstea 11-14, Zala
Parizsi, Liga margarin  Gépsonka, Liga margarin = Tej (friss)1,5%, Kakads margarin tejmentes, felvagott, Liga margarin
tejmentes, Burgonyas tejmentes, Magvas papaszem Rozskenyér, Pritamin tejmentes, Magvas
kenyér, Uborka(kigyo) kenyér, Paradicsom kg paprika kenyér, Zéldpaprika
(00483) Gyermek  Energia: 402,35 Kcal / 1681,82Kj  Energia: 425,29 Kcal / 1 777,71Kj  Energia: 488,06 Kcal /2 040,09 Kj  Energia: 391,37 Kcal / 1635,93Kj  Energia: 465,85 Kcal / 1 947,25 K;
Felsds (11-14 év) rengiie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,059 17,349 5,48 g 2191g¢g 14,659 3,149 15,70 g 9,50 g 4,53 ¢g 12,979 10,759 3,609 18,38 g 21,079 5549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
46,07 g 9,999 2,649 50,89 g 9,999 2,059 8460g 30,009 1,379 59,35 g 9,999 1,199 50,10 g 9,999 2,739
1,(6),(7),(10) 1,(6).(7) 7 1,7,(6) 1,(6).,(7)
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
Csirkeragu leves 7-10, Csirkeporkslt 710, “galuskaleves 740, zyisegieves 7-10, - CSontleves [esataval 7-
Turés batyu 7-10, Burgonya fézelék 7-10, ecsos pulyka ' Temesvari sertés ragu isk, , Ol seriesnus ’
Narancs Meggyes pite 1db 7-10 Tarhonya koret 7-10, Parolt rizs 7-10, Koérte Meggymartas 7-10,
Alma ’ Piritott dara 7-10
(00482) Gyermek Energia: 558,13 Kcal / 2 332,98 Kj Energia: 758,95 Kcal / 3 172,41 Kj Energia: 665,42 Kcal / 2 781,46 Kj Energia: 756,22 Kcal / 3 161,00 Kj Energia: 625,18 Kcal / 2 613,25 Kj
Ebéd Alsos (7'10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33449 15599 4,42g 34059  2847g 6,649 35099  2373g 3909 23799 32889 9,279 30979  1422g 3,889
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
69539  1224g 2,369 89,43 g 9,009 3229 84,44 g 0,02 g 4189 90,13 g 0,019 404¢ 92069  2150¢ 3409
1,3,7,9 1,3,7 1,3,(7) 1,3,7,9 1,3,7,9,(6),(12)

(00483) Gyermek
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Vajgaluska leves 11-14, Z5ldséaleves 11-14 Csontleves tésztaval 11-
Lecsds pulyka 11-14, g ’ 14, Fétt sertéshus 11-14,

. Temesvari sertés ragu , i
Tarhonya koret 11-14, Parolt rizs 11-14, Korte Meggymartas 11-14,

Csirkeragu leves 11-14, Csirkeporkolt 11-14,
Tuaros batyu 11-14, Burgonya f6zelék 11-14,
Narancs Meggyes pite 1db 11-14

Alma Piritott dara 11-14
. (00483) Gyermek Energia: 636,78 Kcal / 2 661,74 Kj Energia: 844,86 Kcal / 3 531,51 Kj Energia: 750,64 Kcal / 3 137,68 Kj Energia: 817,99 Kcal / 3 419,20 Kj Energia: 699,27 Kcal / 2 922,95 Kj
Ebed Fels6s (1 114 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37,899 16,799 4,759 39,619 31,159 7,339 39,42¢g 25419 4119 25,50 g 30,86 g 8449 34,86 g 15,73 g 4,309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
81,70 ¢g 14,24 g 2,899 98,98 g 9,00 g 3,869 98,26 g 0,029 4,779 108,25 g 0,01g 5869 103,15 g 21,50 g 3929
1,3,7,9 1,3,7 1,3,(7) 13,79 1,3,7,9,(6),(12)
e e e e
Panndnia sajt, Kukoricas Keksz, detki mese Tarékrém sos isk, Korpas Tej (friss)1,5%, Kifli R -
It . ' o P i ( ) P Krémturé vanilias
kenyér Banan kenyér korpas
Energia: 346,64 Kcal / 1 448,96 Kj Energia: 162,78 Kcal / 680,42 Kj Energia: 221,98 Kcal / 927,88 K] Energia: 199,85 Kcal / 835,37 Kj Energia: 143,54 Kcal / 600,00 Kj
(00482) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Alsés (7-10 év) 19289  1515g 9,14 g 2,079 1,829 0,44 g 12,91 ¢ 6,109 3,199 11,07 g 3,629 1,699 7109 2509 1,50 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
32,13g 2,009 2,209 33,66 g 1,849 0,09 g 28,00 g 0,00 g 1,599 30,029 0,009 0,719 23,00 g 19,009 0,159
1,(6),(7) 1,(3),(5),(6).(7) 1,7,(6) 1,7 7
Uzsonna e e e e
Pannodnia sajt, Kukoricas Keksz, detki mese Tarékrém soés , Korpas Tej (friss)1,5%, Kifli e -
It . ' - P i ( ) P Krémturé vanilias
kenyér Banan kenyér korpas
Energia: 410,70 Kcal / 1 716,73 Kj Energia: 249,50 Kcal / 1 042,91 Kj Energia: 271,88 Kcal / 1 136,46 Kj Energia: 199,85 Kcal / 835,37 Kj Energia: 143,54 Kcal / 600,00 Kj
(0048"3) Gyefm?k Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Felsés (11-14 év) 22,949 18169 10,96 g 3249 4409 1,11g 14619 6,26 g 321g 11,07 g 3629 1,699 71049 2,50 g 1,50 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
37,51¢g 2,40 g 2,609 47,86 g 4,619 0,13 g 38,12 ¢ 0,00 g 1,839 30,02 g 0,00 g 0,71g 23,009 19,00 g 0,159
1,(6).(7) 1,(3),(5),(6).(7) 1,7,(6) 1,7 7
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