Heti étlap 2024.04.29. - 2024.05.03.
| | bt | kedd | ocsitorik | pentek

Citromos tea 7-10,
Pulykamellsonka, Liga
margarin tejmentes,
Korpas kenyér,
Jégcsapretek kg

Zoldtea 7-10, Tavaszi

felvagott(d), Liga margarin  Forrd csoki 7-10, Kalacs Tej (friss)1,5%,
tejmentes, Burgonyas fonott 5009 Gabonapehely
kenyér, Uborka(kigyo)

(00482) Gyermek

Alsés (7-10 év) Energia: 337,91 Kcal / 1412,46 Kj  Energia: 376,83 Kcal / 1575,15K]  Energia: 286,06 Kcal / 1 195,73 Kj  Energia: 302,10 Kcal / 1 262,78 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,15g  1392g 4229 1733g  13,69¢g 7,00g 11,80 g 4,00 g 1,83¢g 12,48 ¢ 8,659 2,35¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
40,80 g 8,99 g 1,974 45,66 g 3,50 g 0,81g 50,609 12459 0669 42,65 g 8,99 g 1,67
Zéldtea 11-14, Tavaszi Pagrk‘;r:‘n‘ﬁléﬁﬁklalféa
felvagott(d), Liga margarin Forrd csoki 11-14, Kalacs Tej (friss)1,5%, s
tejmentes, Burgonyas fonott 5009 Gabonapehely margarin tejmentes,

Korpas kenyér,

kenyér, Uborka(kigyo) Jégcsapretek kg

(00483) Gyermek _ _ - : _ , , ,
Felsés (1 114 éV) Energia: 386,76 Kcal / 1 616,66 Kj Energia: 457,46 Kcal / 1 912,18 K] Energia: 323,86 Kcal / 1 353,73 K] Energia: 342,42 Kcal / 1 431,32 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,26 g 15,559 4,799 19,68 g 15,799 7,869 12,809 4,209 1,879 15,03 g 9,01¢g 2,459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
47,04 g 9,999 2,339 58,63 g 4,909 1,029 58,60 g 14,94 g 0,749 49,19 ¢ 9,999 2,009
1,(6),(7) 1,3,7 1,7 1,(6),(7)

! ________________________________________ ________________________________________! __________________________|
Gyimolcsleves 7-10,

Panirozott halrudak 7-10, Lencseleves kolbasszal 7

-10, Mékos guba 7-10,

Majgaluska leves 7-10, Lebbencsleves 7-10,
Granatos kocka 7-10,  Vagdalt pogacsa sutében

.. AR Rizi-bizi 7-10
Csemege uborka, Korte 7-10, Tokfézelék 7-10 P Alma
9 Tartarmartas 7-10
Ebéd (00482) Gyermek  Energia: 666,03 Kcal / 2 784,01 Kj  Energia: 736,41 Kcal /3 078,19 Kj  Energia: 660,41 Kcal /2 760,51 Kj  Energia: 816,39 Kcal / 3 412,51 Kj
Alsos (7'1 0 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,90 g 13,54 g 251g 24,90 g 39,83g 10,659 25,46 g 23,049 4249 31,56 g 34,19 ¢ 9,75g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
109,72 g 1,859 552g 68,22 g 0,029 5,089 86,49 g 25,89 g 1,70 g 88,34 g 24,98 g 3399
1,3,6,9,10,(12) 1,3,7 1,3,4,7,10,(12) 1,7,10,(6),(12)
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Gyumolcsleves 11-14,
Panirozott halrudak 11-
14, Rizi-bizi 11-14,

Lencseleves kolbasszal
11-14, Makos guba 11-14,

Méjgaluska leves 11-14, Lebbencsleves 11-14,
Granatos kocka 11-14,  Vagdalt pogacsa siit6ben

Csemege uborka, Korte = 11-14, Tokfézelék 11-14 R Alma
9 ’ ’ Tartarmartas 11-14
. (00483) Gyermek  Energia: 767,77 Kcal / 3209,28 Kj  Energia: 856,04 Kcal / 3 578,25 K] Energia: 768,47 Kcal / 3212,20 Kj  Energia: 934,94 Kcal / 3 908,05 Kj
Ebéd Felsés (11-14 6V) reper : i - . B - : ; L : k
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,57 g 16,68 g 3,069 29,34 g 45239 12,109 29,079 27,72¢g 516 g 36,809 3829g 10,90g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
12431 g 2,239 5929 81,26 g 0,02 g 5799 99,09 g 2599 g 2189  10248¢g 27,979 373¢g
1,3,6,9,10,(12) 1,37 1,3,4,7,10,(12) 1,7,10,(6),(12)
Sonkakrém hazi 7-10, Vajkrém kg, magyaros, . .
) . . . / 9 9y Ivojoghurt, Keksz, detki
Korpas kenyér, Banan, Kefir poharas Magvas kenyér, mese
Zdldpaprika Paradicsom kg
(00482) Gyermek Energia: 252,40 Kcal / 1 055,03 Kj Energia: 192,07 Kcal / 802,85 K] Energia: 284,66 Kcal / 1 189,88 K] Energia: 118,82 Kcal / 496,67 Kj
Alsds (7_10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,129 9,029 245¢g 8,36 g 0,329 011g 9,649 11,53 g 3,89¢g 4429 2,809 1,049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
31,679 0,00 g 1,029 38,249 0,009 0,679 35259 0,00g 1,20 g 18,62 g 12,849 015¢g
1,(6),(7) 7 1,7 1,7,(3),(5),(6)
Sonkakrém hazi 11-14, Vajkrém kg, magyaros, . .
. . . , J 9 9y Ivojoghurt, Keksz, detki
Korpas kenyér, Banan, Kefir poharas Magvas kenyér, mese
Zoldpaprika Paradicsom kg
(00483) Gyermek Energia: 316,96 Kcal / 1 324,89 Kj Energia: 223,56 Kcal / 934,48 Kj Energia: 317,61 Kcal / 1 327,61 Kj Energia: 266,10 Kcal / 1 112,30 Kj
Felsds (1 114 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,119 12,96 g 3,53 ¢ 8,759 0,359 0,119 11,08 g 12,109 3,899 6,48 g 9,619 2,829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36,779 0,009 1,259 45,50 g 0,00 g 0,68 g 40,73 g 0,00 g 1,399 37,129 20,229 0,24 ¢
1,(6).(7) 7 1,7 1,7,(3),(5).(6)
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