Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.
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Zoldtea 7-_10, Cswker_nell TeJeska_ve 7_-10, Liga Csipketea 7-10, Vajkrém Tej (friss)1,5%, Cltrgmos tea 7-10, Za_la
sonka, Liga margarin margarin tejmentes, k . A felvagott, Liga margarin
. TP . g, magyaros, Barna Sargabaracklekvar, . . ]
tejmentes, Magvas Teljeski6riési kenyér, kenvér. Z8ldoarika Fehérkenvér tejmentes, Korpas kenyér,
kenyér, Pritamin paprika Uborka(kigyo) yer, papri y Paradicsom kg
(00482) Gyermek = Energia: 273,09 Kcal / 1 141,52 Kij Energia: 232,47 Kcal /971,72 Kj  Energia: 268,12 Kcal / 1 120,74 Kj  Energia: 307,05 Kcal / 1 283,47 Kj  Energia: 359,67 Kcal / 1 503,42 Kj
Alsés (7'10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,58 g 10,53 g 211¢g 8,09 ¢g 10,159 3,56 g 6,09 g 8,60 g 3,879 12,889 3,48 ¢ 1,639 11,879 15,54 g 4,899
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
40,59 g 8,99 g 2,01g 26,86 g 12,04 g 0,49 g 41,229 8,99g 0,70 g 55,60 g 10,86 g 1,49 g 41,899 8,99 g 1,81g
1,(6),(7) 1,7 1,7,(6) 1,7,(12) 1,(6).(7)
Tizorai :
.. . . o . Citromos tea 11-14,
Zoea 1114 Catkomel | Teeskdvs 114,193 | copucteatiia, | Tel(MssLsw, | Toritafovagot Lig
tejmentes, Magvas Teljeskibriésii kenyer, Vajkrém kg, magyaros, Sargaba,racklelfvar, margarin tejmentes,
kenyér, Pritamin paprika Uborka(kigyo) Barna kenyér, Zoldpaprika Fehérkenyér Korpas_ kenyeér,
Paradicsom kg
(00483) Gyermek
Felsés (11-14 év) Energia: 343,14 Kcal / 1 434,33 Kj  Energia: 251,97 Kcal / 1 053,23 Kj  Energia: 296,92 Kcal / 1 241,13Kj  Energia: 333,30 Kcal / 1 393,19 Kj  Energia: 510,91 Kcal / 2 135,60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,689 11,82 ¢ 2,169 9,93¢g 10,92 g 398¢ 6,949 8,689 3879 13,88 ¢g 3569 1639 15,23 ¢ 28,16 g 9,869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53,27 g 9,999 2,639 28,14 ¢ 10,05 g 0579 47,349 9,99 g 0,829 60,95 g 10,86 g 1,699 47,92 g 9,999 2,869
1,(6),(7) 1,7 1,7,(6) 1,7,(12) 1,(6),(7)
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
. . Zellerkrémleves 7-10,
Reszelt tésztaleves 7-10, ﬁ%b%2¥:§iish§$g£2:§§77 Karfiolleves 7-10, Rantott sertésszelet 7-10, Babaulvas 7-10. Saitos
Hortobagyi rakott tészta 7 10’ F6tt burgonya 7-10 Budapest ragu 7-10, Hagymas tortburgonya 7- poggéc)s/a 7:10 i3anjén
-10, Alma ’ Banan ’ Parolt bulgur 7-10, Korte 10, Vegyes, vg’ngott ’
savanyusag
Ebéd (00482) Gyermek — : = : = : = : = :
Alsos (7_1 0 éV) nergia: 773,63 Kcal / 3 233,77 Kj Energia: 812,47 Kcal / 3 396,12 Kj Energia: 733,80 Kcal / 3 067,28 Kj Energia: 828,62 Kcal / 3 463,63 Kj Energia: 828,99 Kcal / 3 465,18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,099 32,239 10,609 24,78 g 23,85¢ 6,379 40,95 g 25,02 g 4789 35,38 g 38,70 ¢g 7459 36,24 ¢ 29,66 g 8,459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
88,06 g 0,009 2799  122,37g 17,98 g 1,809 91,74 g 0,029 2,789 82,28 g 0,109 6,729  103,21g 0,01g 3669
1,3,7 1,3,9 1 1,3,6,7,9,(12) 1,3,7
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Zellerkrémleves 11-14,
Zabpelyhes husgombéc Rantott sertésszelet 11-

Reszelt tésztaleves 11- Karfiolleves 11-14,

14, Hortobagyi rakott 11f14’ Paradicsq’m Budapest ragu 11-14, . 14, Hagymas Babg’ulyés 11-14, SajFOS
tészta 11-14. Aima martas 11-14, Fo6tt ] Parolt bulgur 11-14, Kérte tortburgonya, 11-14, pogacsa 11-14, Banan
’ burgonya 11-14 , Banan ’ Vegyes vagott
. (00483) Gyermek savanyusag
Eb d Felsos (1 114 éV) Energia: 809,78 Kcal / 3 384,88 Kj Energia: 913,20 Kcal / 3 817,18 Kj Energia: 828,15 Kcal / 3 461,67 Kj Energia: 933,58 Kcal / 3 902,36 Kj Energia: 902,61 Kcal / 3 772,91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,16 9 3391¢g 11,079 28,039 26,459 7259 46,50 g 27,26 9 5,289 39,43 ¢ 43,96 g 8,43 ¢ 39,899 31,499 8,859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
92,10 g 0,00 g 3179  138,12g 19,98 g 2139  10564g 0,02g 332g 92,329 012¢g 729g  11363g 0,01g 4299
1,3,7 1,3,9 1 1,3,6,7,9,(12) 1,3,7
Tonha}krerp ,7'10’ Rozskorong étcsokival, Olasz f_elvagott, Liga Sargarépas margarin 7- Gyumodlcskompot,
Rozskenyér, Péréhagyma Mandarin margarin tejmentes, 10, Korpas kenyér poharas
kg Rozskenyér, Retek kg ’
(00482) Gyermek Energia: 256,78 Kcal / 1 073,34 Kj Energia: 141,89 Kcal / 593,10 Kj Energia: 311,50 Kcal / 1 302,07 Kj Energia: 179,18 Kcal / 748,97 Kj Energia: 80,00 Kcal / 334,40 Kj
Alsds (7_10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,889 9,96 g 2,549 1,90 g 3,10¢g 1,20 g 8,89¢g 18,23 g 5,96 g 532¢g 2979 0,739 0,00 g 0,309 0,01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29,98 ¢ 0,00 g 1,00 g 21,40 g 4,009 0,08 g 26,98 g 0,00g 2,15¢g 31,829 0,00g 089¢g 19,00 g 18,00 g 0,36 g
Tonhalkrém 11-14, Rozskorong étcsokival Olasz felvagott, Liga Sargarépas margarin 11- Gyumolcskompét
Rozskenyér, Péréhagyma Mandarin ’ margarin tejmentes, 14, Korpas kenyér poharas ’
kg Rozskenyér, Retek kg ’
(00483) Gyermek Energia: 351,82 Kcal / 1 470,61 Kj Energia: 165,33 Kcal / 691,08 Kj Energia: 413,94 Kcal / 1 730,27 Kj Energia: 204,93 Kcal / 856,61 Kj Energia: 80,00 Kcal / 334,40 Kj
Felsds (1 114 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,939 14,23 g 3,669 2,259 3,259 1,209 12,56 g 23,039 7,70 g 6,20 g 3,059 0,749 0,009 0,30 g 0,019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40,72 9 0,009 1,379 26,309 4,009 0,089 37,74 ¢g 0,009 3,029 37,049 0,009 1,029 19,009 18,009 0,369
1,4,(6),(7) 1,6,7,12,(5),(8),(11) 1,(6),(7) 1,(6),(7)
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