Heti étlap 2024.04.08. - 2024.04.12.
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Tizorai

Ebéd

Csipketea 7-10,

. Zoldtea 7-10, Turista GyUmolcstea 7-10,
Pulykam_ellsana, Liga Citromos tea 7-10, felvagott, Teljeski6riési Kakao 7-10, Kalacs Sajtkrém, szezamos 7-10,
margarin tejmentes, - P . . .
. . Melegszendvics 7-10 kenyeér, Liga margarin fonott 5009 Burgonyas kenyér,
Félbarna kenyer, tejmentes, Paradicsom k Uborka(kigyd)
Z6ldpaprika ! ’ 9 9y
(00482) Gyermek
Alsés (7_10 éV) Energia: 308,23 Kcal / 1 288,40 Kj Energia: 279,10 Kcal / 1 166,64 Kj Energia: 304,33 Kcal / 1 272,10 Kj Energia: 382,91 Kcal / 1 600,56 Kj Energia: 308,76 Kcal / 1 290,62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,199 8,84 ¢ 2,459 10,749 7519 3,729 8,279 23,609 8,24 ¢ 14,339 9,859 4,559 9,419 11,519 4,709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4356 g 8,99g 2,159 41,759 9,349 1,829 14,51 g 9,04 g 1,76 g 58,76 g 13,19 g 0,90 g 40,719 9,26 g 1,45¢g
1,(6).(7) 1,7,(3).(6).(10) 1,(6).(7) 13,7 1,7,11
I . . .  ——
Puﬁfﬂglﬁi L Zoldtea 11-14, Turista Gyiimélcstea 11-14,
ykametisonka, -Ig Citromos tea 11-14, felvagott, Liga margarin Kakaod 11-14, Kalacs Sajtkrém, szezamos 11-
margarin tejmentes, : : . f .
. . Melegszendvics 11-14 tejmentes, Paradicsom fonott 500g 14, Burgonyas kenyér,
Félbarna kenyer, kg, Teljeskiérlési kenyér Uborka(kigy9)
Z8ldpaprika 9, 1€l y 9y

(00483) Gyermek

Fels6s (1 114 éV) Energia: 349,46 Kcal / 1 460,74 Kj Energia: 321,37 Kcal / 1 343,33 Kj Energia: 355,29 Kcal / 1 485,11 Kj Energia: 453,06 Kcal / 1 893,79 Kj Energia: 339,26 Kcal / 1 418,11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,879 9,22 ¢ 2,579 12,309 8,60 g 4219 10,159 27,729 9,83 ¢ 17,319 11,76 g 5459 10,499 11,689 4,729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
50,27 g 9,999 2,569 48,24 g 10,419 2,129 16,109 10,05 g 2,15¢9 68,96 g 14,89 g 1,079 46,719 10,26 g 1,649

1,(6),(7) 1,7,(3),(6),(10) 1,(6),(7) 1,3,7 1,7,11
.| | /| /||
Levesgyongy
Lebbencsleves 7-10, iy j ’ y
Hasgombdcleves 7-10,  Vagdalt pogacsa siitében Zk°|d§ek9.lﬁv7€ﬁ g |130 it F({3 omtb ?tkrerr?l’eve§_77-11(()), vV L(ara7la1b§ Igl_v’e S t7 1k0 (
Rizsfelftjt 7-10, Alma  7-10, Zéldborséfézelek 7- ~SITEPOrKOit £-10, Farolt - Reszlelt sertesmayj /-19, - vadas 719, | eszia kore
’ ' 10 Kérte rizs 7-10, Banan Fétt burgonya 7-10, 7-10, Korte
(00482) Gyermek ’

Csemege uborka
Alsos (7'1 0 ev) Energia: 655,03 Kcal / 2 738,03 Kj Energia: 768,20 Kcal / 3 211,08 Kj Energia: 670,60 Kcal / 2 803,11 Kj Energia: 572,91 Kcal / 2 394,76 K Energia: 756,27 Kcal / 3 161,21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,399 20,76 g 7,009 29,299 27,349 59749 31,179 15,809 2,559 29,31¢g 21419 4,98 ¢ 35,74 g 26,739 58749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
91,17 ¢ 20,78 g 2,679 99,53 ¢ 6,00 g 4,559 99,65 g 0,02 ¢ 3,92¢ 70,04 g 0,01g 6,31¢g 92,079 0,019 4,66 g
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1,3,6,7,10,(9),(12) 1,3,7,10,(12)

Levesgyodngy
Lebbencsleves 11-14 4 - ’ "
. . . L Zobldségleves 11-14 Gombakrémleves 11-14 Karalabéleves 11-14
Husgombdcleves 11-14, Vagdalt pogacsa sutében lasegleve ’ AN ' . ’
Rizsfelfuit 11-14. Alma 11-14. Z6ldborsofézelek Csirkeporkolt 11-14, Resztelt sertésmaj 11-14, Vadas 11-14, Tészta
I ’ ’11 14 Korte Parolt rizs 11-14, Banan F6tt burgonya 11-14 koret 11-14, Korte
. ’ Csemege uborka
Ebéd (00483) Gyermek
Felsds (1 1-14 éV) Energia: 804,38 Kcal / 3 362,31 Kj Energia: 871,55 Kcal / 3 643,08 Kj Energia: 776,33 Kcal / 3 245,06 Kj Energia: 635,98 Kcal / 2 658,40 Kj Energia: 879,20 Kcal / 3 675,06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,42 ¢ 26,279 8,98 ¢ 33,949 30,959 6,87 g 37,029 16,99 g 2,849 32,83 ¢ 24,149 5599 40,29 g 31,709 7219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
109,77 g 25979 3,299 112,329 6,00 g 5119 117,28 g 0,02 ¢ 4,60 g 76,94 g 0,019 6,89 g 106,83 g 0,019 5399
1,3,7 1,3,7 1,3,9 1,3,6,7,10,(9),(12) 1,3,10,(12)
.| | ‘|||
Kefir poharas, Nutribella . Gyiimalcs joghurt db, Kifli ~ Saltos parizsi, Liga P .
KOKUSZOS k’eksz db Ropi, Narancs Korpas ’ margarin tejmentes, Taré Rudi, Mandarin
Rozskenyér, Retek kg
(00482) Gyermek Energia: 161,11 Kcal / 673,44 Kj Energia: 118,69 Kcal / 496,12 Kj Energia: 227,79 Kcal / 952,16 Kj Energia: 316,33 Kcal / 1 322,26 K] Energia: 178,26 Kcal / 745,13 Kj
Alsés (7_10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,049 5,069 2,53¢9 2,669 0,349 0,009 8,719 0,76 g 0,199 10,109 15,149 4,78 g 3,829 6,48 g 3,259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20,10 g 4,02g 0,629 25,20 g 0,009 091g 34,13¢g 74949 0,829 33,799 0,00 g 1579 24,74 g 11,92 g 0,029
1,7,(5),(6),(8),(11) 1,6,7,(12) 1,7 1,7,(6) 7.(0)
, . . . Sajtos périzsi, Liga
Kefir poharas, Nutribella : Gylmdlcs joghurt db, Kifli L - . .
ko’lfuszos keksz db Ropi, Narancs y ki) rgés margarin tejmentes, Turd Rudi, Mandarin
Rozskenyér, Retek kg
(00483) Gyermek Energia: 161,11 Kcal / 673,44 Kj Energia: 131,11 Kcal / 548,04 Kj Energia: 227,79 Kcal / 952,16 Kj Energia: 366,41 Kcal / 1 531,59 K] Energia: 192,33 Kcal / 803,94 Kj
Fels6s (1 114 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,049 5,06 g 2,53¢g 2,844 0,40 g 0,00 g 871g 0,769 0,199 12,219 17,139 5,49 g 4,039 6,57 g 325¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20,109 4029 0,629 27,759 0,009 091g 34,13 g 749 g 0,82g 39,549 0,00g 1,899 27,689 11,929 0,029
1,7,(5),(6),(8),(11) 1,6,7,(12) 1,7 1,7,(6) 7,(1)
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