Heti étlap 2024.04.29. - 2024.05.03.
| | bt | kedd | ocsitorik | pentek

i Citromos tea 7-10,
Forré csoki 7-10 LE+LM,  Laktézmentes tej 1,5%, Pulykamellsonka, Liga

Zoldtea 7-10, Tavaszi
felvagott(d), Liga margarin

; . Kakaos csiga Gabonagolyé margarin tejmentes,
tef(ment’es, Glutenm’ent’es (glm,tfm,sz?n) gluténm%ntyes Gluté%mentés kenyér,
enyér, Uborka(kigyo) .
(00144) Jégcsapretek kg
Gluténmentes Energia: 336,27 Kcal / 1 405,61 Kj  Energia: 269,21 Kcal / 1 125,30 Kj  Energia: 284,57 Kcal / 1 189,50 Kj  Energia: 282,86 Kcal / 1 182,35 Kj
+LM 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,68 g 18,46 g 5079 11,23g 13,639 7,40 g 8,90 g 7,90 g 4,209 10,73 g 12,80 ¢ 3109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32,799 11,099 1,389 30,239 12,459 0,309 43559 0,009 1119 30,459 10,749 1479
11,(6),(7) 3 11,(1),(6).(7)
1 ________________________________________1 _________________________________|

Zéldtea 7-10, Tavaszi Citromos tea 7-10,

. . . . Rizsital, kdkuszital, Pulykamellsonka, Liga
fel;/e]gott(d), Liga margarin }'(alr(ao 7-_10 TFM, Tk Gabonagolyo mz\rgarin tejmentes%
ejmentes, Burgonyas szilvas croissant-LM,KM luté t Korpas kenver
kenyér, Uborka(kigyo) glutenmentes orp yer,
Tizoérai (00167) Jégcsapretek kg
Tejfehérjementes  Energia: 337,91 Kcal / 1412,46 Kj  Energia: 299,13 Kcal /1 250,36 Kj  Energia: 292,06 Kcal /1 220,81 K] Energia: 302,10 Kcal / 1 262,78 Kj
7-10 3x Fehére  Zsir T.Zsisav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsisav Fehérje  Zsir T.Zsirsav
11,159 13,929 4,22 ¢ 4,96 g 10,27 g 4,159 3,029 6,819 2,44 ¢ 12,489 8,659 2,359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40,80 g 8,999 1,979 44,69 g 19,68 g 0,359 53,73 g 7,999 0,889 42,65 g 8,999 1,679
1,(6),(7) 1,15 1,(6),(7)

Citromos tea 11-14,

Zoldtea 11-14, Tavaszi Laktozmentes tej 1,5%, Pulykamellsonka, Liga

felvagott(d), Liga margarin  Forré csoki 11-14 LM, Tk

i , g . Gabonagolyé margarin tejmentes,
tejmentes, Burgonyas szilvas croissant-LM,KM onhagoyy garin teimer
; T gluténmentes Korpas kenyér,
(00169) kenyér, Uborka(kigyo) Jégcsapretek kg
Laktézmentes 11
-14 3x Energia: 386,76 Kcal / 1 616,66 Kj  Energia: 325,21 Kcal / 1 359,38 Kj  Energia: 325,98 Kcal / 1 362,60 Kj  Energia: 342,42 Kcal / 1 431,32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

13,26 g 15,559 4799 14,73 g 15,93 g 8,60 g 9,36 g 8,889 4649 15,03 g 9,019 2459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
47,049 9,99 g 2,33¢g 28,73 g 3709 0,59 g 51,149 0,009 1,28¢ 49,199 9,99 g 2,009
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Tizorai

(00011)
Gluténmentes 11
-14 1x

(00103) Diab 11-

Ebed 14 1x

(00142)
Gluténmentes 7-
10 1x

5/

1,(6),(7)
. |
Majgaluska leves LE 11- Lebbencsleves 11-14,

14, Granatos kocka 11- . o
, Vagdalt pogacsa siit6ben
14, Csemege uborka, 4 114 Tokfozelek 11-14

Gylmolcsleves 11-14,
Panirozott hal LE 7-10,
Rizi-bizi 11-14,

Korte Tartarmartas 11-14
Energia: 748,61 Kcal / 3 129,19 Kj Energia: 831,74 Kcal / 3 476,67 Kj Energia: 846,94 Kcal / 3 540,21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,94 g 12,759 1,95¢g 24,94 g 46,019 12,249 27,83 g 33,179 6,559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
133,13 g 5,009 511g 77,649 0,889 53649 106,62 g 26,13 g 2,309
9,10 3,7,11,(1),(6) 3,4,7,10,(1),(12)

1 ——

Lebbencsleves 11-14
Diab, Vagdalt pogacsa
sutében 11-14,
Tokfézelék diab 11-14

Energia: 865,57 Kcal / 3 618,08 Kj

Gyumolcsleves 11-14,
Panirozott halrudak 11-14
diab, Rizi-bizi 11-14 DM,

Tartarmartas diab 11-14

Energia: 732,70 Kcal / 3 062,69 Kj

Majgaluska leves 11-14,
Granatos kocka 11-14,
Csemege uborka, Korte

Energia: 767,77 Kcal / 3 209,28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,579 16,68 g 3,06 g 28,97 g 46,39 g 12,349 27,50 g 30,119 5309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
12431 ¢ 2,23¢g 592¢ 81,329 0,01g 5779 86,34 g 24,99 g 2,109
1,3,9,10,(12) 1,3,7,15 1,3,4,7,10,15,(12)

I I ——
Majgaluska leves LE 11- Lebbencsleves 7-10 LE,
14, Granatos kocka 7-10 = Vagdalt pogacsa sutd 7-

LE, Csemege uborka, 10 LE, Tokfézelék 7-10

Gyimolcsleves 7-10 LE,
Panirozott hal LE 7-10,
Rizi-bizi 7-10 LE,

Korte LE Tartarmartas 7-10 LE
Energia: 633,00 Kcal / 2 645,94 Kj Energia: 585,43 Kcal / 2 447,10 Kj Energia: 734,36 Kcal / 3 069,62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,53 g 12,78 g 1,98¢g 15,03 g 30,14 g 7,749 24,33 g 28,779 5569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
105,95 g 3509 4939 62,03 g 1,15¢9 4,389 92,26 g 25,99 ¢g 181g
9,10 3,7,11,(1),(6) 3,4,7,10,(1),(12)

1,(6).(7)

Lencsgleves kolbasszal 7
-10 LE, Makos metélt 7-
10 LE, Alma

Energia: 774,82 Kcal / 3 238,75 Kj
Fehérje
21,349
Szénhidrat Cukor
106,62 g 21,489

10,(1),(6),(7).(12)

T.Zsirsav
6,729
S6
3,859

Zsir
28,379

Lencseleves kolbasszal
11-14 D, Makos metélt 11
-14 DM, Alma

Energia: 853,96 Kcal / 3 569,55 Kj
Fehérje
35,609
Szénhidrat Cukor
96,27 g 0,009

1,10,15,(6),(7),(12)

T.Zsirsav
8,629
S6
4,689

Zsir
35,06 g

Lencsgleves kolbasszal 7
-10 LE, Makos metelt 7-
10 LE, Alma

Energia: 667,24 Kcal / 2 789,06 Kj
Fehérje
16,19 g
Szénhidrat Cukor
97,419 21,489

10,(1).(6),(7).(12)

T.Zsirsav
5239
S6
2999

Zsir
2291g
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(00144)
Gluténmentes
+LM 7-10 3x

(00148)
Laktézmentes 11
-14 1x

Ebéd

(00167)
Tejfehérjementes
7-10 3x

5/

Gyumélcsleves 7-10 LE
+LM, Panirozott hal 7-10 Lencseleves kolbass 7-
LE+LM, Rizi-bizi 7-10 LE 10 LE+LM, Makos metelt
+LM, Tartarmartas 7-10 7-10 LE+LM, Alma

Lebbencsleves LE+LM 7-
10, Vagdalt pogacsa
sit67-10 LE+LM,

Majgaluska leves LE 11-
14, Granatos kocka 7-10
LE+LM, Csemege uborka,

Korte Tokfézelék 7-10 LE+LM -
LE+LM

Energia: 633,00 Kcal / 2 645,94 Kj Energia: 760,14 Kcal / 3 177,39 Kj Energia: 758,27 Kcal / 3 169,57 Kj Energia: 829,15 Kcal / 3 465,85 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,539 12,78 g 1,989 21,93 ¢ 43,299 11,97¢g 24,42 g 31,479 6,739 24,58 g 31,819 7,729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
105,95 g 3,509 4,939 68,87 g 15449 5319 92,04 g 25,999 1,839 109,27 g 21,489 4,419

9,10 3,11,(1),(6) 3,4,10,(1),(7),(12) 10,(1),(6),(7),(12)

Brokkolikrémleves LM 11
Lebbencsleves LM 11-14, -14, Panirozott halrudak 7 Lencseleves kolbasszal
Vagdalt pogacsa LM 11-  -10 LM, Rizi-bizi LM 11- LM 11-, Makos guba 11-

Majgaluska leves LM 11-
14, Granatos kocka 11-14

LM, Csemege uborka 14, Tokfézelék LM 11-14 = 14, Tartarmartas LM 11- 14 LM, Alma
14
Energia: 841,24 Kcal / 3 516,38 Kj Energia: 832,27 Kcal / 3 478,89 Kj Energia: 721,11 Kcal / 3 014,24 Kj Energia: 740,93 Kcal / 3 097,09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,46 g 23,049 8,159 27,049 45,16 g 12,409 29,96 g 35,899 6,959 25,519 29,959 8,78 ¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
125,38 g 2,229 7,379 77819 0,029 6,13 g 68,66 g 1,059 4,439 84,02 g 27,979 2,329
1,3,9,10,(6),(7),(12) 1,3 1,3,4,6,10,(7),(12) 1,10,(6),(7),(12)

I . . EEEEEEE——
Majgaluska leves 7-10 Lebbencsleves 7-10 Gyumolcsleves 7-10

TFM, Granatos kocka 7-  TFM, Vagdalt pogacsa TFM, Panirozott halrudak

10 TFM, Csemege sutében 7-10 T, 7-10 TFM, Rizi-bizi 7-10
uborka, Korte Tokfézelék 7-10 TFM TFM, Majonéz vodrds

Energia: 757,31 Kcal / 3 165,56 Kj

Lencseleves kolbasszal 7
-10 TF, Makos metélt 7-
10 TFM, Alma
Energia: 665,35 Kcal / 2 781,16 Kj

Energia: 649,72 Kcal / 2 715,83 Kj Energia: 848,83 Kcal / 3 548,11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,88¢ 13,53 g 251¢g 24,95 ¢ 41279 11,579 2517 g 22,859 430¢g 32,759 32,749 8,02¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
109,58 g 1,859 5529 70,009 0,609 5309 84,52 ¢ 24,98 g 1,309 104,459 17,989 4779
1,3,9,10,(12) 1.3 1,3,4,10,(7) 1,3,10,(6),(7),(12)



Heti étlap 2024.04.29. - 2024.05.03.

I S R I T T

(00168)
Mogyoréérzéken
y 7-10 1x

Ebéd

(00169)
Laktézmentes 11
-14 3x

(00144)
Uzsonna Gluténmentes
+LM 7-10 3x

5/

. Gyumolcsleves 7-10
Majgaluska leves 7-10 Lebbencsleves 7-10 . . .

> "y . . Mogyi, Panirozott Lencseleves kolbasszal 7
Mogyi, Grandtos kocka 7-  Mogyi, Vagdalt pogacsa oy s it Z PGl o PR
10 M, Csemege uborka, sutében 7-10, Tokfézelék bizi 7-10 Mogyi ' ’ Alma ’

Korte 7-10 Mogyi i .
9y Tartarmartas 7-10 Mogyi
Energia: 666,03 Kcal / 2 784,01 Kj Energia: 734,71 Kcal / 3 071,09 Kj Energia: 659,04 Kcal / 2 754,79 Kj Energia: 654,33 Kcal / 2 735,10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24909 13,549 2519 24,859 39,799 10,64 g 25429 23,019 4,239 22,899 25279 7279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
109,72 g 1859 552¢9 67,89 g 0,01g 52749 86,22 g 25,889 1,709 76,759 24,989 1,979
1,3,9,10,(12) 1,3,7 1,3,4,7,10,(12) 1,7,10,(6),(12)
Majgaluska leves 11-14 Panirozott halrudak 7-10 .
19 Lebbencsleves 11-14 LM Lencseleves kolbasszal

LM, Granatos kocka 11- Vagdalt pogacsa LM 11_’ LM, Brokkolikrémleves 11

o 11-14 L, Mékos guba 11-
14 LM, Csemege uborka, 14, Tokfdzelek 11-14 LM -14 LM, Rizi-bizi 11-14

14 LM, Alma

Korte LM, Tartarmartas 7-10 LM
Energia: 766,06 Kcal / 3 202,13 Kj Energia: 877,99 Kcal / 3 670,00 Kj Energia: 815,27 Kcal / 3 407,83 Kj Energia: 938,64 Kcal / 3 923,52 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,529 16,64 g 3,059 29,419 47,93 g 13,31¢g 34,09 g 43,18 ¢ 8,08 g 36,339 40,59 g 11,759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
123,97 g 2,229 592¢ 80,54 g 0,029 5819 71529 1,829 4,029 98,46 g 27,979 3,73¢g
1,3,9,10,(12) 1,3 1,3,4,6,10,(7),(12) 1,10,(6),(7),(12)

ra . . . I e r o
Sonkaszelet 7-10 LE Banan, Miizliszelet Liga margarin tejmentes, = Gyum®dlcslé 100% 0,2I-

+LM, Gluténmentes Gluténmentes kenyér, es, Keksz
e . cerbona (gm,Im) - y ' ’
kenyér, Zoldpaprika Paradicsom kg (Barbara,Gullon)
Energia: 211,37 Kcal / 883,53 Kj Energia: 279,96 Kcal / 1 170,23 Kj Energia: 231,03 Kcal / 965,71 Kj Energia: 195,42 Kcal / 816,86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,289 7819 1,70 g 3,96 g 572¢g 2,409 4,54 g 12,66 g 2,899 0,14 ¢ 0,009 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23,109 2,109 0,939 52,24 ¢ 8,009 0,229 23,829 2,109 0,719 28,009 0,009 0,019
11,(6) 6,12,(5),(8),(11) 11,(6)
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Sonkaszelet 7-10 TFM, Gyumolcslé 100% 0,2I-

, . Banan, Muzliszelet Liga margarin tejmentes, . .
Korpas kenyér, cerbdna (gm.Im) Z%emle gPara di cJ:som kg es, Nutribella kékuszos
Zoldpaprika ' ' keksz db

(00167) Energia: 204,52 Kcal / 854,89 Kj  Energia: 311,45 Kcal / 1 301,86 K; Energia: 211,09 Kcal / 882,36 Ki Energia: 154,61 Kcal / 646,27 Kj

Tejfeher]ementes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-10 3x 12369 273g 0799 4359 5759  240g 5229 7459 2,059 131g 4869 2429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,67 g 0,009 1,03g 59,50 g 8,009 0,239 30,54 g 0,00 g 0,90 g 2490 g 4029 0,03 g

1,(6) 6,12,(5),(8),(11) 1 1,(5),(6),(8),(11)
Uzsonna
Sonkaszelet 7-10 LM A . o Gylmolcslé 100% 0,2I-
Korpas kenyér ' Banan, Joghurt, Liga margarin tejmentes, y es. Keksz °
x o laktozmentes 150 Zsemle, Paradicsom k ' '
Zdldpaprika 9 9 (Barbara,Gullon)

(00169) Energia: 234,17 Kcal / 978,83 Kj  Energia: 257,21 Kcal / 1 075,14 Kj Energia: 211,09 Kcal / 882,36 K| Energia: 195,42 Kcal / 816,86 Kj

Lakt6zmentes 11 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
-14 3x 13,89 g 3,029 08749 8449 416g 2259 5229 7,459 2,059 0,149 0,009 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36,74 g 0,009 1,189 45,03 g 0,009 0449 30,54 g 0,009 0,90 g 28,00 g 0,009 0,01g

1,(6) 1
Elelmezésvezetd

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!

TOVABBI ALLERGEN INFORMACIO: elelmezes@kornye.hu



