Heti étlap 2024.04.08.

-2024.04.12.

I S O N

Csipketea 7-10,
Pulykamellsonka, Liga
margarin tejmentes,

Citromos tea 7-10, .
Melegszendvics 7-10 LE

Zoldtea 7-10, Turista
felvagott, Liga margarin
tejmentes, Gluténmentes

Gyumolcstea 7-10, Liga
margarin tejmentes,
Gluténmentes kenyér,

Kakad 7-10 LE+LM,
Kakads csiga

Glutenrpentes .kenyer, LM kenyér, Paradicsom kg (gim,tim,szm) Uborka(kigyo)
(00144) Zoldpaprika
Gluténmentes Energia: 309,59 Kcal / 1 294,09 Kj Energia: 295,47 Kcal / 1 235,06 Kj Energia: 443,95 Kcal / 1 855,71 Kj Energia: 353,16 Kcal / 1 476,21 K| Energia: 263,06 Kcal / 1 099,59 Kj
+LM 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,33 g 13,80 g 3249 6,889 15,42 g 469¢ 11,549 29,06 g 9,189 7349 14,27 g 691g 454¢ 12,619 2,879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,96 g 11,09 g 1559 31,24 ¢ 11,09 g 0,949 33,119 11,09 g 2,269 59,01 g 33,899 0,33 g 31,87 ¢ 11,09 g 0,729
11,(2),(6),(7) 11,(6) 11,(2),(6).,(7) 3 11,(6)
1 _____________________________________|
Csipketea 7-10, . . A .
Pulykamellsonka, Liga  Citromos tea 7-10, Vegan feﬁgggi? Zig;:? rr-lr:rrg;satﬁ N Kakab 7-10 TFM, Kakads quuarp;;isnt ?gj;;r?{elélga
margarin tejmentes, sajt, Liga margarin tejmer;tes Zsemle csiga (glm tfm’ szm) Burgonyas kenyér ’
Félbarna kenyér, tejmentes, Fehérkenyér > ’ D N
- . Paradicsom kg Uborka(kigyo)
Tizérai (00167) Zoldpaprika
Tejfehérjementes  Energia: 308,23 Kcal / 1288,40Kj  Energia: 271,99 Kcal /1 136,92 Kj  Energia: 424,01 Kcal /1 772,36 K] Energia: 356,63 Kcal / 1490,71Kj  Energia: 264,70 Kcal / 1 106,45 K;
7-10 3x Fehére  Zsir T.Zsisav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsisav Fehérje  Zsir T.zZsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav
13,199 8,84 ¢ 2,45¢9 6,03 g 8,53 ¢g 2,859 12,229 23,859 8,34 ¢ 1,469 13,179 515¢9 7,019 8,07 ¢ 2,029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
43,56 g 8,99 g 2,159 42,459 8,99 g 1,43 ¢ 39,83 g 8,99g 2459 68,19 g 40,88 g 011g 39,88 ¢ 8,999 1,31g
1,(6),(7) 1,(7) 1,(6),(7) 3 1
P Csipketea 11-14, Zoldtea 11-14, Turista Gyumélcstea 11-14, Liga
ulykamellsonka, Liga tea1l-14,  felvagott, Li in  Kaka6 11-14 LM, Kakads  margarin tejment
margarin tejmentes, itromos tea , elvagott, Liga margarin akao _ , Kakaos argarin tejmentes,
Félbarna kenver Melegszendvics 11-14 LM tejmentes, Zsemle, csiga Burgonyas Ifenyer,
yer,
(00169) Zéldpaprika Paradicsom kg Uborka(kigyo)
Laktézmentes 11
-14 3x Energia: 349,46 Kcal / 1 460,74 Kj  Energia: 314,11 Kcal / 131298 Kj  Energia: 472,15 Kcal / 1 973,59 Kj  Energia: 625,26 Kcal / 2 613,59 Kj  Energia: 295,20 Kcal / 1 233,94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1587 g 9,22g 2579 11,76 g 8,059 3,869 13,97 g 27,959 9,929 16,73 g 33819 12,95g 8,099 8249 2,049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50,27 g 9,999 25569 48,219 10,41 g 2,079 40,89 g 9,999 2,839 62,37 g 24,75¢ 121g 45,889 9,999 1,509
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I S S S 7 O TN

Tizorai

(00011)
Gluténmentes 11
-14 1x

(00012)
Tejfehérje,-
szOjamentes 7-
10 1X

Ebéd

(00103) Diab 11-
14 1x

5/

1,(6),(7) 1,(3),(6),(7),(10) 1,(6),(7)
. |
Lebbencsleves 7-10 LE, e .
Sertésraguleves 7-10 LE, Vagdalt pogacsa suté 7- Frggllg‘j(ratiglti\ligi 7'71_(1) cl)‘ EE
Rizsfelfujt 7-10 LE, Alma 10 LE, Zoéldborséfézelék 7 . ) v! >
Parolt rizs 7-10 LE, Banan

1,7,(3),(6).(12)

Karalabéleves 7-10 LE,
Vadas 7-10 LE, Tészta
kéret 7-10 LE, Korte

Gombakrémleves 7-10
LE, Resztelt sertésmaj 7-
10 LE, Fé6tt burgonya 7-10

-10 LE, Korte LE, Csemege uborka

Energia: 794,29 Kcal / 3 320,13 Kj Energia: 875,92 Kcal / 3 661,35 Kj Energia: 815,68 Kcal / 3 409,54 Kj Energia: 652,72 Kcal / 2 728,37 Kj Energia: 850,94 Kcal / 3 556,93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,66 g 23,189 6,50 g 30,559 33,669 7,489 27,259 21,589 4,649 39,93 ¢ 18,899 5,889 30,009 28,479 6,139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
111,829 25,389 2,809 110,48 g 7,899 4,889 126,33 g 0,549 51649 87,319 0,00 g 7,589 116,69 g 4,299 4,759

3,7,9 3,7,11,(1),(6) 9 7,10 7,10,(12)

I e e e

Lebbencsleves 7-10
TFM, Vagdalt pogacsa
sutében 7-10 T,
Zoldborsofézelék 7-10

Zoldségleves 7-10 TFM, = Gombakrémleves 7-10
Frankfurti sertés tokany 7- TFM, Resztelt sertésmaj 7
10T, Parolt rizs 7-10 TFM, -10 TFM, Fétt burgonya 7-

Karalabéleves 7-10 TFM,
Vadas 7-10 TFM, Tészta
koret 7-10 TFM, Korte

Husgombdcleves 7-10
TFM, Rizsfelfujt 7-10
TFM, Alma

- Banan 10 TFM, Csemege uborka
TFM, Korte ! g

Energia: 642,96 Kcal / 2 687,57 K| Energia: 759,71 Kcal / 3 175,59 Kj Energia: 674,86 Kcal / 2 820,91 Kj Energia: 470,03 Kcal / 1 964,73 K Energia: 763,69 Kcal / 3 192,22 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,31¢g 19,67 g 5,609 28,36 g 27,099 5709 25,33¢g 19,349 4,209 27,699 14,66 g 4,679 35,809 27,699 6,54 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
96,359 28,779 2419 98,82 g 7,599 4529 98,58 g 0,00 g 4519 61,219 0,009 6,129 91,66 g 0,009 4,689

1,3 1,3 1,39 1,10,(3),(6),(7),(9),(12) 1,3,10,(12)

1 1 ________________________________________! ____________________________________! ______________________|
Lebbencsleves 11-14 Gombakrémleves 11-14
Diab, Vagdalt pogacsa DM, Resztelt sertésmaj
sutében 11-14, 11-14 DM, Fétt burgonya
Zbldborsofézelék diab, 11-14 diab, Levesgyongy,

Karalabéleves 11-14
diab, Vadas 11-14 diab,
Tészta koret diab 11-14,

Zbldségleves 11-14,
Frankfurti sertés tokany
11-14, Parolt rizs 11-14,

Husgombdcleves 11-14
diab, Rizsfelfujt 11-14
DM, Alma

Korte Alma Csemege uborka Korte
Energia: 669,44 Kcal / 2 798,26 Kj Energia: 754,53 Kcal / 3 153,94 Kj Energia: 705,86 Kcal / 2 950,49 Kj Energia: 542,21 Kcal / 2 266,44 K] Energia: 761,15 Kcal / 3 181,61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,779 26,199 8,96 g 30,559 26,629 6,039 28,54 ¢g 22,35¢g 4,869 30,33 ¢g 23949 5579 35,389 28,14 ¢ 6,029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
77,90 g 0,009 3,299 96,33 g 001g 5079 96,20 g 001lg 5199 56,94 g 0,01g 6,789 89,53 g 001g 4,979
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IS S S S 7 ™ NN

(00142)
Gluténmentes 7-
10 3x

(00144)
Gluténmentes
+LM 7-10 3x

(00148)
Laktézmentes 11
-14 1x

5/

1,3,7,15 1,3,7,15

———
_ Lebbencsleves 7-10 LE, Z6ldségleves 7-10 LE,
Sertésraguleves 7-10 LE, Vagdalt pogacsa sut6 7- Frankfurt?tokan 710 LE
Rizsfelfujt 7-10 LE, Alma 10 LE, Z6ldborsofézelék 7 y ’
Parolt rizs 7-10 LE, Banan

1,3,6,7,10,(9),(12) 1,3,7,10,(12)

Karalabéleves 7-10 LE,
Vadas 7-10 LE, Teszta
koret 7-10 LE, Korte

Gombakrémleves 7-10
LE, Resztelt sertésmaj 7-
10 LE Fétt burgonya 7-10

-10 LE, Korte LE, Csemege uborka
Energia: 660,18 Kcal / 2 759,55 K] Energia: 777,66 Kcal / 3 250,62 Kj Energia: 672,07 Kcal / 2 809,25 Kj Energia: 439,74 Kcal / 1 838,11 K Energia: 764,92 Kcal / 3 197,37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,209 19,309 5429 26,329 28,219 6,109 23,679 19,179 4,179 26,839 12,639 3,929 27,229 25,859 5599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
92,84 ¢g 21,159 2,339 102,62 g 7,149 4,379 99,859 0,459 4,46 ¢ 59,08 g 0,009 5,869 104,129 3,909 4,33¢g
3,79 3,7,11,(2),(6) 9 7,10 7,10,(12)

Lebbencsleves LE+LM 7- Z6ldségleves 7-10 LE Gombakrémleves 7-10 Karalabéleves 7-10 LE

10, Vagdaltpogacsa ) v rrankfurti tokany 7-  SEYEM, Resztelt ) v o das 7-10 LE+LM,

siit67-10 LE+LM - oo sertésmaj 7-10 LE+LM " o :
.. cen 2 ' = 10 LE+LM, Parolt rizs 7- L 2 Tészta koret 7-10 LE+LM
Zobldborsofézelék 7-10 LE 10 LE+LM, Banan F6tt burgonya 7-10 LE Koérte

Sertésraguleves 7-10 LE
+LM, Rizsfelfujt 7-10 LE
+LM, Alma

+LM, Korte +LM, Csemege uborka
Energia: 640,63 Kcal / 2 677,83 Kj Energia: 757,85 Kcal / 3 167,81 Kj Energia: 693,06 Kcal / 2 896,99 Kj Energia: 451,31 Kcal / 1 886,48 K Energia: 780,86 Kcal / 3 263,99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,009 19,309 57949 26,16 g 28,129 6,17 g 23,93 ¢ 19,199 4,17 g 26,859 13,989 4,499 27,299 27,659 6,379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
87,849 21,159 2,299 98,02 g 7,149 4,369 104,69 g 0,459 4,47 g 58,919 0,00 g 58749 103,98 g 3,909 4,349
3,9 3,11,(1),(6) 9 10 10,(12)

I . . .  ——
Lebbencsleves LM 11-14, Zdldségleves LM 11-14,  Gombakrémleves 11-14 o

Vagdalt pogacsa LM 11-  Frankfurti tokany 11-14 LM, Resztelt sertésmaj 11 5:;2:?_‘?\'/'9‘1’??1';1MT2S'Z1Q
14, Zoldborsofézelék LM LM, Parolt rizs LM 11-14, -14 LM, Fétt burgonya LM kéret LM 11_14’ Korte

Husgombocleves LM 11-
14, Rizsfelfgjt LM 11-14,
Alma

11-14, Korte Banan 11-14, Csemege uborka
Energia: 781,90 Kcal / 3 268,34 Kj Energia: 867,64 Kcal / 3 626,74 Kj Energia: 811,44 Kcal / 3 391,82 Kj Energia: 537,98 Kcal / 2 248,76 K] Energia: 879,88 Kcal / 3 677,90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,199 26,279 9,40 g 33,909 30,959 6,94 g 29,90 g 21,909 4,86 g 30,83¢g 16,409 521¢g 40,319 31,729 7219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
104,02 g 25979 3,259 111,329 6,00 g 5119 122,06 g 0,01g 5259 71,849 0,51¢g 6,54 g 106,96 g 0,019 5399
1,3 1,3 1,3,9 1,10 1,3,10,(12)
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ST e | e | e | ook | pemac

Lebbencsleves 7-10

Husgombocleves 7-10  TFM, Vagdalt pogacsa Zoldségleves 7-10 TFM,  Gombakrémleves 7-10

Frankfurti sertés tokany 7- TFM, Resztelt sertésmaj 7 Karalabeleves 7-10 TFM,

TSI g O et i ey Ve e
- Banan 10 TFM, Csemege uborka ’
(00167) TFM, Korte
Tejfehérijementes  Energia: 642,96 Kcal 1 2687,57Kj  Energia: 759,71 Kcal / 317550 K] Energia: 695,85 Kcal / 2 908,65 K] Energia: 470,03 Kcal / 1 964,73 K] Energia: 763,69 Kcal / 3 192,22 K|
7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,31¢g 19,67 g 5609 28,36 g 27,099 5709 2559 g 19,36 g 420¢g 27,699 14,66 g 4679 35,80 g 27,699 6,54 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
96,359 28,779 241¢g 98,82 g 7,599 4,529 103,42 g 0,00 g 4,52 ¢ 61,219 0,00 g 6,12 g 91,66 g 0,00 g 4,689
1,3 1,3 1,3,9 1,10,(3),(6),(7),(9),(12)  1,3,10,(12)

Gombakrémleves 7-10
Mogyi, Resztelt sertésmaj

Lebbencsleves 7-10

Husgombdcleves 7-10  Mogyi, Vagdalt pogacsa Karalabéleves 7-10

Mogyi, Vadas 7-10 mogyi,

Zoldségleves 7-10 Mogyi,
Frankfurti sertés tokany 7-

Mogyi, Rizsfelfujt 7-10 sutében 7-10 . . . 7-10 Mogyi, Fétt burgonya . " 4
’ ; .. e e o 10, Parolt rizs 7-10 mogyi, J; A Tészta koret 7-10 Mogyi,
Mogyi, Alma Zoldborsofézelék 7-10 M, Banan W 7.10 mogyi, Levesgyongy, Korte 9y
. (00168) Korte Csemege uborka
Ebed Mogyoréérzéken Energia: 656,73 Kcal / 2 745,13 Kj  Energia: 688,92 Kcal / 2 879,69 Kj  Energia: 698,07 Kcal / 2 917,93 Kj  Energia: 572,91 Kcal / 2 394,76 Kj  Energia: 756,27 Kcal / 3 161,21 Kj
y 7-10 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,44 g 20,80 g 7,019 26,29 g 23,029 4,76 g 25,649 19,41 g 4219 29,31 g 21,419 4,98¢g 35,749 26,73 g 5879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
91509 20,79 g 2,679 92,52 g 6,00 g 4,13g 103,86 g 0,01g 452g 70,04 g 0,01g 6,319 92,07 g 001g 4,66 g
1,3,7 1,3,7 1,3,9 1,3,6,7,10,(9),(12) 1,3,7,10,(12)

I . . .  ——
Lebbencsleves 11-14 LM, Zoldségleves 11-14 LM, Gombakrémleves 11-14 Karalabéleves 11-14 LM
Vagdalt pogacsa LM 11- = Frankfurti sertés tokany LM, Resztelt sertésmaj 11 Vadas 11-14 LM Tészta'
14, Z6ldborsofézelék 11-  11-14, Parolt rizs 11-14  -14 LM, Fétt burgonya 11- ’

Husgombdcleves 11-14
LM, Rizsfelfujt 11-14 LM,

Alma . - kéret 11-14 LM, Korte
(00169) 14 LM, Korte LM, Banan 14 LM, Csemege uborka ’
1
Laktézmentes 11 Energia: 748,22 Kcal / 3 127,56 Kj  Energia: 1 020,39 Kcal / 4 265,23 Kj Energia: 811,13 Kcal / 3 390,52 Kj Energia: 570,10 Kcal / 2 383,02 Kj Energia: 851,50 Kcal / 3 559,27 Kj
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,219 26,97 g 10,63 g 42,199 43,09 g 10,479 29,89 ¢ 21,909 4,869 31449 20,799 5769 39,879 29,049 5869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
104,03 g 259749 3,199 113,779 6,009 6,349 122,00 g 0,01g 5259 69,44 g 0,01g 6,519 106,359 001g 5389
1,3 1,3 1,3,9 1,3,6,10,(7) 1,3,10,(12)

5/
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Joghurt, laktézmentes
150 g, Keksz,
(Barbara,Gullon)

Narancs, Keksz,
(Barbara,Gullon)

Joghurt, laktézmentes
150 g, Kifli gluténmentes

Sajtos parizsi, Liga
margarin tejmentes,
Gluténmentes kenyér,

Mandarin, Turo rudi Im
Mizo

Retek kg
(00144) . . . . . : _ . : .
Gluténmentes Energia: 175,96 Kcal / 735,51 Kj Energia: 117,61 Kcal / 491,61 Kj Energia: 163,99 Kcal / 685,48 K] Energia: 316,20 Kcal / 1 321,72 Kj Energia: 158,41 Kcal / 662,15 Kj
+LM 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,49 g 4,019 2,25¢ 0,609 0,20 ¢ 0,00 g 9,33 ¢ 5319 3,009 9,26 g 20,16 g 5,69 g 3,559 4,889 2,66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
8,739 0,009 0,369 8,50 g 0,009 001g 18,96 g 0,00 g 0,74 g 2341¢g 2,109 1,479 24,349 11,659 0,01g
3 7,11,(2),(6) 6
Alpro (széja)puding . . o Tauris szalami, Liga
. ! ’ - Alpro (széja)puding, Kifli NI Keksz, (Barbara,Gullon),
Nutribella kokuszos keksz Narancs, Muzliszelet P (IutéJnr)r?entesg margarin tejmentes, (I\/Ian darin )
db 9 Rozskenyér, Retek kg
U (00167) Energia: 189,00 Kcal / 790,02 Kj Energia: 165,60 Kcal / 692,21 K Energia: 158,23 Kcal / 661,40 Kj  Energia: 278,47 Kcal / 1 164,00 Ki Energia: 132,46 Kcal / 553,68 K
Zsonna Teifehéri t
ejreherjementes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-10 3x 4,729 6,48 g 2,639 2,229 3,749 1509 6,329 2,929 0,96 g 7,949 12,58 ¢ 3779 0,849 0,36 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27,049 4559 1,259 24,70 g 5,009 011g 26,379 0,539 1619 32,299 0,009 1,43¢g 11,76 g 0,009 0,00 g
1,6,(5),(8),(11) 1,6,7,12,(5),(8),(11) 3,6 1,(6),(7)
|
Joghurt, laktozmentes . Vegan sajt, Liga margarin . . .
9 : . Keksz, (Barbara,Gullon), = Joghurt, laktézmentes g It -9 9z Tard rudi Im Mizo,
150 g, Nutribella kokuszos Narancs 150 g, Zsemle tejmentes, Rozskenyér, Mandarin
keksz db ' Retek kg
(00169) Energia: 194,76 Kcal / 814,10 K Energia: 138,32 Kcal / 578,18 Ki Energia: 236,36 Kcal / 987,98 Kj  Energia: 260,06 Kcal / 1 087,05 Kj Energia: 172,48 Kcal / 720,97 Ki
Laktozmentes 11 rengrie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
-14 3x 7,739 8,87 ¢ 4,679 0,90¢g 0,30 g 0,00 g 11,199 4,36 g 2,389 5719 8,68 g 292¢g 3,76 g 49749 2,66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
19,63 g 4,029 0,38 ¢ 12,759 0,00 g 0,01¢g 37,23 ¢ 0,00 g 1,159 38,649 0,00 g 1,04 g 27,289 11,659 0,019
1,(5),(6),(8),(11) 1 1,(6).(7) 6
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