Heti étlap 2024.04.01. - 2024.04.05.

I I I T T N T

Tizorai

Ebéd

.. . Citromos tea 7-10, R
Zoldtea 7'.10’ Cswkemell Tej (friss)1,5%, Trappista sajt, Liga Qyur_nollcstea 7'10.’
sonka, Liga margarin o S Parizsi, Liga margarin
tejmentes, Burgonyas Mogyorckrém kg, margarin tejmentes, tejmentes, Burgonyas
kenyér, Zoldpaprika Felbarna kenyeér Kukoricas kenyer, kenyér, Uborka(kigyo)
yer pap Paradicsom kg yer, 9y
(00482) Gyermek
Alsés (7-10 év) Energia: 266,48 Kcal / 1 113,89 Kj  Energia: 359,35 Kcal / 1 502,08 Kj  Energia: 392,53 Kcal / 1 640,78 Kj  Energia: 349,99 Kcal / 1 462,96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,879 8,70 g 2,239 13,98 g 9,80 g 1,94 ¢ 16,519 18,849 921g 11,779 15,359 4779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43,00 g 8,99 g 221g 53,38 g 9,60 g 1,47 g 38,09 g 8,999 2,089 39,96 g 8,99 g 2229
1,(6),(7) 1,6,7,8 1,7,(6) 1,(6),(7),(10)
1 ________________________________________1 _________________________________|
.. . Citromos tea 11-14, -
“eonka, Liga margarn | TeI(MsLs%,  Trappisasal lga g TS O
tejmen'tesg Burgognyés Mogyorokrém kg, margarin tejmentes, tejmen”tesgBurgo?wyés
PR ; Félbarna kenyér Kukoricas kenyér, o T
kenyér, Zoldpaprika Paradicsom kg kenyér, Uborka(kigyo)
(00483) Gyermek
Felsés (1 114 éV) Energia: 296,98 Kcal / 1 241,38 K Energia: 385,21 Kcal / 1 610,18 Kj Energia: 412,39 Kcal / 1 723,79 Kj Energia: 401,81 Kcal / 1 679,57 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,179 9,01¢g 2,309 14,96 g 9,90 ¢g 1979 15,70 g 16,23 g 7,49 ¢ 14,04 g 17,349 5,48 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
49,70 g 9,99 g 2,639 58,61 9,609 1,679 49,45 g 9,99 g 2,249 45,98 g 9,999 2,649
1,(6),(7) 1,6,7,8 1,7,(6) 1,(6),(7),(10)
! ________________________________________ ________________________________________! __________________________|
: . Levesgyodngy
. Paradicsomleves 7-10, Kéményleves 7-10, L ’
Sertésraguleves 7-10, gt ccirkecomb 7-10,  Parolt sertésszelet 7-10, | o oKkolikrémleves 7-10,
Szilvas gomboc 7-10, . . . - o Panirozott halrudak 7-10,
Parolt rizs 7-10, Parolt Finomfézelék 7-10, i .
Alma s6ldkoret 7-10 Rozskenver Parolt barna rizs 7-10,
(00482) Gyermek y

Tartarmartas 7-10
Energia: 690,23 Kcal / 2 885,16 Kj Energia: 723,83 Kcal / 3 025,61 K]

Alsos (7-10 év) Energia: 700,26 Kcal / 2 927,09Kj  Energia: 598,44 Kcal / 2 501,48 Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,249 16,179 2,689 19,52 g 13,509 1,789 37,26 g 25,96 g 5,33¢g 27,239 3391¢g 6,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
108,92 g 12,00 g 2,369 98,99 g 15,119 3,679 75,09 g 0,02 ¢ 5,50 g 76,579 1,039 3,899
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1,3,9,(6),(7),(10),(11) 1,7,(6) 1,3,4,6,7,10,(12)

Levesgyongy,

i Paradicsomleves 11-14 Kdéményleves 11-14 o
Sertésraguleves 11-14, - . ’ . , ; Brokkolikrémleves 11-14,
riesrag . Silt csirkecomb 11-14,  Parolt sertésszelet 11-14, .
Szilvas gomboc 11-14, . . . - o Panirozott halrudak 11-
Parolt rizs 11-14, Parolt Finomfézelék 11-14, , .
Alma et g e A 14, Parolt barna rizs 11-
z06ldkoret 11-14 Rozskenyér A
. 14, Tartarmartas 11-14
Ebéd (00483) Gyermek : : : : : : : :
Felsés (1 114 éV) Energia: 794,18 Kcal / 3 319,67 Kj Energia: 669,90 Kcal / 2 800,18 Kj Energia: 761,46 Kcal / 3 182,90 Kj Energia: 949,09 Kcal / 3 967,20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,059 18,179 3,089 2191g¢g 13,849 1859 41,389 27,8749 5,729 30,93 ¢ 51,999 9,15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
123,52 ¢ 14,00 g 2,899 113,60 g 18,109 3,759 84,22 g 0,02 ¢ 6,519 88,24 g 2,16 g 5739
1,3,9 1,3,9,(6),(7),(10),(11) 1,7,(6) 1,3,4,6,7,10,(12)
! ________________________________________ ________________________________________! __________________________|
Pulykamellsonka, Liga
. . margarin tejmentes . Ivéjoghurt, Nutribella
Natur joghurt db, Banan . - ) Bombi, Alma K ’
109 Korpas kenyér, Pritamin kokuszos keksz db
paprika
(00482) Gyermek Energia: 228,23 Kcal / 954,00 Kj  Energia: 265,28 Kcal / 1 108,87 Kj Energia: 212,75 Kcal / 889,30 Ki Energia: 177,00 Kcal / 739,86 K|
Alsos (7'10 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9449 2759 158¢g 12,40 g 8,729 2,339 3,18¢ 4,089 3159 5149 596 g 3,029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39,60 g 0,009 0,329 33,27 ¢ 0,009 1,659 39,00 g 13,50 g 0,01g 2490 ¢ 15,02 g 0,159
7 1,(6),(7) 1,7,(5),(6).(8),(11)
Pulykamellsonka, Liga
. . margarin tejmentes . Ivéjoghurt, Nutribella
Natur joghurt db, Banan . - b Alma, Bombi K ’
109 Korpas kenyér, Pritamin kokuszos keksz db
paprika
(00483) Gyermek = Energia: 259,72 Kcal / 1 085,63 Kj  Energia: 301,28 Kcal / 1 259,35 Ki Energia: 223,18 Kcal / 932,89 K| Energia: 177,00 Kcal / 739,86 Kj
Felsés (1 1-14 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,83 ¢ 2,789 158¢g 14,95 g 9,089 2,439 3309 4209 3159 5149 5969 3,029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
46,86 g 0,009 0,349 38,75 g 0,009 1,989 41,109 13,50 g 0,029 2490 ¢ 15,02 g 0,159
7 1,(6),(7) 1,7,(5),(6),(8),(11)
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