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Citromos tea 7-10,

N GylUmolcstea 7-10, Fott . . )
Zoldtea 7-10, . . >y ; . Turista felvagott, Liga
o . . Kakaé 7-10, Kalacs tojas 7-10, Liga margarin o
Kendmajas, Fehérkenyér, fonott 500g teimentes. Félbarmna margarin tejmentes,
Zdldpaprika kenJ Sr Pritémin aorika Burgonyas kenyér,
yer. pap Pdéréhagyma kg
(00482) Gyermek _ _ . _ _ _ _ .
Alsés (7-10 év) Energia: 296,91 Kcal / 1 241,08 Kj  Energia: 382,91 Kcal / 1 600,56 Kj ~ Energia: 296,70 Kcal / 1 240,21 Kj  Energia: 453,62 Kcal / 1 896,13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,25¢g 891g 3,809 14,33 g 9,859 455¢ 9,089 10,12 g 2,709 14,62 g 2457 g 831lg
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42,56 g 8,999 2,049 58,76 g 13,19 ¢ 0,90 g 41,949 8,99 g 1,379 42,36 g 8,999 2,859
.. . 1,(6),(7),(10) 1,37 1,3 1,(6),(7)
Tizorai e —— ————————————— ——————————————
. " Citromos tea 11-14
M GyUmolcstea 11-14, Fétt : , S
Zoldtea 11-14, . . 24 : -~ Turista felvagott, Liga
s . . Kakad 11-14, Kalacs  tojas 11-14, Liga margarin L
Kenbéméjas, Fehérkenyeér, ; . margarin tejmentes,
- . fonott 5009 tejmentes, Félbarna . y
Zdldpaprika kenyér, Pritamin paprika Burgonyas kenyér,
yer, Poéréhagyma kg
(00483) Gyermek
Felsés (1 114 éV) Energia: 390,42 Kcal / 1 631,96 Kj Energia: 453,06 Kcal / 1 893,79 Kj Energia: 359,73 Kcal / 1 503,67 Kj Energia: 528,30 Kcal / 2 208,29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,439 14,53 g 6,339 17,319 11,76 g 5459 12,76 g 12,629 3,359 17,459 28,849 991¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
49,00 g 9,999 2,799 68,96 g 14,89 g 1,07 g 48,32 g 9,99g 1,644 48,42 g 9,99g 342g
1,(6),(7),(10) 1,3,7 1,3 1,(6),(7)
! ________________________________________ ________________________________________! __________________________|
Buraonvaleves zéldséges Silt virsli 7-10, Zellerkrémleves 7-10, Zabgaluska leves 7-10,
urgony 010Seg Z8ldbabfézelék 7-10,  Bacskai rizses hus 7-10, Csirkeporkalt 7-10,
isk, Rakott karfiol 7-10, . - . , R
Narancs Meggyes kakaos kevert 7-  Céklasalata, csemege  Kelkaposzta fézelék 7-10,
10 szeletelt Rozskenyér, Alma
Ebéd (00482) Gyermek  Energia: 787,69 Kcal / 3 292,54 Kj  Energia: 673,06 Kcal /2 813,39 Kj  Energia: 679,40 Kcal /2 839,89 Kj  Energia: 747,40 Kcal / 3 124,13 Kj
Alsos (7'10 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35,159 23,93 ¢ 4809 22,89 ¢ 35,11¢ 9,269 27,649 24,759 5419 41,109 19,17 g 2959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
107,28 g 0,059 4559 64,97 g 16,49 g 3489 84,77 g 8,09 g 5519 99,97 g 0,01g 4809
1,7,9 1,3,7 1,3,6,7,9,(12) 1,3,9,(6),(7)
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Zabgaluska leves 11-14,

Zellerkrémleves 11-14, = Zabgaluska leves 11-14,

Burgonyaleves zéldséges Salt virsli 11-14 . S . 4 o
; i PR ’ Bacskai rizses hus 11-14, Csirkeporkolt 11-14,
» Rakott karfiol 11-14, Z6ldbabfozelek 11-14, Céklasalata, csemege Kelképogzta fézelék 11-
Narancs Meggyes kakaos kevert ’ ;
99y 11-14 szeletelt 14, Rozskenyér, Alma
z (00483) Gyermek
Ebed Fels6s (1 114 éV) Energia: 805,56 Kcal / 3 367,24 Kj Energia: 872,58 Kcal / 3 647,38 Kj Energia: 792,60 Kcal / 3 313,07 Kj Energia: 843,05 Kcal / 3 523,95 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38,83 ¢ 19,08 g 4599 29,959 45909 11,71g 31,639 29,759 6,339 47,68 g 21,76 g 342¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
118,95 g 0,059 4879 82,989 17,499 5019 97,56 g 8,11¢g 5,70 g 111,13 g 0,019 5,509
1,7,9 1,3,7,9 1,3,6,7,9,(12) 1,3,9,(6),(7)
! __________________________________________ ________________________________________! ________________________|
Sargarépas margarin 7- . . L Joghurt poharas 200ml, Gyumaolcskompot,
garep ga Kocka sajt, natur, Kifli 9 pohar y P
10, Rozskenyér Banan poharas
Energia: 186,16 Kcal / 778,15 Kj Energia: 130,48 Kcal / 545,41 Kj Energia: 255,38 Kcal / 1 067,49 K] Energia: 80,00 Kcal / 334,40 Kj
(0048,2) Gyerrr)ek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Alsos (7-10 év) 5,08 g 3,039 0,73¢g 5229 5149 3,029 8,360 7,329 3919 0,009 0,30¢ 0,01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
33,639 0,00 g 089g 11,80 g 0,009 0519 38,24 g 0,00g 0,679 19,00 g 18,00 g 0369
1,(6),(7) 1 /
Sargarépas margarin 11- . L Banan, Joghurt poharas Gyumolcskompot,
garep gal Kocka sajt, natur, Kifli 9 P y P
14, Rozskenyér 200ml poharas
Energia: 186,96 Kcal / 781,49 Kj Energia: 130,48 Kcal / 545,41 K] Energia: 286,87 Kcal / 1 199,12 K] Energia: 80,00 Kcal / 334,40 Kj
(0048”3) Gyerm’ek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Felsés (11-14 év) 511g 3,03g 073g 5229 514 g 3029 8759 7359 391g 0,00 g 0,309 001g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
33,799 0,00 g 0,90¢g 11,80 g 0,009 0519 4550 g 0,00g 0,689 19,00 g 18,00 g 036¢g
1,(6),(7) 1 7
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