Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

I S O N

Gyumolcstea 7-10,

Citromos tea 7-10, Zala Tavaszi felvagott(d), Liga

felvagott, Liga margarin Tej (friss)1,5%, Burkifli, Tej (friss)1,5%, Méz, margarin tejmentes Citromos tea 7-10,
tejmentes, Burgonyas dejos Teljeski6rlésti kenyér e , ' Pizzas csiga
jmet gonyas { J y Kukoricas kenyér, Uborka 9
kenyér, Uborka(kigyo) (kigyo)
(00482) Gyermek
Alsés (7_1 0 éV) Energia: 363,09 Kcal / 1 517,72 K] Energia: 475,06 Kcal / 1 985,75 Kj Energia: 179,41 Kcal / 749,93 K] Energia: 338,10 Kcal / 1 413,26 K] Energia: 257,46 Kcal / 1 076,18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,26 g 16,03 g 493¢g 16,60 g 17,00 g 6,939 7,639 3,10¢g 1,66 g 10,54 g 13,50 g 428¢g 4,699 11,559 339¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40,18 g 8,99 g 23lg 63,60 g 15,00 g 1,87 g 29,98 g 16,25 g 0,379 42,42 g 8,99 g 1,989 31,76 g 8,99 g 1,13g
e . 1,(6),(7) 1,3,6,7,8 1,7 1,(6),(7) 1,7,(3),(6),(12)
. GyUmolcstea 11-14,
Citromos tea 11-14, Zala Tavayszi felvagott(d), Liga
felvagott, Liga margarin Tej (friss)1,5%, Burkifli, Tej (friss)1,5%, Méz, margarin te'mentés Citromos tea 11-14,
tejmentes, Burgonyas dejés Teljeski6riési kenyér e I ’ Pizzas csiga
; 7 Kukoricas kenyér, Uborka
kenyér, Uborka(kigyo) (kigyo)
(00483) Gyermek
Felsés (1 114 éV) Energia: 418,27 Kcal / 1 748,37 Kj Energia: 475,06 Kcal / 1 985,75 Kj Energia: 182,23 Kcal / 761,72 K] Energia: 386,96 Kcal / 1 617,49 Kj Energia: 481,78 Kcal / 2 013,84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,90 g 18,199 5,689 16,60 g 17,009 6,93 ¢g 7,76 9 3,12¢g 1,679 12,559 15,06 g 4,86 g 9,38 ¢ 23,109 6,799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
46,27 g 9,99 g 2,759 63,60 g 15,00 g 1,879 30519 16,26 g 0,389 48,929 9,99g 2,359 55,32 g 9,99 g 2279
11(6)1(7) 1’3161758 1i7 11(6)1(7) 1’71(3)’(6)1(12)

! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
Kéményleves 7-10,
Karfiolleves 7-10, Brassoi apropecsenye 7-

Csirkepaprikas, tejfolos 7 10, F6tt burgonya 7-10, Salt virsli 710,

Sargaborso fézelék 7-10,

Majgaluska leves 7-10, Sertéssiilt 7-10,

Granatos kocka 7-10,  Paradicsomos kaposzta 7 . . X
. . ap -10, Parolt rizs 7-10, Vegyes vagott o
Kovaszos uborka, Korte -10, Rozskenyér, Aima .y Rozskenyér, Korte
Narancs savanyusag,
Ebéd (00482) Gyermek Gyumdlcspure
Alsés (7'1 0 ev) Energia: 653,06 Kcal / 2 729,79 Kj Energia: 640,19 Kcal / 2 675,99 K] Energia: 657,54 Kcal / 2 748,52 Kj Energia: 616,65 Kcal / 2 577,60 Kj Energia: 748,89 Kcal / 3 130,36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

25199 13,489 251g 32,759 18,39 g 397¢g 30,20 g 20,45 g 394¢g 27,119 21,799 398¢g 32,859 2550 g 6,729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So



106,37 g
1,3,6,9,(12)

1859 6,109

Majgaluska leves 11-14,
Granatos kocka 11-14,
Kovaszos uborka, Korte

(00483) Gyermek

Felsés (11-14 év)  Energia: 765,40 Kcal / 3 199,37 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,949 16,68 g 3,069
Szénhidrat Cukor So
123,36 9 2,239 6,50 g
1,3,6,9,(12)

Sonkakrém hazi 7-10,
Korpas kenyér,
Zoldpaprika

(00482) Gyermek
Alsés (7-10 év)

Energia: 252,40 Kcal / 1 055,03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,12 g 9,029 245¢g
Szénhidrat Cukor S6
31,679 0,009 1,029
1,(6).(7)

Uzsonna

Sonkakrém hazi 11-14,
Korpas kenyér,

Zoldpaprika
(00483) Gyermek = Energia: 316,96 Kcal / 1 324,89 K
Fels6s (11'14 EV) Fehérje Zsir T.Zsirsav
1211g 12,96 g 3539
Szénhidrat Cukor S6
36,779 0,009 1,259
1,(6),(7)

83579 17989
1,(3),(6),(7),(10),(11)

3,759 86,27 9 0,029

1,7,(3),(6).(12)

3119

Karfiolleves 11-14,
Csirkepaprikas,tejfolos 11
-14, Parolt rizs 11-14,
Banan

Sertéssiilt 11-14,
Paradicsomos kaposzta
11-14, Rozskenyér, Alma

Energia: 747,20 Kcal / 3 123,30 Kj Energia: 835,66 Kcal / 3 493,06 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37,179 20,519 4,40 g 38,76 g 22,009 4369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
100,60 g 19,98 g 4,58 g 119,07 g 0,02 g 3,699

1,(3),(6).(7),(10),(11) 1,7.(3),(6),(12)

Soproni felvagott, Liga
margarin tejmentes,

Miuzliszelet, Mandarin Rozskenyér, Pritamin

paprika
Energia: 172,16 Kcal / 719,63 Kj Energia: 361,97 Kcal / 1 513,03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2,349 3,869 1509 10,84 g 19,98 g 6,549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26,26 g 5,009 0,109 33,52 ¢ 0,009 2,489
1,6,7,12,(5),(8),(11) 1,(6).(7)

Soproni felvagott, Liga
margarin tejmentes,

Miuzliszelet, Mandarin Rozskenyér, Pritamin

paprika
Energia: 186,23 Kcal / 778,44 Kj Energia: 421,56 Kcal / 1 762,12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2,559 3,95¢g 1509 13,02 g 23,15¢g 7,709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29,20 g 5009 0,109 3891g 0,00 g 3,029
1,6,7,12,(5),(8),(11) 1,(6),(7)

76,06 g
1,(12)

0,01g 4559

Koéményleves 11-14,
Brassoi aprépecsenye 11-
14, F6tt burgonya 11-14 ,

Vegyes vagott
savanyusag,
Gyumolcspulré

Energia: 677,39 Kcal / 2 831,49 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,06 g 24,539 44749
Szénhidrat Cukor So
81,989 0,01g 5,369
1,(12)

Madar tej dobozos 0,21,
Kifli

Energia: 232,48 Kcal / 971,77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,88 ¢ 1,149 0,599
Szénhidrat Cukor Sé
34,209 12,209 0,449
1,7

Madéar tej dobozos 0,21,
Kifli

Energia: 232,48 Kcal / 971,77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,88 ¢ 1,149 0,599
Szénhidrat Cukor Sé
34,20 g 12,20 g 0,449
1,7

95,40 g
1,(6),(7)

001g

3,839

Sult virsli 11-14,
Sargaborso fézelék 11-14,
Rozskenyér, Korte

Energia: 880,71 Kcal / 3 681,37 K]

Fehérje
38,759
Szénhidrat
111,299

1,(6).(7)

Zsir

Tejszelet

30,329
Cukor
001g

T.Zsirsav
8,359
Sé
4,459

Energia: 131,91 Kcal / 551,38 K]

Fehérje
3,079
Szénhidrat
11,70 g

1,3,7

Zsir

Tejszelet

8,029
Cukor
8,909

T.Zsirsav
3,349
Sé
0,13 g

Energia: 131,91 Kcal / 551,38 Kj

Fehérje
3,079
Szénhidrat
11,70 g

1,3,7

Zsir

8,029
Cukor
8,90 g

T.Zsirsav
3,349
Sé
0,13 g
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