Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.
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Gyumolcstea 7-10, Citromos tea 7-10, Sajtos
Gépsonka, Liga margarin = parizsi, Liga margarin Csipketea 7-10, Tejeskave 7-10, Kalacs
tejmentes, Rozskenyér, tejmentes, Burgonyas Melegszendvics 7-10 fonott 500g
Uborka(kigyo) kenyér, Paradicsom kg
(00482) Gyermek = Energia: 299,74 Kcal / 1 252,91 Kj  Energia: 366,03 Kcal / 1 530,01 Kj  Energia: 279,10 Kcal / 1 166,64 Kj  Energia: 388,02 Kcal / 1 621,92 Kj
Alsos (7'10 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,619 10,349 292¢g 12,22 g 15,72 g 4,869 10,749 7519 3,72¢g 13,899 931¢g 4,239
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
37,059 8,999 1,15g 42,659 8999 2,079 41,759 9,34¢g 1,829 61,709  16,19g 0,90 g
1,(6),(7) 1,7,(6) 1,7,(3),(6),(10) 1,3,7
Tizorai
_ Citromos tea 11-14,
Gyumolcstea 11-14, : A
. . ; Sajtos parizsi, Liga . C .
Gépsonka, Liga margarin N Melegszendvics 11-14,  Tejeskavé 11-14, Kalacs
b 3 margarin tejmentes, :
tejmentes, Rozskenyér, . . Csipketea 11-14 fonott 500g
Uborka(kigyo) Burgonyés kenyér,
9y Paradicsom kg
(00483) Gyermek _ _ _ _ _ _ _ .
Felsés (11-14 év) Energia: 371,76 Kcal / 1 553,96 Kj  Energia: 420,68 Kcal / 1 758,44 Kj  Energia: 321,37 Kcal / 1 343,33 Kj  Energia: 445,01 Kcal / 1 860,14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,499  11,23g 3199 14,60 g 17,79 g 558 g 12,30 g 8,609 421g 16,789  11,11g 5,079
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48,849 9,99 g 1,50 g 49,07 g 9,99 g 2,46 g 48249  1041g 2129 6894g 14899 1,079
1,(6),(7) 1,7,(6) 1,7,(3),(6),(10) 1,3,7
! __________________________________________ ________________________________________! ________________________|
Zoldbableves 7-10
o . . ’ . Daragaluska leves 7-10,
Nyirségi gombocleves 7- Sertésstilt 7-10, Zoldségleves 7-10, ;
; . ; Lecsés pulyka 7-10,
10, Grizes tészta, izzel 7- Burgonya, petrezselymes Budapest ragu 7-10, Tarhonva kéret 7-10
10, Alma 7-10, Céklasalata, Parolt rizs 7-10, Alma y - ’
Mandarin
csemege szeletelt
Ebéd (00482) Gyermek
Alsos (7_1 0 éV) Energia: 752,71 Kcal / 3 146,33 Kj Energia: 610,12 Kcal / 2 550,30 Kj Energia: 699,42 Kcal / 2 923,58 K| Energia: 616,92 Kcal / 2 578,73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,799 15559 3169 31469 20,209 4239 37639 21,719 438¢g 33859 18599 2529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
125249 15589 2,729 73529 8,00 g 530 g 89,44 g 0,029 3,669 84,819 0,049 4329
1,3,7,9,(12) 1,(3),(6),(7),(10),(11) 1,3,9 1,3,9,(6),(7),(12)
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Zodldbableves 11-14,

Daragaluska leves 11-14,

Nyirségi gombdcleves 11 Sertéssuilt 11-14 Zoldségleves 11-14 .
yirsegi gom! . ’ 9 ' Lecsos pulyka 11-14,
-14, Grizes tészta, izzel Burgonya, petrezselymes  Budapest ragu 11-14, Tarhonva Kéret 11-14
11-14, Aima 11-14, Céklasalata, Parolt rizs 11-14, Alma I\);Iandarin ’
csemege szeletelt
Ebéd (00483) Gyermek . . . . . . : :
e Fels6s (1 114 éV) Energia: 831,38 Kcal / 3 475,17 K Energia: 660,95 Kcal / 2 762,77 Kj Energia: 793,75 Kcal / 3 317,88 Kj Energia: 714,82 Kcal / 2 987,95 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35,18 g 16,14 g 326¢g 34,459 22,029 4,659 42829 23,899 4874 38,879 20,29 g 2779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
139,94 g 17,44 g 2,809 78,98 g 8,00 g 6,14 g 103,16 g 0,02 ¢ 4,22 ¢ 101,13 g 0,049 512¢
1,3,7,9,(12) 1,(3),(6),(7),(10),(11) 1,3,9 1,3,9,(6),(7),(12)

Tonhalkrém 7-10, o Pannonia sajt,
Krémturd vanilias,

Kukoricas kenyér, Banan, Ropi Narancs Rozskenyér, Pritamin
Zoldpaprika paprika
(00482) Gyermek Energia: 247,45 Kcal / 1 034,34 K Energia: 194,95 Kcal / 814,89 Kj Energia: 193,24 Kcal / 807,74 Kj Energia: 289,16 Kcal / 1 208,69 Kj
Alsés (7_10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,119 9,98 g 2,649 3,509 0,22 ¢ 0,00 g 7,829 2,74 ¢ 1,509 15,259 12,219 7,229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27,389 0,009 1419 44,04 g 0,009 0979 33,209 19,00 g 0,16 g 28,60 g 1,609 1,38¢g
Uzsonna 1,4,(6),(7) 1,6,7,(12) 7 1,(6),(7)
Tonhalkrém 11-14 e - Pannodnia sajt
o L . : Krémturé vanilias, ; at,
Kukoricas kenyér, Banan, Ropi Narancs Rozskenyér, Pritamin
Zoldpaprika paprika
(00483) Gyermek Energia: 343,00 Kcal / 1 433,74 Kj Energia: 226,44 Kcal / 946,52 Kj Energia: 205,66 Kcal / 859,66 K] Energia: 379,07 Kcal / 1 584,51 K]
Fels6s (1 1-14 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,50 g 14,279 3,809 3,899 0,259 0,009 8,00 g 2,809 1509 19,559 15,30 g 9,03¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
37,869 0,009 1949 51,30 g 0,00 g 098¢ 35,759 19,00 g 0,16 g 394749 2,009 1,829
1,4,(6),(7) 1,6,7,(12) 7 1,(6),(7)
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