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Citromos tea 7-10,
Laktozmentes tej 1,5%, Laktdézmentes sajt, Liga

Zoldtea 7-10, Csirkemell
sonka, Liga margarin

Gyumolcstea 7-10,
Parizsi, Liga margarin

; . Sargabaracklekvar, margarin tejmentes, . .
te] Tgr?:/eésr’ ? élljéigrgr?ges Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér, tef(rzﬁ;\(té?sb(sl)urtkean(rknig%e;s
(00144) ’ Paradicsom kg '
Gluténmentes Energia: 264,84 Kcal / 1 107,03 Kj Energia: 286,57 Kcal / 1 197,86 Kj Energia: 394,90 Kcal / 1 650,68 Kj Energia: 348,35 Kcal / 1 456,10 Kj
+LM 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,40 g 13,24 g 3,089 10,70 g 8,56 g 2,97g 13,97 g 2221g 8,96 g 9,30g 19,89 g 5629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So

34999 11,099 1,62 g 40289 12969 0,849 33629 11,099 1,53 g 31,95g 11,099 1,63 g
11,(2),(6),(7) 11,(6),(12) 11,(6) 11,(1),(6),(7),(10)
1 ________________________________________1 _________________________________|

Zoldtea 7-10, Csirkemell Rizsi . . Citromos tea 7-10, Vegan Gyumolcstea 7-10,

. . izsital, kdkuszital, L . A ’
sana, Liga margarin Sargabaracklekvar sajt, Liga margarin Pgnzsu Liga margarin
tejmentes, Burgonyas Falbarna kenvér ’ tejmentes, Zsemle, tejmentes, Burgonyas

kenyér, Zoldpaprika © y Paradicsom kg kenyér, Uborka(kigyo)
Tizorai T ejfesmoéorjlg;)entes Energia: 266,48 Kcal / 1 113,89 Kj  Energia: 292,70 Kcal / 1 223,49 K]  Energia: 259,36 Kcal / 1 084,12 Kj  Energia: 349,99 Kcal / 1 462,96 K;
7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,87 g 8,709 2,239 6,689 2,519 0,429 523 ¢ 8299 2,819 11,779  1535¢ 477g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43,00 g 8,99 g 2,219 60,069  1885g 1,219 40,64 g 8,99 ¢ 0,999 39,96 g 8,99 g 2,229
1,(6),(7) 1,(12) 1 1,(6),(7),(10)
1 ________________________________________1 _________________________________|
Zoldtea 11-14, Csirkemell Laktézmentes tej 1,5%, Citromos tea 11-14, GyUmolcstea 11-14,
sonka, Liga margarin Sargabaracklekvar, Liga = Laktézmentes sajt, Liga Parizsi, Liga margarin
tejmentes, Burgonyas margarin tejmentes, margarin tejmentes, tejmentes, Burgonyas
kenyér, Zoldpaprika Félbarna kenyér Zsemle, Paradicsom kg kenyér, Uborka(kigyo)
Laktc(ﬁgcr)risgzes 44  Energia: 29698 Kcal/ 1241,38Kj  Energia: 374,61 Kcal /156587 Kj  Energia: 442,49 Kcal / 1849,61Kj  Energia: 401,81 Kcal / 1 679,57 K]
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,17 g 9,019 2,309 13569 10,709 411g 19,369 21,789 11,169 14,049  17,34g 5489
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
49,70 g 9,999 2,639 55159 10,86 1,749 41,689 9,99 g 2,149 45,98 g 9,999 2,649
1,(6),(7) 1,(12) 1 1,(6),(7),(10)
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(00011)
Gluténmentes 11
-14 1x

(00012)
Tejfehérje,-
szOjamentes 7-
10 1X

Ebéd

(00103) Diab 11-
14 1x
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Paradicsomleves LE 7-  Kdéményleves LE 7-10,
10, Siilt csirkecomb 7-10 = Parolt sertésszelet 7-10
LE, Parolt rizs 7-10 LE, LE, Finomfézelék 7-10
Parolt zéldkoret 7-10 LE  LE, Gluténmentes kenyér

Sertésraguleves 7-10 LE,
Grizes tészta, izzel 7-10
LE, Alma

Energia: 810,13 Kcal / 3 386,34 Kj

Energia: 742,55 Kcal / 3 103,86 Kj Energia: 800,35 Kcal / 3 345,46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24919 18,22 g 3,33¢g 23,56 g 16,53 g 2,149 41,22 g 35,46 g 7,329
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
134,309 23,259 2,539 123,66 g 18,22 g 4,899 77,019 2,459 6,159
9,(12) 9 7,11,(6)

Brokkolikrémleves 7-10
LE, Panirozott hal LE 7-

10, Parolt barna rizs 7-10

LE, Tartarmartas 7-10 LE
Energia: 768,50 Kcal / 3 212,33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,13¢g 39,76 g 7,49 g
Szénhidrat Cukor Sé
75,70 g 1,559 3,599

3,4,7,10,(1),(12)

Paradicsomleves 7-10
TFM, Silt csirkecomb 7-
10 TFM, Parolt rizs 7-10
TFEM, Parolt zoldkoret 7-

Kéményleves 7-10 TFM,

Parolt sertésszelet 7-10

TFEM, Finomf6ézelék 7-10
TFM, Rozskenyér

Sertésraguleves 7-10
TFM, Szilvas gombéc 7-
10 TFM, Alma

10 TFM
Energia: 698,56 Kcal / 2 919,98 Kj Energia: 594,85 Kcal / 2 486,47 Kj Energia: 681,37 Kcal / 2 848,13 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,199 16,13 g 2,679 19,42 g 13,429 1,76 g 34,15¢ 25,35¢ 4,619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
108,58 g 11,999 2,369 98,23 g 14,99 g 3,669 77,12 g 4,009 5,56 g
1,39 1,39 1,(6),(7)

|

Paradicsomleves 11-14
DM, Siilt csirkecomb 11-
14 diab, Parolt rizs diab
11-14, Parolt z6ldkoret 11

Kéményleves diab ,
Parolt sertésszelet 11-14
DM, Finomfézelék 11-14

DM, Rozskenyér

Sertésraguleves 11-14
diab, Szilvas gombdc 11-
14, Alma

-14
Energia: 794,18 Kcal / 3 319,67 Kj Energia: 476,32 Kcal / 1 991,02 Kj Energia: 783,79 Kcal / 3 276,24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,059 18,179 3,08 ¢ 18,719 13,309 1,789 42,56 g 28,14 g 5,749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
123,52 ¢g 14,00 g 2,899 69,94 g 0,13¢g 3,72¢g 87,98 g 0,029 6,689
1,39 1,3,9,15,(6),(7),(10),(11)  1,7,(6)

Brokkolikrémleves 7-10

TFM, Panirozott halrudak

7-10 TFM, Parolt barna
rizs 7-10 TFM, Majonéz

vodros
Energia: 585,77 Kcal / 2 448,52 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav
25299 27,08 g 5,589
Szénhidrat Cukor So
66,14 g 0,009 2,699
1,3,4,10,(7)

Brokkolikrémleves 11-14
DM, Panirozott halrudak
11-14 diab, Parolt barna
rizs DM, Tartarmartas
diab 11-14, Levesgydngy

Energia: 845,92 Kcal / 3 535,95 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,90 g 55,62 g 9,269
Szénhidrat Cukor Sé
56,28 g 0,16 g 5,68 g

1,3,4,6,7,10,15,(12)
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(00142)
Gluténmentes 7-
10 3x

(00144)
. Gluténmentes
Ebéd +LM 7-10 3x

(00148)
Laktézmentes 11
-14 1x

5/

Paradicsomleves LE 7- = Kéményleves LE 7-10, = Brokkolikrémleves 7-10
10, Silt csirkecomb 7-10 = Parolt sertésszelet 7-10  LE, Panirozott hal LE 7-
LE, Parolt rizs 7-10 LE, LE, Finomf6zelek 7-10 10, Parolt barna rizs 7-10
Parolt zoldkéret 7-10 LE  LE, Gluténmentes kenyér LE, Tartarmartas 7-10 LE

Energia: 673,38 Kcal / 2 814,73 Kj Energia: 590,60 Kcal / 2 468,71 Kj Energia: 688,85 Kcal / 2 879,39 Kj Energia: 695,59 Kcal / 2 907,57 Kj

Sertésraguleves 7-10 LE,
Grizes tészta, izzel 7-10
LE, Alma

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,749 15,179 2,78 g 18,23 ¢g 13,309 1,759 34,63 ¢ 30,82 ¢ 6,26 g 24,46 g 32,849 6,23 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
111,579 19,389 2,119 98,619 15,199 3929 66,49 g 2,109 5409 73,859 1019 3,249
9,(12) 9 7,11,(6) 3,4,7,10,(1),(12)

1 e e
Paradicsomleves LE+LM = Kéményleves 7-10 LE  Brokkolikrémleves 7-10
Sertésraguleves 7-10 LE = 7-10, Siilt csirkecomb 7-  +LM, Parolt sertésszelet 7 LE+LM, Panirozott hal 7-
+LM, Grizes tészta,izzel 7 10 LE+LM, Parolt rizs 7- -10 LE+LM, Finomfézelék 10 LE+LM, Parolt barna
-10 LE+LM, Alma 10 LE+LM, Parolt 7-10 LE+LM, rizs 7-10 LE+LM,
zoldkoret 7-10 LE+LM Gluténmentes kenyér  Tartarmartas 7-10 LE+LM

Energia: 673,38 Kcal / 2 814,73 Kj Energia: 590,60 Kcal / 2 468,71 Kj Energia: 679,07 Kcal / 2 838,51 Kj Energia: 686,82 Kcal / 2 870,91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,749 15179 2,789 18,23 g 13,309 1,759 34,539 30,829 6,459 24,149 32,259 5789
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
111,57 g 19,389 211¢g 98,619 15,199 3,92¢ 63,99 g 2,109 5,679 73,319 1,049 3,499
9,(12) 9 11,(6) 3,4,10,(1),(6),(7),(12)
! 1 ]

Paradicsomleves LM 11-
Sertésraguleves 11-14 14, Silt csirkecomb LM
LM, Szilvas gombdc 11-  11-14, Pérolt rizs LM 11-

Brokkolikrémleves LM 11
-14, Parolt barna rizs 11-
14 LM, Panirozott

Kéményleves LM 11-14,
Parolt sertésszelet LM 11-
14, Finomfézelék LM 11-

14 LM, Alma 14, Parolt z6ldkoret LM . halrudak 11-14, Majonéz
14, Rozskenyér .y
11-14 vodros

Energia: 794,18 Kcal / 3 319,67 Kj Energia: 669,39 Kcal / 2 798,05 Kj Energia: 767,50 Kcal / 3 208,15 Kj Energia: 722,09 Kcal / 3 018,34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,059 18,179 3,089 21,56 g 13,729 1809 43,379 28,689 6,209 28,559 32,33¢g 5,679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
123,52 g 14,00 g 2,899 113,94 g 19,984 4,299 81,73 g 0,02 g 6,22 g 78,449 0,049 4179

1,3,9 1,3,9 1,(6),(7) 1,3,4,6,10,(7),(12)
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Paradicsomleves 7-10
Sertésraguleves 7-10
TFM, Szilvas gombéc 7-
10 TFM, Alma

10 TFM, Parolt rizs 7-10
TFM, Parolt zoldkoret 7-

TFM, Sult csirkecomb 7-

Brokkolikrémleves 7-10
TFM, Panirozott halrudak
7-10 TFM, Parolt barna
rizs 7-10 TFM, Majonéz

Kémeényleves 7-10 TFM,

Parolt sertésszelet 7-10

TFM, Finomf6zelék 7-10
TFM, Rozskenyér

(00167) 10 TFEM vodros
Tejfehérijementes  Encrgia: 698,56 Kcal /2 919,98 K] Energia: 594,85 Kcal / 2 486,47 K] Energia: 681,37 Kcal / 2 848,13 K] Energia: 585,77 Kcal / 2 448,52 K|
7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
25199 16,13 g 2679 19,42 g 13,429 1,76 g 34,159 25359 4619 25299 27,089 5,58 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
108,58 g 11,999 2,369 98,23 g 14,99 g 3,669 77,129 4,009 5,56 g 66,14 g 0,00 g 2,699
1,3,9 1,3,9 1,(6),(7) 1,3,4,10,(7)
. Brokkolikrémleves 7-10
Paradicsomleves 7-10 . .
Sertésraguleves 7-10  Mogyi, Siilt csirkecomb 7- Komenyleves 7-10 M, Panirozott halrudak 7-
resragu | gyl, Sult csirke Mogyi, Parolt sertésszelet 10 Mogyi, Parolt barna
Mogyi, Szilvas gombdéc 7- 10 Mogyi, Parolt rizs 7-10 ; s : ;
10 Mogyi, Alma mogyi, Pérolt zoldkoret 7- 10 M, Finomf6zelék 7- rizs 7-10 Mogyi,
vl oyl 10 M 10 mogyi, Rozskenyér  Tartarmartas 7-10 Mogyi,
Ebéd (00168) Levesgyongy
Mogyoréérzéken
y 7-10 1x Energia: 700,26 Kcal / 2 927,09 Kj Energia: 598,44 Kcal / 2 501,48 Kj Energia: 689,21 Kcal / 2 880,90 Kj Energia: 703,33 Kcal / 2 939,92 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25249 16,17 g 2,689 19,52 g 13,50 g 1,799 37,239 2594 g 532g 26,83 g 32,819 5,60 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
108,92 g 12,00 g 2,369 98,99 g 15,119 3,679 74,88 g 0,01¢g 5,999 74,339 0,90 g 3,299
1,3,9 1,3,9,(6),(7),(10),(11) 1,7,(6) 1,3,4,6,7,10,(12)
| |
Paradicsomleves 11-14 . Brokkolikrémleves 11-14
\ " . Kéményleves LM 11-14, . .
Sertésraguleves 11-14 LM, Siilt csirkecomb 11- Parolt sertésszelet 11-14 LM, Parolt barna rizs 11-
LM, Szilvas gombdce 11- 14 LM, Parolt rizs 11-14 LM. Finomfézelék 11-14 14 LM, Panirozott
14 LM, Alma LM, Parolt zéldkoret 11- ’ . halrudak 11-14, Majonéz
(00169) LM, Rozskenyér . s
N 14 LM vodros
Laktézmentes 11
-14 3x Energia: 794,18 Kcal / 3 319,67 Kj Energia: 666,83 Kcal / 2 787,35 Kj Energia: 751,68 Kcal / 3 142,02 Kj Energia: 704,08 Kcal / 2 943,05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,05 g 18,17 g 3,089 21,81g 13,77 g 1,81g 41,28 g 27,879 591¢g 29,08 g 29,51 g 4,89¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
12352 g 14,00 g 289g  11295¢ 17,989 376¢g 81,729 0,02g 6,209 79,76 g 0,01lg 3.88¢g

5/
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Pulykamellsonka, Liga
margarin tejmentes,
Gluténmentes kenyér,
Pritamin paprika

GyUumolcslé 100% 0,2I-
es, Turd rudi Im Mizo

(00144)
Gluténmentes Energia: 221,37 Kcal / 925,33 Kj Energia: 272,13 Kcal / 1 137,50 Kj
+LM 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

2,85¢g 452¢g 2,669 11,32 g 13,80 g 3,249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4058 g 11,659 0,02g 24,70 g 2,109 1,55¢
6 11,(2),(6),(7)
L o Pulykamellsonka, Liga
os. Miiazelet corhona , MAIG3Mn tejmentes,
’ (gm,Im) Korpas kenye_r, Pritamin
' paprika
(00167)
UZSO nna Tejfehérjementes Energia: 273,22 Kcal / 1 142,06 Kj Energia: 265,28 Kcal / 1 108,87 Kj
7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2,549 5,609 2,409 12,409 8,729 2,339
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
51,209 8,009 0,16 g 33,27¢g 0,009 1659
6,12,(5),(8),(11) 1,(6).(7)
Pulykamellsonka, Liga
Gyumolcslé 100% 0,2I- margarin tejmentes,
es, Turo rudi Im Mizo Korpas kenyér, Pritamin
(00169) paprika
Laktézmentes 11 Energia: 221,37 Kcal / 925,33 Kj Energia: 301,28 Kcal / 1 259,35 Kj
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2,859 4,529 2,66 g 14,959 9,089 2,439
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
40,58 g 11,659 0,029 38,759 0,009 1,989
6 1,(6).(7)

1,(6),(7) 1,3,4,6,10,(7)

Alma, Muzliszelet
cerbona (gm,Im)

Laktézmentes tej 1,5%,
Keksz, (Barbara,Gullon)

Energia: 195,75 Kcal / 818,24 Kj Energia: 191,81 Kcal / 801,77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2,889 6,08 g 2,409 6,60 g 3,009 2,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
31,609 8,009 0,16 g 5609 0,009 0,23¢g

6,12,(5),(8),(11)

Rizsital, kokuszital,

Keksz, (Barbara,Gullon), '\ ipella kékuszos keksz

Alma
db
Energia: 194,15 Kcal / 811,55 Kj Energia: 180,00 Kcal / 752,40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,489 0,489 0,009 1969 6,779 2,669
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
8,409 0,00 g 0,019 26,68 g 12,019 0,029
1,(5),(6),(8),(11)

Nutribella kékuszos
keksz db, Joghurt,
laktézmentes 150 g

Miuzliszelet cerbona
(gm,Im), Alma

Energia: 206,18 Kcal / 861,83 K] Energia: 194,76 Kcal / 814,10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,009 6,209 2,409 7,739 8,879 4,679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33,709 8,009 0,17g 19,63 g 4,029 0,389
6,12,(5),(8),(11) 1,(5),(6),(8),(11)
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