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(00144)
Gluténmentes
+LM 7-10 3x

(00167)
Tejfehérjementes
7-10 3x

Tizorai

(00169)
Laktozmentes 11
-14 3x

Zoldtea 7-10, . : Gyumolcstea 7-10, Fétt
oa l Kakao 7-10 LE+LM, >y . .
Kendémdjas, ] ; tojas 7-10, Liga margarin
) . Kakads csiga ! .
Gluténmentes kenyér, tejmentes, Gluténmentes
< : (glm,tfm,szm) . o .
Zoldpaprika kenyér, Pritamin paprika
Energia: 269,89 Kcal / 1 128,14 Kj  Energia: 353,16 Kcal / 147621 Kj  Energia: 298,06 Kcal / 1 245,89 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
860g  1306g  46lg 734g 14279  691g 7229 15089  349g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28619 10,749  133g 59,01g 33899  033g 32,349 11099  077g
11,(2),(6),(7),(10) 3 3,11,(6)

Gyumolcstea 7-10, Fétt

Zoldtea 7-10 . -2 . .
s R Kakao 7-10 TFM, Tk tojas 7-10, Liga margarin
Kenbéméjas, Fehérkenyeér, o . . .
- . szilvas croissant-LM,KM tejmentes, Félbarna
Zdldpaprika . . .
kenyér, Pritamin paprika
Energia: 296,91 Kcal / 1 241,08 Kj Energia: 299,13 Kcal / 1 250,36 Kj Energia: 296,70 Kcal / 1 240,21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,259 891¢ 3,809 4,96 g 10,27 g 4,159 9,08 g 10,129 2,709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
42569 8,99g 2,049 44,69 g 19,68 g 0,359 4194¢g 8,99 g 1,379
1,(6),(7),(10) 1,15 13

Citromos tea 7-10,
Turista felvagott, Liga
margarin tejmentes,
Gluténmentes kenyér,
Poéréhagyma kg

Energia: 451,98 Kcal / 1 889,28 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,159 29,11g 9,16 g
Szénhidrat Cukor Sé
34,359 11,099 2,269

11,(1),(6).(7)

Citromos tea 7-10,
Turista felvagott, Liga
margarin tejmentes,
Burgonyas kenyér,
Poéréhagyma kg

Energia: 453,62 Kcal / 1 896,13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,62 g 24,579 8,31¢g
Szénhidrat Cukor So
42,36 g 8,99 ¢g 2,859
1,(6),(7)

Gyumolcstea 11-14, Fétt
tojas 11-14, Liga margarin
tejmentes, Félbarna

Zoldtea 11-14,

Kenémajas, Fehérkenyér, Kakad 11-14 LM, Tk

szilvas croissant-LM,KM

Zoldpaprika kenyér, Pritamin paprika
Energia: 390,42 Kcal / 1 631,96 Kj Energia: 315,92 Kcal / 1 320,55 Kj Energia: 359,73 Kcal / 1 503,67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1543 g 14,53 g 6,33¢g 12319 11,909 6,289 12,76 g 12,629 3,359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
49,00 g 9,999 2,799 37,819 13,699 0,639 48,32 ¢g 9,999 1649

Citromos tea 11-14,
Turista felvagott, Liga
margarin tejmentes,
Burgonyas kenyér,
Poéréhagyma kg

Energia: 528,30 Kcal / 2 208,29 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,459 28,849 991¢g
Szénhidrat Cukor Sé
48,42 ¢ 9,999 3429
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Tizorai

Ebéd

(00011)
Gluténmentes 11
-14 1x

(00012)
Tejfehérje,-
sz6jamentes 7-
10 1X

(00103) Diab 11-
14 1x

1,(6).(7),(10) 1,(6).(7)

Siilt virsli 7-10 LE, Zellerkrémleves 7-10 LE
Zoldbabfézelek LE 7-10,  Bacskai rizses hus 7-10
'’ Meggyes kakaos kevert 7- LE, Céklasalata, csemege

Daragaluska leves 7-10
* LE, Csirkeporkolt 7-10 LE,
Kelkaposzta fézelék LE 7-
10, Gluténmentes kenyér,

Burgonyaleves z0ldséges
isk, Rakott karfiol 7-10 LE
Narancs

10 LE szeletelt
Alma

Energia: 814,53 Kcal / 3 404,74 K Energia: 772,29 Kcal / 3 228,17 Kj Energia: 775,50 Kcal / 3 241,59 K] Energia: 834,50 Kcal / 3 488,21 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
35409 24,12 g 4859 22,47 g 3871g  10,05¢ 30,50 g 27,13 g 6,059 42,31g 26,71 g 431g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
113,05 g 0,059 4559 81,77 g 19,77 g 383g  100,29g 8,299 5259 103259 2459 6,639

7.9 3,7 7,9 3,9,11,(6)
1 ! _________________________[ ]
L . Zabgaluska leves TFM 7-
Silt virsli 7-10 TFM, Zellerkrémleves 7-10 9

Burgonyaleves zdldséges
isk, Rakott karfiol 7-10
TFM, Narancs

10, Csirkeporkaolt 7-10
TFM, Kelkaposzta f6zelék
7-10 TFM, Rozskenyér,
Alma

Zoldbabfézelék 7-10 TFM, TFM, Bacskai rizses hus
Meggyes kakaos kevert 7- 7-10 TFM, Céklasalata,
10 TFM csemege szeletelt

Energia: 801,12 Kcal / 3 348,68 Kj Energia: 681,55 Kcal / 2 848,88 Kj Energia: 669,91 Kcal / 2 800,22 Kj Energia: 747,40 Kcal / 3 124,13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
34,81 g 25,39 g 5844 22,369 36,219 9,97¢g 26,25 g 25,14 g 5749 41,109 19,17 g 2,95¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
107,66 g 0,059 4,58 g 65,05 g 17,289 3,489 83,00 g 7,999 4,63 g 99,97 g 0,019 4,809
9 1,3 1,3,6,9,(7) 1,3,9,(6),(7)
| ____________________________ | |

Zabgaluska leves 11-14 . Zabgaluska leves 11-14
Rakott karfiol diab 11-14, DM, Siilt virsli 11-14 diab, D,\Z/Ie'g*; E;igli\gse;r?u?ﬂ DM, Csirkepérkélt 11-14
Burgonyaleves z6ldséges  Zodldbabfézelék 11-14 '

. . diab, Kelkaposzta fézelék
, Narancs DM, Meggyes kakaods -14 DM, Ceklasalata 11-14 diab, Rozskenyér,
kevert 11-14 di

csemege szeletelt Alma
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Energia: 689,05 Kcal / 2 880,23 Kj Energia: 798,33 Kcal / 3 337,02 Kj Energia: 638,96 Kcal / 2 670,85 Kj Energia: 804,58 Kcal / 3 363,14 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00103) Diab 11- 36,199 18,419 4519 30,22 ¢g 46,14 g 11,719 26,42 g 26,89 g 5819 45,859 21,619 3,409
14 1x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
94,10 g 0,059 5359 63,69 g 0,019 5019 70,99 g 8,11¢g 5379 103,84 g 0,01g 54749
1,79 1,3,7,9,15 1,3,6,7,9,(12) 1,3,9,(6),(7)

e . } - Daragaluska leves 7-10
( Sultvirsli 7-10LE, - Zellerkrémleves 7-10 LE, ) ¢ "oy ansrkolt 7-10 LE,
Zoldbabfbzelék LE 7-10, Bacskairizses his 7-10 | o0 o oo sk LE 7.
Meggyes kakaos kevert 7- LE, Ceklasalata, csemege P

Rakott karfiol 7-10 LE,
Burgonyaleves zoldséges

isk, Narancs 10 LE szeletelt 10, Gluténmentes kenyér,
(00142) Alma

Gluténmentes 7- Energia: 802,11 Kcal / 3352,82Kj  Energia: 673,43 Kcal / 2 814,94 Kj  Energia: 656,84 Kcal / 2 745,59 Kj  Energia: 738,96 Kcal / 3 088,85 Ki

10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
35,229 24,06 g 4859 20,199 3491¢g 931g 25,64 g 22,639 5,059 39,00 g 2431¢g 395¢g
Ebéd Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
110,50 g 0,059 4559 68,17 g 16,48 g 3,499 85,90 g 8,249 4599 88,46 g 2,10g 5799

7,9 3,7 7,9 3,9,11,(6)

I . . EEEEEEE——
) _ Daragaluska leves 7-10
Silt virsli 7-10 LE+LM, Zellerkrémleves 7-10 LE  LE+LM, Csirkeporkolt 7-
Zoldbabfézelék 7-10 LE  +LM, Bacskai rizses hus 7 10 LE+LM,'KeIképoszta
+LM, Meggyes kakads 7- -10 LE+LM, Céklasalata, fézelék LE+LM 7-10,

Burgonyaleves z0ldséges
isk, Rakott karfiol 7-10 LE
+LM, Narancs

10 LE+LM csemege szeletelt Gluténmentes kenyér,
(00144) Alma
Gluténmentes

+LM 7-10 3x Energia: 812,02 Kcal / 3 394,24 Kj Energia: 695,20 Kcal / 2 905,94 Kj Energia: 668,00 Kcal / 2 792,24 Kj Energia: 738,96 Kcal / 3 088,85 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
34,78¢g 26,60 g 599¢g 20,31g 37,509 10,49 g 25,699 23,899 5,60¢ 39,00 g 24319 399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
107,69 g 0,059 4579 67,619 16,48 g 3519 85,809 8,249 4,609 88,46 g 2,109 5799

9 3 9 3,9,11,(6)



(00148)
Laktozmentes 11
-14 1x

(00167)
Tejfehérjementes
7-10 3x

Ebéd

(00168)
Mogyoréérzéken
y 7-10 1x

5/

Heti étlap 2024.03.25.

Zabgaluska leves LM 11-
Rakott karfiol LM 11-14, = 14, Siilt virsli LM 11-14,
Burgonyaleves z6ldséges Zoéldbabfézelék LM 11-14,
, Narancs Meggyes kakads kevert

11-14 LM
Energia: 833,68 Kcal / 3 484,78 K Energia: 888,45 Kcal / 3 713,72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39,159 21,949 5799 30,00 g 47,859 12,56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
119,20 g 0,059 4,909 82,519 17,50 g 5,029
1,9 1,39

14, Bacskai rizses hus LM

- 2024.03.29.

ST e | e | e

Zabgaluska leves LM 11-

14, Csirkeporkolt LM 11-

14, Kelkaposzta fézelék

LM 11-14, Rozskenyér,
Alma

Zellerkrémleves LM 11-

11-14, Céklasalata,
csemege szeletelt

Energia: 664,14 Kcal / 2 776,11 Kj Energia: 850,16 Kcal / 3 553,67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,76 g 21,119 4,249 47,959 21,839 34449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
89,19 ¢ 8,299 8,459 112,48 g 0,01g 5,509
1,9,(3),(6),(7),(12) 1,3,9,(6),(7)

Sdlt virsli 7-10 TFM,
Zoldbabfézelék 7-10 TFM,
Meggyes kakads kevert 7-

10 TFM

Burgonyaleves zoldséges
isk, Rakott karfiol 7-10
TFM, Narancs

Energia: 801,12 Kcal / 3 348,68 Kj
Fehérje
3481¢g
Szénhidrat
107,66 g
9

Energia: 681,55 Kcal / 2 848,88 Kj
Zsir
36,219
Cukor
17,28 g

T.Zsirsav
9,979
Sé
3,48¢g

T.Zsirsav
5849

Zsir
25,399
Cukor
0,059

Fehérje
22,36 g
S6  Szénhidrat
4589 65,059
1,3

Zabgaluska leves TFM 7-
10, Csirkeporkolt 7-10
TFM, Kelkaposzta f6zelék
7-10 TFM, Rozskenyér,
Alma

Zellerkrémleves 7-10
TFM, Bacskai rizses hus
7-10 TFM, Céklasalata,

csemege szeletelt

Energia: 669,91 Kcal / 2 800,22 Kj Energia: 747,40 Kcal / 3 124,13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,25 g 25,14 g 5749 41,10 g 19,17 g 2,95¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
83,009 7,999 4,639 99,97 g 0,01g 4,809
1,3,6,9,(7) 1,3,9,(6),(7)

Sdlt virsli 7-10 Mogyi,
Zoldbabfézelék 7-10
Mogyi, Meggyes kakads
kevert 7-10 Mog

Rakott karfiol 7-10 Mogyi,
Burgonyaleves zoldséges
isk, Narancs

Energia: 788,11 Kcal / 3 294,30 Kj Energia: 673,06 Kcal / 2 813,39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34,699 23,909 4819 22,899 35119 9,26 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
107,91 g 0,059 4,559 64,97 g 16,499 3,489
7,9 1,3,7

Zabgaluska leves 7-10
M, Csirkeporkolt 7-10
Mogyi, Kelkaposzta
fé6zelék 7-10 Mogyi,
Rozskenyér, Aima

Energia: 747,40 Kcal / 3 124,13 K|

Zellerkrémleves 7-10
Mogyi, Bacskai rizses hus
7-10 M, Céklasalata,
csemege szeletelt

Energia: 679,40 Kcal / 2 839,89 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,649 24,759 5419 41,109 19,179 2,95¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
84,779 8,09 ¢g 5519 99,979 0,01g 4,809
1,3,6,7,9,(12) 1,3,9,(6).(7)
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. Zabgaluska leves 11-14
Zellerkrémleves LM 11- LM, Csirkeporklt 11-14

14, Bacskai rizses hus 11- ) s
14 LM, Céklasalta, LM, Kelkaposzta fézelék

Zabgaluska leves 11-14
Burgonyaleves zdldséges LM, Sdlt virsli 11-14,
, Rakott karfiol LM 11-14, Zoéldbabfézelék 11-14 LM,

Narancs Meggyes kakaos kevert 11-14 LM, Rozskenyér,
a9y csemege szeletelt y
(00169) 11-14 LM Alma
Ebéd Laktézmentes 11 Energia: 833,68 Kcal / 3484,78 Kj  Energia: 894,01 Kcal / 3 736,96 Kj  Energia: 710,42 Kcal / 2 969,56 Kj  Energia: 843,05 Kcal / 3 523,95 Ki
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
39,15 g 21,949 5799 30,06 g 48489 12,899 30,40 g 23,829 47449 47,68 g 21,76 g 342¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
119,20 g 0,059 4,909 82,36 g 17,499 5,029 91,96 g 8,299 8,18 ¢g 111,13 g 0,019 5,509
1,9 13,9 1,9,(3).(6).(7).(12) 1,3,9,(6).(7)
I . .
Sargarépas margarin 7- Kockasajt 8 db-0s ] A .
: ; : Joghurt, laktézmentes Gyumadlcskompot
10 LE+LM, Gluténmentes laktézmentes, 9 150’ g, Banan y poharas pot,
kenyér Gluténmentes kenyér ’
(00144) Energia: 201,23 Kcal / 841,14 Kj Energia: 230,70 Kcal / 964,33 Kj Energia: 225,72 Kcal / 943,51 Kj Energia: 80,00 Kcal / 334,40 Kj
Gluténmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
+LM 7-10 3x 3,59¢ 11,679 2,729 11,519 10,199 3,86 g 8,059 4,13 g 2,259 0,00 g 0,30¢g 0,01¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19,65 g 1,759 0,66 g 22,33 g 2,109 0,859 37,77g 0,00 g 0439 19,00 g 18,00 g 0,36 g
Uzsonna 11,(6) 11,(6)
Sargarépas margarin 7- = Liga margarin tejmentes, Banan, Alpro Gyumolcskompat,
10 TFM, Rozskenyér Zsemle (szdéja)puding poharas
(00167) Energia: 227,45 Kcal / 950,74 Kj Energia: 200,14 Kcal / 836,59 Kj Energia: 219,96 Kcal / 919,43 Kj Energia: 80,00 Kcal / 334,40 Kj
Tejfehérjementes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-10 3x 5109 7,589 1,979 4729 7,359 2,039 5,04 ¢ 1,74 9 0,219 0,00 g 0,30¢g 0,01¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33669 0,009 0,869 28,54 g 0,009 0,89g 4518¢g 0,539 1,309 19,00 g 18,00 g 0,36 g
1,(6).(7) 1 6



Gyumodlcskompot,

E) Quadro Byte Zrt

Sargarépas margarin 11-

Kockasajt 8 db-0s Joghurt, laktézmentes

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!

TOVABBI ALLERGEN INFORMACIO: elelmezes@kornye.hu

Oldalak 6/ 6

14 LM, Rozskenyér laktézmentes, Zsemle 150 g, Banan poharas

(00169) Energia: 254,37 Kcal / 1 063,27 Kj Energia: 210,76 Kcal / 880,98 Kj Energia: 257,21 Kcal / 1 075,14 Kj Energia: 80,00 Kcal / 334,40 Kj
Laktézmentes 11 Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
-14 3x 593¢g 7679 1,98¢ 12,199 498¢ 3,029 8,449 4169 225¢g 0,009 030¢g 001g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
39,18 g 0,00g 0,98¢g 29,059 0,00 g 1,04 g 45,03 g 0,00g 0449 19,00 g 18,00 g 0369
1,(6),(7) 1
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