Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

I S O N

Citromos tea 7-10, Zala
felvagott, Liga margarin
tejmentes, Gluténmentes

kenyér, Uborka(kigyo)

Laktéozmentes tej 1,5%,
Kakads csiga
(glm,tfm,szm)

Laktozmentes tej 1,5%,
Méz, Gluténmentes
kenyér

(00144)
Gluténmentes Energia: 361,45 Kcal / 1510,86 Kj  Energia: 304,51 Kcal / 1 272,85Kj  Energia: 266,77 Kcal / 1 115,10 Kj
+LM 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,79¢ 20,57 g 578¢g 6,60 g 13,40g 6,40 g 10,66 g 8,56 g 2,979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32,179 11,099 1,729 49,60 g 24,909 0,339 35,48 ¢ 10,20¢g 0,839
11,(1),(6).,(7) 3 11,(6)
|
Citromos tea 7-10, Zala  p, oiia) kskuszital
felvagott, Liga margarin Kaka’és csiaa ’ Rizsital, kdkuszital, Méz,
tejmentes, Burgonyas 9 Zsemle
, e (glm,tfm,szm)
kenyér, Uborka(kigyo)
e (00167)
1zoral Tejfehérjementes Energia: 363,09 Kcal / 1 517,72 Kj  Energia: 312,00 Kcal / 1 304,16 Kj  Energia: 287,03 Kcal / 1 199,79 K|
7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,26 g 16,03 g 4,93¢g 0,729 12,319 4,649 5509 2,269 0,379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40,18 ¢ 8,99 g 231g 59,78 ¢ 32,899 0,109 60,48 g 24,199 0,799
1,(6),(7) 3 1
|
Citromos tea 11-14, Zala . .
A ) P = Laktézmentes tej 1,5% i .
felvagott, Liga margarin Kakabs csi Ja 279 Laktézmentes tej 1,5%,
tejmentes, Burgonyas 9 Méz, Zsemle
; A (glm,tfm,szm)
kenyér, Uborka(kigyo)
(00169)
Laktézmentes 11 Energia: 418,27 Kcal / 1 748,37 Kj Energia: 323,89 Kcal / 1 353,86 Kj Energia: 263,18 Kcal / 1 100,09 Kj
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,90 g 18,19¢ 5689 8,259 14,159 6,90 g 11,36 g 335¢g 2,139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
46,27 g 9,99 g 2,759 51,00 ¢ 24,90 g 0,389 46,25 ¢ 12,15¢ 1,02 ¢
1,(6),(7) 3 1

Ll

Gyumolcstea 7-10,
Tavaszi felvagott(d), Liga
margarin tejmentes,
Gluténmentes kenyér,

Laktéozmentes tej 1,5%,
Kifli, magvas
(glm,tfm,szm,tm)

Uborka(kigyo)
Energia: 336,45 Kcal / 1 406,36 Kj Energia: 375,21 Kcal / 1 568,38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,68 g 18,46 g 5079 8,429 9,76 g 3,569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32,829 11,09 g 1,389 60,59 g 0,009 153g¢g
11,(6).(7)

Gyumolcstea 7-10,
Tavaszi felvagott(d), Liga
margarin tejmentes,
Zsemle, Uborka(kigyo)

Energia: 307,34 Kcal / 1 284,68 K]
Fehérje
8,849
Szénhidrat
39,42¢g

Rizsital, kdkuszital,
Zsemle

Energia: 221,60 Kcal / 926,29 Kj
Fehérje
5429
Szénhidrat
44,28 g

T.Zsirsav
0,379
Sé
0,799

T.Zsirsav Zsir
3,96 g
Sé

1,49 g

Zsir
12,52 ¢g
Cukor
8,99¢g

2,269
Cukor
7,999

1 ——
GyUmolcstea 11-14,
Tavaszi felvagott(d), Liga
margarin tejmentes,
Zsemle, Uborka(kigyo)

Energia: 339,00 Kcal / 1 417,02 K]

Laktézmentes tej 1,5%,
Gabonagoly6
gluténmentes

Energia: 243,16 Kcal / 1 016,41 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,399 14,71g 4,78 g 8,449 6,92 g 3,76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
40,819 9,999 1,749 35,96 g 0,009 0,939
1,(6),(7)



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

I S O N

Kéményleves LE 7-10,
Sertéssiilt 7-10 LE, Karfiolleves 7-10 LE,  Brassoi apropecsenye 7-
Paradicsomos kaposzta Csirkepaprikas, tejfél 7-10 10 LE, Fétt burgonya 11-
LE 7-10, Gluténmentes L, Parolt rizs 7-10 LE, 14 , Vegyes vagott

Siilt virsli 7-10 LE,
Sargaborso fézelek 7-10
LE, Gluténmentes kenyér,

Sertésraguleves 7-10 LE,
Granatos kocka 7-10 LE,
Kovaszos uborka, Korte

kenyér, Alma Banan savanyusag, Banan
(00011) Gylmolcspliré
Gluténmentes 11
-14 1x Energia: 799,17 Kcal / 3 340,53 Kj Energia: 797,33 Kcal / 3 332,84 Kj Energia: 797,70 Kcal / 3 334,39 Kj Energia: 701,07 Kcal / 2 930,47 Kj Energia: 815,47 Kcal / 3 408,66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,619 18,799 3,209 37,96 g 27,959 58749 32,809 21,55¢ 4,259 31,899 25949 494 ¢ 32,609 30,259 7,659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
130,43 g 456 g 5,68 g 95,57 g 24,02 g 4489  116,49g 0,00 g 3,389 82,86 g 0,00 g 516g 101,209 2,109 391g
9,(1) 11,(6) 7,(2),(3),(6),(12) (12) 11,(6)
Kéményleves 7-10 TFM,
Sertésraguleves 7-10 Sertésstilt 7-10 TFM, Karfiolleves 7-10 TFM,  Brassdi apropecsenye 7- Siilt virsli 7-10 TEM
TFM, Granatos kocka 7- Paradicsomos kaposzta 7 Csirkepaprikas 7-10 TFM, 10 TFM, Fétt burgonya 7- Sargaborsé fzelék 7_’10
10 TFM, Cse-_mege -10 TFM, Rozskenyér, Parolt rizs 7:10 TFM, 10 TFM, Vegye§ vagott TFM, Rozskenyér, Banan
Ebéd (00012) uborka, Korte Alma Banan savanyusag, ’ ’
e Tejfehérje,- Gyumélcspuré
526jamentes 7- Energia: 700,02 Kcal / 2 926,08 Kj Energia: 640,18 Kcal / 2 675,95 Kj Energia: 683,91 Kcal / 2 858,74 Kj Energia: 614,94 Kcal / 2 570,45 K] Energia: 835,68 Kcal / 3 493,14 Kj
10 1X Fehérie  Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir TZsirsav Fehére  Zsir TZsirsav Fehére  Zsir T Zsirsav
28,799 16,759 3,01g 32,759 18,39 g 3,979 30,319 21,13¢ 4,619 27,079 21,759 39749 34,699 25319 6,729
Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
106,92 g 0,009 5,04 g 83,57 g 17,98 g 3,749 9191g 0,00 g 3,159 75,73 g 0,00 g 4559 115079 0,009 4,02¢g
1,3,9,10 1,(6),(7) 1 1,(12) 1,(6),(7)

Majgaluska leves DM,

Granatos kocka 11-14

DM, Kovaszos uborka,

Korte
(00103) Diab 11-
14 1x
Zsir
12,859
Cukor

Fehérje
22,539
Szénhidrat

Energia: 607,94 Kcal / 2 541,19 Kj
T.Zsirsav
2,409

Kémeényleves diab ,
Brassoi aprépecsenye 11-
14 DM, Fétt burgonya 11-

14 diab, Vegyes vagott
savanyusag, Alma

Sertésstilt 11-14 diab, Karfiolleves 11-14 diab,
Paradicsomos kaposzta Csirkepaprikas 11-14 DM,
11-14 DM, Rozskenyér, Parolt rizs diab 11-14,

Alma Alma
Energia: 666,90 Kcal / 2 787,64 Kj

Energia: 639,02 Kcal / 2 671,10 Kj Energia: 606,46 Kcal / 2 535,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37,179 20,51¢g 4,40 g 35,119 23,909 4,50 g 28,69 g 24,699 4,479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

Silt virsli 11-14 diab,
Sargabors6 fézelék 11-
14, Rozskenyér

Energia: 827,33 Kcal / 3 458,24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
38,96 g 29,96 g 8,369
Szénhidrat Cukor Sé



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.
98,36 g 2,239 5919 80,62 g 0,00 g 4589 69,55 g 0,029 4439 65,56 g 0,019 543 g 98,65 g 0,01g 4579
1,6,9,(12) 1,15,(3),(6),(7),(10),(11) 1,7,(3),(6),(12) 1,(12) 1,(6),(7)

Kéményleves LE 7-10,

Sertésraquleves 7-10 LE Sertéssiilt 7-10 LE, Karfiolleves 7-10 LE,  Brassoi apropecsenye 7- Siilt virsli 7-10 LE,
Grénétosgkocka 7-10 LE ’  Paradicsomos kaposzta Csirkepaprikas, tejfol 7-10 10 LE, Fétt burgonya 7-10 Sargaborso f6zelék 7-10
(00142) Kovaszos uborka. K& rte7 LE 7-10, Gluténmentes L, Parolt rizs 7-10 LE, LE, Vegyes vagott LE, Gluténmentes kenyér,
s . . .o p
Gluténmentes 7- kenyér, Aima Banan savanyusag, Banan
10 3x Gyumdlcspuré
Energia: 665,22 Kcal / 2 780,62 Kj Energia: 667,06 Kcal / 2 788,31 Kj Energia: 696,95 Kcal / 2 913,25 Kj Energia: 615,85 Kcal / 2 574,25 K Energia: 815,47 Kcal / 3 408,66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,659 15,66 g 2679 31,739 23,449 4,929 29,579 20,10 g 394¢g 26,089 21,70 g 3,999 32,609 30,259 7,659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
108,37 g 3,809 5,23 ¢ 79,90 g 20,08 g 3,76 ¢ 98,14 g 0,00 ¢ 3,16 g 77,08 g 0,009 4,559 101,209 2,109 391¢
9,(1) 11,(6) 7,(1),(3),(6),(12) (12) 11,(6)

Kéményleves 7-10 LE

Sertésraguleves 7-10 LE  Sertéssiilt 7-10 LE+LM,  Karfiolleves 7-10 LE+LM, ‘LM, Brassoi Siilt virsli 7-10 LE+LM,
aprépecsenye 7-10 LE+L,

+LM, Granatos kocka 7- Paradicsomos kaposzta 7 Csirkepaprikas, tejfol 7-10 Fétt burgonya 7-10 LE Sargaborsé fézelék 7-10

10LE+LM, Kovészos - LE+LM, Gluténmentes  LE, Péroltrizs 7-10LE [\ e o ecaoon LE+LM, Gluténmentes

(00144) uborka, Korte kenyér, Aima +LM, Banan sayan__yl]ség,, kenyér, Banan
Gluténmentes Gydmolcspuré
+LM 7-10 3x Energia: 665,22 Kcal / 2 780,62 Kj  Energia: 667,06 Kcal / 2 788,31 Kj  Energia: 712,89 Kcal / 2979,88 Kj  Energia: 615,85 Kcal / 2 574,25 K] Energia: 815,47 Kcal / 3 408,66 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20659 15660 2,679 31,739 23449 492g 29639 21,909 4729 26089  21,70g 3,99¢ 32609  30,25g 7,659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
108,37 g 3,809 523¢g 79909  20,08g 3,769 97,99 g 0,009 3,189 77,08 g 0,00 g 4849 101,209 2,109 3919
9,(1) 11,(6) (1),(3),(6),(7),(12) (12) 11,(6)
Kéményleves LM 11-14,
(00148) Majgaluska leves LM 11- Sertféssillt 11-14 LM, Kgrfiolleve:s LM 11-14, Brassoi apropecsenye 11- Siilt virsli LM 11-14
Laktézmentes 11 14, Granatos kocka 11-14 Paradicsomos kaposzta = Csirkepaprikas,tejfol 11- 14 LM, Fétt burgonya LM Saraaborsé fézelék le’l 11
LM, Kovaszos uborka, LM 11-14, Rozskenyér, 14 LM, Parolt rizs LM 11-  11-14, Vegyes vagott gaborso fozelek LIV
-14 1x ' . ' ’ yer, ’ . » VEgyes vag -14, Rozskenyér, Banan
Korte Alma 14, Banan savanyusag, ’ ’

Gylmolcspuré

5/



Energia: 881,27 Kcal / 3 683,71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,15¢g 23,289 8,159
Szénhidrat Cukor So
134,03 g 2,229 7,959

1,3,9,(6),(7),(12)

Majgaluska leves 7-10
TFM, Granatos kocka 7-
10 TFM, Kovaszos
uborka, Korte

(00167)
Tejfehérjementes : :
7-10 3x Energia: 662,98 Kcal / 2 771,26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
25259 13553 g 2,51g
Szénhidrat Cukor So
108,63 g 1,859 6,10 g
1,3,6,9,(12)
Majgaluska leves 7-10
Mogyi, Granatos kocka 7-
10 M, Kovaszos uborka,
Korte
(00168)
Mogyoréérzéken
y 7-10 1x Energia: 653,06 Kcal / 2 729,79 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav
25199 13,48 g 2,514
Szénhidrat Cukor So
106,37 g 1,859 6,10 g
1,3,6,9,(12)
(00169) Majgaluska leves 11-14
Laktozmentes 11 | M Granatos kocka 11-
-14 3x 14 LM, Kovaszos uborka

Energia: 747,20 Kcal / 3 123,30 Kj Energia: 862,18 Kcal / 3 603,91 Kj Energia: 677,39 Kcal / 2 831,49 K] Energia: 984,78 Kcal / 4 116,38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37,179 20,519 4,409 39,74 ¢ 23,94 ¢ 51649 30,06 g 24,53 g 4,479 4091g 30,119 8,369
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
100,60 g 19,98 ¢ 4,589 120,359 0,02 g 3979 81,98 g 0,01g 5079 134,95 g 0,019 4949
1,(3),(6).(7),(10),(11) 1 1,(12) 1,(6),(7)

Kéményleves 7-10 TFM,
Brassoi apropecsenye 7-
10 TFM, Fétt burgonya 7-
10 TFM, Vegyes vagott
savanyusag,
Gyumolcsplré

Sertéssllt 7-10 TFM, Karfiolleves 7-10 TFM,
Paradicsomos kaposzta 7 Csirkepaprikas 7-10 TFM,
-10 TFM, Rozskenyér, Parolt rizs 7-10 TFM,
Alma Banan

Siilt virsli 7-10 TFM,
Sargabors6 fézelék 7-10
TFM, Rozskenyér, Banan

Energia: 640,18 Kcal / 2 675,95 Kj Energia: 683,91 Kcal / 2 858,74 Kj Energia: 614,94 Kcal / 2 570,45 Kj Energia: 835,68 Kcal / 3 493,14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,759 18,399 39749 30,319 21,139 4619 27,079 21,759 3,979 34,69 g 25319 6,729
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
83,57 g 17,984 3,749 9191¢g 0,00 g 3,159 75,739 0,009 4,559 115,07 g 0,009 4,029
1,(6),(7) 1 1,(12) 1,(6),(7)

Kdéményleves 7-10
Mogyi, Brassoi
aprépecsenye 7-10 Mogy,
Fétt burgonya 7-10 mogyi,
Vegyes vagott
savanyusag,
Gyumdlcspuré

Sertéssilt 7-10 Mogyi,
Paradicsomos kaposzta 7
-10 Mog, Rozskenyér,
Alma

Karfiolleves 7-10 Mogyi
1x, Csirkepaprikas 7-10
M, Parolt rizs 7-10 mogyi,
Banan

Salt virsli 7-10 Mogyi,
Sargaborso fézelék 7-10,
Rozskenyér, Banan

Energia: 640,19 Kcal / 2 675,99 Kj Energia: 719,33 Kcal / 3 006,80 Kj Energia: 616,65 Kcal / 2 577,60 Kj Energia: 837,38 Kcal / 3 500,25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,759 18,39 g 397¢g 30,80 g 20,22 g 3,93¢g 27119 21,79 g 398¢g 34,74 g 25,359 6,739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
83,57 g 17,98 ¢g 3,759 102,15 ¢g 0,019 3,179 76,06 g 0,01g 455¢g 115,40 g 0,01g 4,029
1,(3).(6),(7),(10),(11) 1,7,(3),(6),(12) 1,(12) 1,(6).(7)

Kéményleves 11-14,
Brassoi aprépecsenye 11-
14 LM, Fétt burgonya 11-

14 LM, Vegyes véagott

Sertéssult 11-14 LM, Karfiolleves 11-14 LM,
Paradicsomos kaposzta Csirkepaprikas 11-14 LM,
11-14 LM, Rozskenyér, Parolt rizs 11-14 LM,

Siilt virsli 11-14,
Sargaborso fézelék LM 11
-14, Rozskenyér, Banan



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

Alma Banan savanyusag,
Gyumolcspuiré

Energia: 684,20 Kcal / 2 859,96 K] Energia: 747,20 Kcal / 3 123,30 Kj Energia: 851,60 Kcal / 3 559,69 K] Energia: 677,39 Kcal / 2 831,49 K] Energia: 984,78 Kcal / 4 116,38 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,299 16,199 3,059 37,179 20,519 4,40 g 38,82¢g 23,809 5149 30,06 g 24,539 4,479 40,919 30,119 8,369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
105,02 g 2,229 6,499 100,60 g 19,98 g 4,589 118,93 ¢ 0,029 3,719 81,989 0,01g 5,369 134,959 001g 49449
1,3,6,9,(12) 1,(3).(6).(7),(10),(11) 1,(3),(6).(7),(12) 1,(12) 1,(6),(7)

I . . . EE E ——.
: Soproni felvagott, Liga

ff&kaéﬁg[;;n?elf Miizliszelet cerbona margarin tejmentes, Laktézmentes tej 1,5%,

ken ’ér Z6ldpanrika (gm,Ilm), Mandarin Pritamin paprika, Keksz, (Barbara,Gullon)
yer, pap Gluténmentes kenyér

Tuard rudi Im Mizo

Glu(toéeilr:lli)ntes Energia: 211,37 Kcal / 883,53 Kj Energia: 210,26 Kcal / 878,89 Kj Energia: 319,01 Kcal / 1 333,46 Kj Energia: 153,71 Kcal / 642,51 Kj Energia: 102,15 Kcal / 426,99 Kj
+LM 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,289 7,819 1,70 g 3,249 5,96 g 2,409 8,659 22,539 6,729 6,60 g 3,009 2,009 2,719 4,529 2,66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
23,109 2,109 093¢ 34,96 g 8,009 0,159 19,50 g 1,759 2,079 56009 0,009 0,23 g 12,58 g 11,659 001g
Uzsonna 11,(6) 6,12,(5),(8),(11) 11,(1),(6),(7) 6
Soproni felvagott, Liga
Soni'gfsgftk;ingFM' Miizliszelet cerbona margarin tejmentes,  Rizsital, kekuszital, Kifl, o\ < marpara Gullon)
Zéldpaprika (gm,Ilm), Mandarin Rozskenyer., Pritamin magvas (glm,tfm,szm,tm)
paprika
(00167)

Tejfehérjementes Energia: 204,52 Kcal / 854,89 Kj Energia: 210,26 Kcal / 878,89 Kj Energia: 319,12 Kcal / 1 333,92 Kj Energia: 233,85 Kcal / 977,49 Kj Energia: 76,20 Kcal / 318,52 Kj
7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,36 9 2,739 0,799 3,249 5,96 g 2,40 g 9,359 18,359 5,96 g 1,639 5299 1,029 0,00 g 0,00 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31,679 0,009 1,039 34,96 g 8,009 0,159 28,15¢g 0,00 g 2,159 43,284 7,999 0,659 0,009 0,009 0,009

1,(6) 6,12,(5),(8),(11) 1,(6).(7)

9



Soproni felvagott, Liga
margarin tejmentes,
Rozskenyér, Pritamin

Sonkaszelet 7-10 LM,
Korpas kenyér,

Mandarin, Mizliszelet
cerbona (gm,Im)

Laktézmentes tej 1,5%,
Kifli, magvas

Turé rudi Im Mizo

Energia: 102,15 Kcal / 426,99 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,569 2,719 45249 2,669
S6  Szénhidrat Cukor Sé
1539 12,58 g 11,659 001g
6

Zoldpaprika k Im,tfm,szm,tm
p p papl’lka (g ’ ’ 1 )
(00169)
Laktézmentes 11 Energia: 234,16 Kcal / 978,79 Kj Energia: 224,33 Kcal / 937,70 Kj Energia: 421,56 Kcal / 1 762,12 Kj Energia: 375,21 Kcal / 1 568,38 Kj
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
13,889 3,029 0,879 3459 6,059 2,409 13,029 23,159 7,709 8,429 9,76 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
36,749 0,00 g 1,189 37,90 g 8,009 0,159 38,91¢g 0,00 g 3,029 60,59 g 0,00 g
1,(6) 6,12,(5),(8),(11) 1,(6),(7)

Elelmezésvezetd

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!

TOVABBI ALLERGEN INFORMACIO: elelmezes@kornye.hu
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