Heti étlap 2024.02.26. - 2024.03.01.
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Citromos tea 7-10,

Karamell 7-10, Sajtkrém, Tej (friss)1,5%, Forrdé csoki 7-10, Liga . ; .
szezédmos 7-10 Kjor as Mo | (orc’)kZém k margarin tejmentes I%ifli Gyumolcstea 7-10, Trappista sajt,
kenvér Para dié:sompk Burg)(/)n as ken gé’r 9 ko]r pas ' Tejbedara szorattal 7-10 = Teljeskiériést kenyér,
yer, 9 gony y Uborka(kigy)
(00482) Gyermek  Energia: 401,44 Kcal / 1 678,02 Kj  Energia: 335,57 Kcal / 1 402,68 Kj  Energia: 341,50 Kcal / 1 427,85 Kj  Energia: 414,13 Kcal / 1731,06 Kj  Energia: 246,20 Kcal / 1 029,12 Kj
Alsos (7'10 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,829 14,02 g 6,29 g 14,279 8,67 ¢ 1859 15,729 16,059 6,799 13,949 512¢ 2,55¢ 15,119 14,20 g 8,96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
52,819 9,26 g 1229 48,949 7209 1,46 g 32,699 0,00g 0,839 775559 26,97 g 0,34g 14,09 g 9,049 1,339
. . . 1,7,11,(6) 1,6,7,8 1,7 1,7 1,7
Tizorai
Karamell 11-14 e , . . Citromos tea 11-14
s L Tej (friss)1,5%, Forré csoki 11-14, Liga R > . ’
Sajtkrém, szezamos 11- Mo ) (orc’)kZém k margarin teimentes K%fli GyUmolcstea 11-14, Trappista sajt,
14, Korpas kenyér, Burgi’m e Ko gér 9 kolr bas Tejbedara szorattal 11-14  Teljeskidriési kenyér,
Paradicsom kg gony y Uborka(kigyo)
(00483) Gyermek = Energia: 430,40 Kcal / 1799,07 Kj  Energia: 388,71 Kcal / 1 624,81Kj  Energia: 341,50 Kcal / 1 427,85Kj  Energia: 418,27 Kcal / 1 748,37 Kj  Energia: 290,52 Kcal / 1 214,37 K;
Felsés (11-14 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,67 g 14,10 g 6,30 g 15,67 g 10,399 1,909 15,729 16,059 6,799 13,949 512¢ 2,55¢ 18,019 17,03 g 10,76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
58,87 g 10,26 g 1,349 56,76 g 9,609 1,659 32,69 g 0,009 0,839 78558 g 2797 g 0,34g 15,84 g 10,05 g 1,599
1,7,11,(6) 1,6,7,8 1,7 1,7 1,7
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
. Paprikas burgonya 7-10 g Karfiolleves 7-10, Rantott . Y
Paradicsomleves 7-10, ﬁ'\’ozsken gér %Izes ’ Zoldségleves 7-10, hal 7-10 Burg(’)nya Tojas leves 7-10, Fott
Rakott kelkaposzta 7-10, L yer, Csikos tokany 7-10, Parolt ' ' sertéshus 7-10, Vadas 7-
Alma piskotatekercs 7-10, rizs 7-10, Korte petrezselymes 7-10, 10, Tészta koret 7-10
Csemege uborka ’ Tartarmartas 7-10 ’
(00482) Gyermek  Energia: 655,93 Kcal /2 741,79 K| Energia: 815,94 Kcal / 3410,63K]  Energia: 647,43 Kcal / 2 706,26 K] Energia: 613,89 Kcal /2 566,06 Kj  Energia: 787,32 Kcal / 3 291,00 Kj
Ebéd Alsos (7'10 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,43 g 28,629 8169 24419 23439 6,79 g 25569 21,159 5,49 g 34349 17,99 g 3149 5244 g 34229 8,66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
71,929 14,99 g 1,799 124,269 34,289 5,96 g 87,759 001g 3879 76,69 g 0379 334¢g 66,51 g 0,02 g 4279
1,3,7,9 1,3,10,(6),(7),(12) 1,3,7,9 1,3,4,7,10,(12) 1,3,7,10,(12)

(00483) Gyermek
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Paprikas burgonya 11-14, Karfiolleves 11-14,

Rozskenyér, izes Rantott hal 11-14,
piskotatekercs 11-14, Burgonya, petrezselymes
Csemege uborka 11-14, Tartarmartas 11-14

(00483) Gyermek Energia: 765,22 Kcal / 3 198,62 K] Energia: 932,56 Kcal / 3 898,10 Kj Energia: 745,30 Kcal / 3 115,35 K] Energia: 669,78 Kcal / 2 799,68 K| Energia: 895,23 Kcal / 3 742,06 Kj

Paradicsomleves 11-14,
Rakott kelkaposzta 11-14,
Alma

Zbldségleves 11-14,
Csikos tokany 11-14,
Parolt rizs 11-14, Korte

Tojas leves 11-14, Fétt
sertéshis 11-14, Vadas
11-14, Tészta koret 11-14

Ebed Fels6s (1 114 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,209 32,329 9,409 27,839 26,58 g 7,699 29,35¢ 2391¢ 6,28 g 37,649 19,339 3,419 58,859 39,16 g 10,24 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
85,93 ¢g 17,98 g 2,099 142,419 37,009 6,949 102,04 g 0,01g 4,53 ¢ 84,149 0419 3,639 75,78 g9 0,029 4819
1,3,7,9 1,3,10,(6),(7),(12) 1,3,7,9 1,3,4,7,10,(12) 1,3,10,(12)

Korézott, hazi 7-10, Tavaszi felvagott(d), Liga

. ] , . Joghurtos rizsszelet, margarin tejmentes, e . - .
Félbarna kenyér, Kefir poharas, Kifli 9 . 9 ) . . Krémturé vanilias, Banan
Z6ldpaprika Banan Korpas kenyér, Pritamin
paprika
(00482) Gyermek Energia: 213,79 Kcal / 893,64 Kj Energia: 136,59 Kcal / 570,95 Kj Energia: 268,96 Kcal / 1 124,25 Kj Energia: 294,46 Kcal / 1 230,84 Kj Energia: 269,50 Kcal / 1 126,51 Kj
Alsos (7'10 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,429 3,279 1,579 8,689 0,34 ¢ 0,16 g 3,46 g 6,02 g 0,04 g 9,74 ¢ 13,459 4,16 g 8,66 g 2,629 1509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3440¢g 0,00 g 1,369 20,60 g 0,00 g 081g 4934¢g 0,00 g 0,07 g 32549 0,00 g 1,469 52,04 g 19,00 g 0,229
1,7 1,7 1,(6),(7) 7
e Tavaszi felvagott(d), Liga
Korozott hazi 11-14, | >lvagott(d), Lig
. ) . . Joghurtos rizsszelet, margarin tejmentes, o o .
Félbarna kenyér, Kefir poharas, Kifli . ! ; . . Krémturé vanilias, Banan
Z6ldpaprika Banan Korpas kenyér, Pritamin
paprika
(00483) Gyermek Energia: 255,65 Kcal / 1 068,62 Kj Energia: 136,59 Kcal / 570,95 Kj Energia: 300,45 Kcal / 1 255,88 Kj Energia: 337,76 Kcal / 1 411,84 K Energia: 300,99 Kcal / 1 258,14 Kj
Fels6s (1 1-14 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,06 g 4,189 2,049 8,689 0,34 ¢ 0,16 g 3,859 6,05 g 0,04 g 11,629 14,99 g 4,729 9,059 2,659 1509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40,13 g 0,00 g 1,579 20,60 g 0,00 g 0,819 56,60 g 0,00 g 0,08 ¢g 37,849 0,00 g 1,759 59,30 g 19,00 g 0,239
1,7 1,7 1,(6),(7) 7
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