Heti étlap 2024.02.12. - 2024.02.16.

I S N

Gylmdlcstea 7-10, Zala e o 0 :
felvagott, Liga margarin Tej (frlss)1,5 /o Méz, Liga C[trqmog tea 7-10, ]
margarin tejmentes, Panndnia sajt, Burgonyas

tejmentes, Burgonyas ; . . A
kenyér, Paradicsom kg Félbarna kenyér kenyér, Uborka(kigyo)

Tej (friss)1,5%, GyUmolcstea 7-10,
Gabonapehely Melegszendvics 7-10

(00482) Gyermek  Energia: 367,80 Kcal / 1 537,40 Kj  Energia: 348,50 Kcal / 1 456,73 Kj  Energia: 352,28 Kcal / 1 472,53 Kj  Energia: 286,06 Kcal /1 195,73 K]  Energia: 278,74 Kcal / 1 165,13 Kj

Alsés (7'10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,259 16,08 g 4,95¢ 12,749 10,60 g 3,719 17,729 12,719 7,299 11,809 4,009 1,83 g 10,73 g 7,519 3,729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
41,27 g 8,99g 2,309 50,12 g 8,109 1579 40,50 g 10,59 g 2019 50,60 g 12,45 g 0,66 g 41,69 g 9349 1,829
Tizérai 1,(6),(7) 1,7 1 1,7 1,7,(3),(6),(10)
Gyumolcstea 11-14, Zala s i . .
i . P Tej (friss)1,5%, Méz, Liga Citromos tea 11-14, e _
felvagott, Liga margarin Jm(ar a)rin te{?mentes 9 Pannénia sait. BUrqonvas Tej (friss)1,5%, Gylmolcstea 11-14,
tejmentes, Burgonyas Fé?lbarna ]ken 1 ' kenver Ubjo,rka (I?i g) Gabonapehely Melegszendvics 11-14
kenyér, Paradicsom kg y yer, 9y
(00483) Gyermek = Energia: 422,80 Kcal / 1767,30 Kj  Energia: 374,36 Kcal / 1 564,82 Kj  Energia: 420,65 Kcal / 1 758,32 Kj  Energia: 323,86 Kcal / 1353,73Kj  Energia: 320,83 Kcal / 1 341,07 K;
Felsés (11-14 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,899 18,24 g 5709 13,72 g 10,70 g 3,74 ¢ 21,48¢ 15,799 9,109 12,809 4,209 1,879 12,299 8,60 g 4219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
47,33 g 9,999 2,749 55,35 g 8,109 1,779 46,68 g 11,99 g 2409 58,60 g 14,94 g 0,749 48,159 10,41 g 2129
1,(6),(7) 1,7 1 1,7 1,7,(3),(6),(10)
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
Levesgyongy,
. . Karalabéleves 7-10 R, Zellerkrémleves 7-10 .. .
Husgombdécleves 7-10, L ) . ) Silt virsli 7-10, . . , Zoldborsoleves 7-10,
. - Piritott csirkemaj 7-10, .. o . Rantott sertésszelet 7-10, . .
Rizsfelfujt 7-10 ,, Z6ldbabfézelék 7-10, P Bolognai spagetti 7-10,
Sargabaracklekvar F6tt burgonya 7-10, Meggyes pite 1db 7-10 | 1agymas tortburgonya 7- Banan
9 Csemege uborka ggyes p 10, Vegyes vagott
Ebéd (00482) Gyermek savanyusag
Alsés (7-10 év) Energia: 639,54 Kcal / 2 673,28 Kj  Energia: 542,75 Kcal / 2 268,70 Kj  Energia: 659,02 Kcal / 2 754,70 Kj  Energia: 883,65 Kcal / 3 693,66 Kj  Energia: 845,75 Kcal / 3 535,24 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23959 20,28 g 7,00 g 28,549 15,60 g 271g 22259 3457g 10,309 36,229 42519 791g 34,619 29,639 9,889
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
89,229 26,219 2,66 g 70,40 g 0,00 g 6,529 62,99 g 9,009 3529 86,56 g 0,10 g 6,829 108,299 021g 3749
1,3,7,(12) 1,3,10 1,37 1,3,6,7,9,(12) 1,3,7,9,(6),(12)
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Levesgyongy,
ny Zellerkrémleves 11-14,
Husgombocleves 11-14, Pﬁcr)?tlit:rlgriz 1 1111 14‘;' Siilt virsli 11-14, Rantott sertésszelet 11-  Z8ldborsoleves 11-14,
Rizsfelfajt 11-14, Féit bLraonva 11 114 Zoldbabftzelék 11-14, 14, Hagymas Bolognai spagetti 11-14,
Sargabaracklekvar C gony ’ Meggyes pite 1db 11-14 tortburgonya 11-14, Banan
semege uborka .
Vegyes vagott
- (00483) Gyermek Savanyﬂség
Ebéd Felsés (11-14 év)
Energia: 778,46 Kcal / 3 253,96 K] Energia: 606,19 Kcal / 2 533,87 Kj Energia: 728,13 Kcal / 3 043,58 Kj Energia: 988,61 Kcal / 4 132,39 Kj  Energia: 1 003,81 Kcal / 4 195,93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,86 g 25,679 8,98¢g 31,629 17,979 3,08¢g 25,639 39,179 11,899 40,27 g 47,779 8,89 g 41,96 g 35419 12569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
105,72 g 31,40 ¢ 3,279 77,689 0,00 g 7,359 66,27 g 9,00 g 4,329 96,60 g 0,12g 7,399 127,109 0,219 4,379
1,3,7,(12) 1,3,10 1,3,7 1,3,6,7,9,(12) 1,3,7,9,(6),(12)

Parizsi, Liga margarin

Liga margarin tejmentes, Sargarépas margarin 7-

) tejmentes, Rozskenyér . Ivéjoghurt, Kifli Gyumdlcspuré
Rozskenyér, Retek k ) ; ’ 10, Magvas kenyér ’
y 9 Zoldpaprika 9 y
(00482) Gyermek Energia: 220,43 Kcal / 921,40 Kj Energia: 313,34 Kcal / 1 309,76 Kj Energia: 227,24 Kcal / 949,86 Kj Energia: 152,48 Kcal / 637,37 Kj Energia: 53,53 Kcal / 223,76 K|
Alsés (7_10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,909 7,549 1,96 g 10,12 g 14,94 ¢ 4,719 8,86 g 592¢ 0,679 5789 1,249 0,659 0,53 ¢ 0,40 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32,23¢g 0,009 0,809 33,489 0,00 g 171g 34,329 0,00 g 1,389 25409 11,00 g 0,349 11,529 0,00 g 0,01g
Uzsonna 1,(6),(7) 1,(6),(7),(10) 1,(7) 1,7
. . Parizsi, Liga margarin . - .
Liga margarin tejmentes, ; ’ . Sargarépas margarin 11- . . L L
Igozskeg &r Ré tek k tejmentes, Rozskenyeér, 1% Mg vas kgn &r Ivéjoghurt, Kifli Gyumolcspuré
yer, 9 Z6ldpaprika - Mag y
(00483) Gyermek Energia: 246,54 Kcal / 1 030,54 Kj Energia: 360,77 Kcal / 1 508,02 Kj Energia: 260,99 Kcal / 1 090,94 Kj Energia: 152,48 Kcal / 637,37 Kj Energia: 53,53 Kcal / 223,76 Kj
Fels6s (1 1-14 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5719 7,639 1979 12,12 g 16,859 5419 10,33 g 6,499 0,67 g 578¢g 1249 0,659 0,53 ¢g 0,40¢g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
37,599 0,009 0,92¢g 38,86 g 0,00 g 2,069 39,96 g 0,00 g 1589 254049 11,00 g 0,349 11529 0,009 001g
1,(6),(7) 1,(6),(7),(10) 1,(7) 1,7
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